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fÃªÀdUÀwÛ£À°è ªÉÊ«zsÀåvÉ
fÃªÀ±Á¸ÀÛçªÀÅ fÃ«UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À «eÕÁ£À. fÃªÀ dUÀvÀÄÛ CZÀÑjUÉÆ½¸ÀÄªÀµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. fÃ« ªÀÄvÀÄÛ ¤fðÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß D¢ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀæ»¹zÀÝ. CªÀ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¤fðÃ« 
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß (UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ¨ÉAQ EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ À̧¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹zÀÝ. 
 
'fÃªÀ±Á¸ÀÛç' JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¯ÁªÀiÁPïð ªÀÄvÀÄÛ mÉæ«gÁ£À¸ï¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. 
Cj¸ÁÖl¯ï C£ÀÄß fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛçzÀ ¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
yAiÉÆÃ¥sÁæ¸ÀÖ¸ï C£ÀÄß À̧¸Àå±Á¸ÀÛçzÀ ¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
1. ¸À¸Àå±Á¸ÀÛç: À̧¸ÀåUÀ¼À ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À. 
2. ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛç: ¥ÁætÂUÀ¼À ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À. Cj¸ÁÖl¯ï C£ÀÄß ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ ¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
fÃªÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ 
1. '¸É¯ï' JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ - gÁ§mïð ºÀÄPï 
2. ¢é¥ÀzÀ £ÁªÀÄPÀgÀt - PÁågÉÆ®¸ï °¤ßAiÀÄ¸ï 
3. MAzÀÄ fÃ£ï-MAzÀÄ Qté PÀ®à£É - ©ÃqÀ̄ ï ªÀÄvÀÄÛ mÁlªÀiï 
4. M¥ÉgÁ£ï ¥ÀjPÀ®à£É  - eÁPÉÆÃ¨ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ£ÉÆqï 
5. dA¦AUï fÃ£ï ¥ÀjPÀ®à£É - qÁ. ªÉÄPïQèAmÁPï 
6. ªÀiÁ£ÀªÀ gÀPÀÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ - PÁ¯ïð ¯ÁåAqï¸ÉÊÖ£Àgï 
7. zÀæªÀ ªÉÆ¸Á¬ÄPï ªÀiÁzÀj - UÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤PÉÆÃ®ì£ï 
 

fÃªÀ dUÀvÀÄÛ 
»ªÀÄªÀvÀàªÀðvÀUÀ¼ÀÄ, J¯É GzÀÄgÀÄªÀ PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ, À̧gÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ©¹ ¤Ãj£À 

§ÄUÉÎUÀ¼ÀAvÀºÀ C¸ÁzsÁgÀt DªÁ¸ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÆPÀ«¹ävÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁUÁ¯ÉÆÃlzÀ PÀÄzÀÄgÉ, 
ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ºÀÆ«¤AzÀ PÀAUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀtÂªÉUÀ¼ÀÄ, DPÀæªÀÄtPÁj ±ÁPïð «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¸ÀAWÀµÀð ºÁUÀÆ fÃªÀ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À°è£À ¸ÀºÀPÁgÀ CxÀªÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À 
CtÄUÀ¼À ¸ÀAZÁgÀ, fÃªÀzÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉ. 

fÃ«AiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀAwPÉ  
▪ fÃ«UÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ, À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ, ¥Àj À̧gÀPÉÌ ¸ÀàA¢ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀ UÀÄt, 

EªÀÅ fÃ«UÀ¼À «²µÀÖ ®PëÀt. ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ, vÀzÀÆæ¥ÀfÃ«UÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, À̧é À̧AWÀl£É, ªÀÄvÀÄÛ «µÀªÀÄ 
¥Àj¹ÜwUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß F ¥ÀnÖUÉ ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 

1. ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
▪ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è£À ºÉZÀÑ¼ÀªÀÅ ¸ÀfÃ«UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ®PëÀtUÀ¼ÀÄ.  
▪ §ºÀÄPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À « s̈Àd£É¬ÄAzÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ̧ À¸ÀåUÀ¼À°è F jÃwAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ 

GzÀÝPÀÆÌ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
▪ ¥ÁætÂUÀ¼À°è F É̈¼ÀªÀtÂUÉ ¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, PÉ®ªÀÅ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è £Á±ÀºÉÆA¢zÀ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ° À̧®Ä PÉÆÃ±À « s̈Àd£É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. KPÀPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ PÉÆÃ±À « s̈Àd£É¬ÄAzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
▪ ¤fðÃªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ, §AqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ¼ÀÄ ¢uÉÚUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¤fðÃªÀ 

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è£À EAvÀºÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÉÃªÀ® ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è s̈ËwPÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À À̧AUÀæºÀuÉ¬ÄAzÀ DUÀÄvÀÛzÉ. fÃ«UÀ¼À°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
DAvÀjPÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß fÃ«UÀ¼À ¤¢ðµÀÖ ®PëÀtªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧jAiÀÄ®è. À̧vÀÛ 
fÃ« JA¢UÀÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

 

2. ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 
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▪ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ QæAiÉÄAiÀÄÆ fÃ«UÀ¼À MAzÀÄ ®PëÀt.  
▪ §ºÀÄPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼À°è, ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ QæAiÉÄAiÀÄÄ ¥ÉÆÃµÀPÀ fÃ«UÀ¼À°ègÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ®PëÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

¸ÀAvÀwAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. ¸ÀÆZÀåªÁV EzÀ£ÀÄß ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ C£ÉÃPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¤°ðAVÃAiÀÄ jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ²Ã°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ ¤°ðAV ©ÃdPÀUÀ¼À (spores) ªÀÄÆ®PÀ ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.  
▪ PÉ¼ÀªÀUÀðzÀ fÃ«UÀ¼ÁzÀ ¬ÄÃ¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÁæUÀ¼À°è CAPÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¥Àè£ÉÃjAiÀiÁzÀAvÀºÀ ZÀ¥ÀàmÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è 

¤dªÁzÀ ¥ÀÅ£À s̈ÀðªÀ (regeneration) ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ, vÀÄAqÁzÀ ¨sÁUÀ¢AzÀ zÉÃºÀªÀÅ vÀ£Àß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁà¢¹ ºÉÆ¸À fÃ«AiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  

▪ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ, vÀAvÀÄgÀÆ¥ÀzÀ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÀ Ȩ́ ¸À À̧åUÀ¼À ¥ÉÇæÃmÉÆÃ¤ªÀiÁUÀ¼À°è zÉÃºÀªÀÅ vÀÄAqÁV, vÀÄAqÁzÀ s̈ÁUÀªÀÅ 
ºÉÆ À̧ fÃ«AiÀiÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

▪ KPÀPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼ÁzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ, KPÀPÉÆÃ±À ±ÉÊªÀ® CxÀªÁ C«ÄÃ¨ÁUÀ¼À°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

3. ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ 
▪ fÃ«UÀ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ®PëÀt. J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ½AzÁVªÉ.  
▪ fÃ«UÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀUÀð, UÁvÀæ, PÁAiÀÄð EvÁå¢UÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ, ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è 

¤gÀAvÀgÀªÁV vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄ CxÀªÁ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

▪ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ CxÀªÁ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼À¯ÁèUÀ°Ã, KPÀPÁ®PÉÌ ¸Á«gÁgÀÄ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPëÀäfÃ«UÀ¼À°è F ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  

▪ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÉÃ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ (metabolism), DzÀgÉ, 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤fðÃ«UÀ¼À°è ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

 

fÃªÀ dUÀwÛ£À ªÉÊ«zsÀåvÉ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÀzÀ ¸À¸Àå, ¥ÁætÂ CxÀªÁ fÃ«AiÀÄÄ MAzÀÄ ¥Àæ s̈ÉÃzÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄªÀgÉUÉ 

w½zÀÄ§A¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀtÂð¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À À̧ASÉå 1.7 jAzÀ 1.8 «Ä°AiÀÄ£ï. EzÀ£ÀÄß fÃªÀªÉÊ«zsÀå 
(biodiversity) CxÀªÁ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ «zsÀUÀ¼ÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 
 

ªÉÊeÕÁ¤PÀ £ÁªÀÄPÀgÀt 
▪ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ Éè¯Áè MAzÉÃ ºÉ¸Àj¤AzÀ MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊeÕÁ¤PÀ £ÁªÀÄPÀgÀt 

(nomenclature) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ £ÁªÀÄPÀgÀt CxÀªÁ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ, fÃ«AiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ fÃ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ (identification) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 
▪ EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï PÉÆÃqï ¥sÁgï É̈ÆmÁ¤PÀ¯ï £ÁªÉÄ£ïPÉÃèZÀgï (ICBN) ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀªÀð ¸ÀªÀÄävÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ À̧ À̧åUÀ½UÉ ªÉÊeÕÁ¤PÀ ºÉ À̧gÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæªÀÄÄR DzsÁgÀ. 
▪ ¥ÁætÂ ªÀVðÃPÀgÀtPÁgÀgÀÄ EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï PÉÆÃqï ¥sÁgï dÆªÀ¯ÁfPÀ¯ï £ÁªÉÄ£ïPÉèÃZÀgï (ICZN) C£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. 
▪ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÉÊeÕÁ¤PÀ ºÉ¸ÀjUÉ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ - eÁwAiÀÄ (Genus) ºÉ À̧gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ s̈ÉÃzÀzÀ (Species) 

ºÉ À̧gÀÄ. F jÃw JgÀqÀÄ WÀlPÀUÀ½gÀÄªÀ ºÉ À̧gÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¢é£ÁªÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt (Binomial Nomenclature) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
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▪ PÀgÉÆÃ®¸ï °£ÉÃAiÀÄ¸ï (Carolus Linnaeus) À̧Æa¹gÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ½gÀÄªÀ F £ÁªÀÄPÀgÀt ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ 
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ. ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀªÀzÀ ªÉÊeÕÁ¤PÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁåAf¥sÉgÀ EArPÁ (Mangifera indica) JAzÀÄ 
§gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÃUÉ ¢é£ÁªÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ, ºÉ¸Àj£À°è ªÀiÁåAf¥sÉgÀ eÁwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÀgÉ, EArPÁ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ 
¥Àæ̈ sÉÃzÀ CxÀªÁ ¤UÀ¢vÀ «±ÉÃµÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

▪ ¢é£ÁªÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀtzÀ EvÀgÀ ¸ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ:  
1. eÉÊ«PÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̄ Áån£ï ̈ sÁµÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ NgÉ CPëÀgÀUÀ¼À°è (italics) §gÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À 

ªÀÄÆ®zÀ UÀt£É E®èzÀAvÉ ¯Áån¤ÃPÀgÀtUÉÆ½ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ¯Áån£ï ¨sÁµÉ¬ÄAzÀ ªÀÅåvÀàwÛAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
2. eÉÊ«PÀ ºÉ¸Àj£À ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀ eÁwAiÀÄ£ÀÄß, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀzÀ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ̈ sÉÃzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  
3. eÉÊ«PÀ ºÉ¸Àj£À JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¸ÁÛPëÀgÀzÀ°è §gÉzÁUÀ JgÀqÀgÀ PÉ¼ÀUÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV UÉgÉ J¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ 

NgÉ CPëÀgÀUÀ¼À°è ªÀÄÄzÀæt ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¯Áån£ï ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  
4. eÁwAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ® CPëÀgÀ DAUÀè s̈ÁµÉAiÀÄ zÉÆqÀØ CPëÀgÀzÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀgÉ, ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ̈ sÉÃzÀªÀÅ À̧tÚ 

CPëÀgÀzÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁgÀºÀuÉ Mangifera indica (ªÀiÁåAf¥sÉgÀ EArPÁ). 
À̧Æa¹zÁvÀ£À ºÉ À̧gÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ £ÀAvÀgÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, eÉÊ«PÀ ºÉ¸Àj£À £ÀAvÀgÀ ̧ ÀAPÉëÃ¥À ºÉ¸Àj¤AzÀ 

§gÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: ªÀiÁåAf¥sÉgÀ EArPÁ. Mangifera indica Linn, °£ï JA§ÄzÀÄ F ¸À À̧åzÀ ¥Àæ s̈ÉÃzÀªÀ£ÀÄß 
ªÉÆzÀ®Ä °£ÉÃAiÀÄ¸ï «ªÀj¹zÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀVðÃPÀgÀt 
▪ J¯Áè fÃ«UÀ¼À£ÀÆß C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ̧ ÁzsÀåªÁzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåUÉÆ½¸À®Ä MAzÀÄ «zsÁ£À F PÀæªÀÄªÉÃ 

ªÀVðÃPÀgÀt (classification). ªÀVðÃPÀgÀtªÉAzÀgÉ fÃ«UÀ¼À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ UÀÄt®PëÀtUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ® UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

▪ GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÉPÀÄÌUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ QÃlUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

 

mÁåPÁì 
▪ £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÉPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ, UÉÆÃ¢ü, ¨sÀvÀÛ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ. F UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ªÉÊeÕÁ¤PÀ ¥ÀzÀ mÁåPÁì (taxa) JAzÀÄ. 
▪ mÁåPÁì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºÀAvÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.  
▪ À̧ À̧åUÀ¼À ¥Àæw UÀÄA¥ÀÅ MAzÀÄ mÁåPÁì DUÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃ¢üAiÀÄÆ MAzÀÄ mÁåPÁì DUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀAvÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, À̧Û¤UÀ¼ÀÄ, 

£Á¬ÄUÀ¼ÀÄ J¯Áè mÁåPÁìUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ £Á¬Ä MAzÀÄ ¸ÀÛ¤. ¸ÀÛ¤UÀ¼É¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºÀAvÀzÀ mÁåPÁìªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 

fÃ« ªÀVðÃPÀgÀt±Á¸ÀÛç 
▪ UÀÄt®PëÀtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É J¯Áè fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ mÁåPÁìUÀ¼ÁV ªÀVðÃPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. F ªÀVðÃPÀgÀtzÀ PÀæªÀÄªÉÃ 

fÃ« ªÀVðÃPÀgÀt±Á¸ÀÛç (taxonomy).  
▪ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ fÃ«UÀ¼À°è£À ««zsÀ §UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß & CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÆß 

w½AiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀ eÉÆÃqÀuÉ ¹¸ÀÖªÀiÁånPïì (systematics) JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ¥ÀzÀ 
¯Áån£ï£À ¹¸ÉÖªÀÄ (systema) JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ ¤µÀà£ÀßªÁVzÀÄÝ fÃ«UÀ¼À ªÀåªÀ¹ÜvÀ eÉÆÃqÀuÉ JA§ÄzÀÄ EzÀgÀxÀð.  

▪ °£ÉAiÀÄ¸ï (Linnaeus) vÀ£Àß PÀÈwUÉ `¹¸ÉÖªÀÄ £ÁåZÀÄgÉÃ’ (Systema Naturae) JA§ ºÉ¸ÀgÀ¤ßnÖzÀÝ.  
 

ªÀVðÃPÀgÀtzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 
▪ ªÀVðÃPÀgÀt MAzÉÃ ºÀAvÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ®è. EzÀÄ ¥ÀzÁ£ÀÄPÀæªÀÄzÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. ¥Àæw ºÀAvÀªÀÇ MAzÀÄ 

±ÉæÃtÂ CxÀªÁ WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.  
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▪ WÀlPÀªÀÅ MmÁÖgÉ ªÀVÃðPÀgÀt eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ªÀVðÃPÀgÀtzÀ WÀlPÀ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ªÀVðÃPÀgÀtzÀ ¥ÀzÁ£ÀÄPÀæªÀÄ (taxonomic hierarchy) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀVðÃPÀgÀtzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlPÀªÀÅ MAzÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü À̧ÄvÀÛz É. EzÀ£ÀÄß mÁåPÁì£ï (taxon) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
DgÉÆÃºÀt PÀæªÀÄzÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁzÀ fÃ«UÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀtzÀ ªÀÄd®ÄUÀ¼ÀÄ:  

¥Àæ s̈ÉÃzÀ (Species) < eÁw (Genus) < PÀÄlÄA§ (Family) < UÀt (Order) < ªÀUÀð (Class) < ªÀA±À 
(Phylum) < ¸ÁªÀiÁædå (Kingdom) 
 

¥Àæ¨sÉÃzÀ  
▪ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ½gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ¥Àæ s̈ÉÃzÀ (species) JAzÀÄ ªÀVðÃPÀgÀtzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 

UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀ ¨ÁºÀågÀÆ¥À gÀZÀ£Á ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀ¨ÉÃPÀÄ.  

▪ ªÀiÁåAf¥sÉgÀ EArPÁ (ªÀiÁªÀÅ), (Mangifera indica) ¸ÉÆ¯Á£ÀªÀiï lÆå§gÉÆÃ¸ÀªÀiï (D®ÆUÀqÉØ) (Solanum 

tuberosum) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁåAxÉgÀ °AiÉÆÃ (¹AºÀ) (Panthera leo).  
▪ EArPÁ, lÆå§gÉÆÃ¸ÀªÀiï ªÀÄvÀÄÛ °AiÉÆÃ - F ªÀÄÆgÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ «²µÀÖ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 

¥ÀzÀUÀ¼ÁzÀ ªÀiÁåAf¥sÉgÀ, ¸ÉÆ¯Á£ÀªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁåAxÉgÀ - EªÀÅ eÁwUÀ¼ÀÄ, ªÀVðÃPÀgÀtzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
ªÉÄÃ®éUÀðzÀ WÀlPÀ CxÀªÁ mÁåPÁìªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ eÁwAiÀÄ «©ü£Àß fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ MAzÀÄ CxÀªÁ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¤¢ðµÀÖ 
«±ÉÃµÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, CªÉ®èªÀÇ ¸ÀªÀiÁ£À ¨ÁºÀågÀÆ¥À ®PëÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.  

▪ GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÁåAxÉgÀzÀ°è£À E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ s̈ÉÃzÀ mÉÊVæ̧ ï. Ȩ́Æ¯Á£ÀªÀiï£À°è £ÉÊUÀæAiÀiï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄ¯ÉÆÃAf£À JA§ 
¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸É¦AiÀÄ£ïì (sapiens) JA§ ¥Àæ s̈ÉÃzÀPÉÌ ¸ÉÃjzÁÝ£É. F ¥Àæ s̈ÉÃzÀ ºÉÆÃªÉÆÃ (Homo) JA§ 
eÁwUÉ ¸ÉÃjzÉ. DzÀÝjAzÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÊeÕÁ¤PÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÆÃªÉÆÃ ¸É¦AiÀÄ£ïì JAzÁVzÉ. 

 

eÁw  
▪ ¨ÉÃgÉ ªÀUÀðzÀ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Àæ s̈ÉÃzsÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß eÁw (genus) 

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß eÁw JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  
▪ GzÁºÀgÀuÉUÉ, D®ÆUÀqÉØ, §zÀ£ÉUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ EªÉgÀqÀÆ ¸ÉÆ¯Á£ÀªÀiï JA§ eÁwUÉ 

¸ÉÃjªÉ. ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼Àî ¹AºÀ (¥ÁåAxÉgÁ °AiÉÆ), agÀvÉ (¥ÁåAxÉgÁ ¥ÀgïqÀÄ¸ï) ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ° (¥ÁåAxÉgÁ 
mÉÊVæ̧ ï) UÀ¼É®èªÀÇ ¥ÁåAxÉgÁ JA§ eÁwAiÀÄ°è£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ. F eÁwAiÀÄÄ ¨ÉPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥sÉ°¸ï 
eÁwVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ. 

 

PÀÄlÄA§  
▪ ªÀÄÄA¢£À WÀlPÀ PÀÄlÄA§ (family). ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁwUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, F UÀÄA¥ÀÅ 

E£ÀÆß PÀrªÉÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ eÁwUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼À zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ UÀÄtUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄlÄA§zÀ UÀÄt®PëÀtUÀ¼À «ªÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ««zsÀ eÁwUÀ¼ÁzÀ ¸ÉÆ¯Á£ÀªÀiï, ¥ÉlÄ¤AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀvÀÄgÁUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ®£ÉÃ¹Ã 
JA§ PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è, ¥ÁåAxÉgÁ eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ ¹AºÀ, ºÀÄ°, agÀvÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ eÁw 
`¥sÉ°¸ï’ (¨ÉPÀÄÌUÀ¼ÀÄ) £À PÀÄlÄA§ªÁzÀ `¥sÉ°qÉ’AiÀÄ°è ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁVzÉ. EzÉÃ jÃw ¨ÉPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ £Á¬ÄAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À°è 
PÉ®ªÀÅ ºÉÆÃ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV ¥sÉ°qÉ (felidae) ªÀÄvÀÄÛ PÁå¤qÉ 
(canidae) JA§ JgÀqÀÄ «©ü£Àß PÀÄlÄA§UÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. 

 

UÀt  
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▪ ¥Àæ s̈ÉÃzÀ, eÁw ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢¢ÝÃj. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀªÀÄÆºÀ UÀÄt®PëÀtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀt (order) ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÉÄÃ®älÖzÀ ªÀVðÃPÀgÀtzÀ 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ UÀt ªÉÄÃ®älÖzÀ WÀlPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄt®PëÀtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÆºÀªÁVzÉ. MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è ¸ÉÃj¹gÀÄªÀ eÁwUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ MAzÀÄ 
UÀtzÀ°è ¸ÉÃj¹gÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄt®PëÀtUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ¸À¸Àå PÀÄlÄA§UÀ¼ÁzÀ PÀ£ïªÁ¯ïªÀÅ¯ÉÃ¹Ã, (Convolvulaeace) ¸ÉÆÃ®£ÉÃ¹ÃUÀ¼À£ÀÄß (Solanaceae) ºÀÆ«£À UÀÄt 
gÀZÀ£É DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Á°ªÉÆÃ¤AiÉÄÃ¯ï ì (Polymoniales) JA§ UÀtPÉÌ ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À UÀtªÁzÀ 
PÁ¤ðÃªÉÇÃgÁ (Carnivora)UÉ PÀÄlÄA§UÀ¼ÁzÀ ¥sÉ°qÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁå¤qÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. 

 

ªÀUÀð  
▪ ªÀUÀð (class) JA§ WÀlPÀªÀÅ ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ UÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ ºÀÄ°, 

¨ÉPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ £Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÁ¤ðªÉÇÃgÀ UÀtzÀ eÉÆvÉUÉ PÉÆÃw, UÉÆj®è ªÀÄvÀÄÛ V§â£ïUÀ½gÀÄªÀ ¥ÉæÊªÉÄÃmï 
(primate) UÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÛ¤ (mammalia) ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀUÀðzÀ°è EvÀgÀ UÀtUÀ¼ÀÆ EªÉ. 

 

ªÀA±À  
▪ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ, À̧j¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¸ÀÛ¤UÀ¼À ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß GZÀÒ WÀlPÀªÁzÀ ªÀA±ÀPÉÌ 

(phylum) ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄtUÀ¼ÁzÀ £ÉÆÃmÉÆPÁqïð ªÀÄvÀÄÛ ¨É¤ß£À mÉÆ¼ÁîzÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®UÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß - PÁqÉðÃl (Chordata) JA§ ªÀA±ÀzÀ°è ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ¸À¸ÀåUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À 
UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®älÖzÀ UÀÄA¥ÁzÀ « s̈ÁUÀ (division) JA§ WÀlPÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. 

 

¸ÁªÀiÁædå  
▪ ««zsÀ ªÀA±ÀUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀVðÃPÀgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ CvÀåAvÀ G£ÀßvÀ WÀlPÀªÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÁªÀiÁædåPÉÌ 

(kingdom) ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ, ««zsÀ « s̈ÁUÀUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædå 
WÀlPÀzÀ°è ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ F JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÀÄ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¸ÁªÀiÁædå. 

▪ ªÀVðÃPÀgÀtzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ ¸ÁªÀiÁædåzÀªÀgÉUÉ DgÉÆÃºÀtzÀ PÀæªÀÄzÀ°è, F ¥ÀzÀÞw ¥Àæ¨sÉÃzÀ¢AzÀ 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼É®è «¸ÁÛgÀªÁzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ.  

▪ ¥Àæ s̈ÉÃzÀ¢AzÀ ªÉÄÃ®éUÀðzÀ ¸ÁªÀiÁædåPÉÌ ºÉÆÃzÀAvÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PëÀtUÀ¼À°è£À ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
WÀlPÀzÀ PÉ¼ÀªÀUÀðPÉÌ ºÉÆÃzÀAvÉ WÀlPÀzÀ ¸ÀzÀ¸Àå fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄt®PëÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 
ªÉÄÃ®éUÀðzÁÝzÀAvÉ, CzÉÃ ºÀAvÀzÀ ¨ÉÃgÉ WÀlPÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
ªÀVðÃPÀgÀtzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉZÀÄÑ QèµÀÖªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
 

fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀt WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå 
ºÉ¸ÀgÀÄ 

ªÉÊeÕÁ¤PÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ 

eÁw PÀÄlÄA§ UÀt ªÀUÀð ªÀA±À/«¨sÁUÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå 

ºÉÆÃªÉÆÃ 
¸É¦AiÀÄ£ïì 
Homo 
sapiens 

ºÉÆÃªÉÆÃ 
Homo 

ºÉÆÃ«Ä¤qÉ 
Hominidae 

¥ÉæÊªÉÄÃmÁ 
Primata 

ªÀÄåªÀiÁä°AiÀÄ 
Mammalia 

PÁqÉðmÁ 
Chordata 

£ÉÆt 

ªÀÄ¸ÀÌ 
qÉÆªÉÄ¹ÖPÀ 
Musca 

domestica 

ªÀÄ¸ÀÌ 
Musca 

ªÀÄÆå¹qÉ 
Muscidae 

r¥ÉÖgÁ 
Diptera 

E£ÉìPÁÖ Insecta 
DxÉÆð¥ÉÇÃqÁ 
Arthropoda 

ªÀiÁªÀÅ 
ªÀiÁåAf¥sÉgÀ 
EArPÁ 

ªÀiÁåAf¥sÉgÀ 
Mangifera 

C£ÁPÁrð 
AiÉÄÃ¹Ã 

Anacardiaceae 

¸À¦AqÉÃ°¸ï 
Sapindales 

qÉÊPÁl°qÀ£ÉÃ 
Dicotyledonae 

DAfAiÉÆÃ¸ÀàªÉÄð 
Angiosperma

e 
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Mangifera 
indica 

UÉÆÃ¢ü 

nænPÀªÀiï 
F¹ÖªÀªÀiï 
Triticum 
aestivum 

nænPÀªÀiï 
Triticum 

¥ÉÇÃAiÉÄÃ¹Ã 
Poaceae 

¥ÉÇÃAiÉÄ°¸ï 
Poales 

ªÀiÁ£ÉÆÃPÁn°qÀ£ÉÃ 
Monocotyledon

ae 

DAfAiÉÆÃ¸ÀàªÉÄð 
Angiosperma

e 

 

eÉÊ«PÀ ªÀVÃðPÀgÀt 
Cj¸ÁÖl¯ï 
▪ ªÉÊeÕÁ¤PÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ªÀVðÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀªÀgÀ°è Cj¸ÁÖl¯ï (Aristotle) ªÉÆzÀ°UÀ. 

¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ, ¥ÉÇzÉ, VqÀUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀVðÃPÀj¸À®Ä DvÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¨ÁºÀågÀÆ¥À ®PëÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀ.  
▪ DvÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛ«gÀÄªÀ ºÁUÀÆ E®è¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÉAzÀÄ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÀÝ. 
 

°£ÉßAiÀÄ¸ï 
▪ °£ÉßAiÀÄ¸ï£À PÁ®zÀ°è ¥ÁèAmÉÃ (plantae) ªÀÄvÀÄÛ C¤ªÉÄÃ°AiÀiÁ (animalia) JA§ PÀæªÀÄªÁV ¸À¸Àå ºÁUÀÆ 

¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÁßV¹ ``¢ȩ́ ÁªÀiÁædå ªÀåªÀ̧ ÉÜ’’ JA§ ªÀVðÃPÀgÀt«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ 
¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ.  

▪ F ªÀVðÃPÀgÀt ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ §¼ÀPÉAiÀÄ°èvÀÄÛ. 
▪ ¥ÉÇæPÁåjAiÉÆÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmïUÀ¼ÀÄ, KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀPÀ (ºÀ¹gÀÄ ¥Áa) ªÀÄvÀÄÛ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀPÀªÀ®èzÀ fÃ«UÀ¼À (²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ) £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß F 
ªÀVðÃPÀgÀtªÀÅ ¤ÃqÀ°®è. 

▪ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ̧ À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÁV ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀVðÃPÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ, CUÁzsÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ F JgÀqÀÆ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀ°®è. DzÀÝjAzÀ, §ºÀÄ PÁ®zÀªÀgÉUÉ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÀÝ ¢ȩ́ ÁªÀiÁædå ªÀVðÃPÀgÀt 
ªÀåªÀ¸ÉÜ C¥ÀÇtð J¤ß¸À¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. 

 

Dgï.JZï. «mÉÖÃPÀgï 
▪ Dgï.JZï. «mÉÖÃPÀgï (R.H. Whittaker) (1969) LzÀÄ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀt ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀ. 

DvÀ¤AzÀ ªÁåSÁå¤¸À¯ÁzÀ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ£ÉgÁ (monera), ¥ÉÇæn¸ÁÖ (protista), ªÉÄÊPÉÆÃmÁ (mycota) 
(²°ÃAzsÀæ), ¥ÁèAmÉÃ (plantae) ªÀÄvÀÄÛ C¤ªÉÄÃ°AiÀiÁ (animalia) JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. DvÀ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ 
ªÀVðÃPÀgÀtPÉÌ DzsÁgÀªÁzÀ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ fÃªÀPÉÆÃ±À gÀZÀ£É, ¸À¸ÀåPÁAiÀÄzÀ ¸ÀAWÀl£É, ¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ «zsÁ£À, 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ºÁUÀÆ ªÀA±ÉÃwºÁ¹PÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ. 

▪ LzÀÄ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼À UÀÄt®PëÀtUÀ¼ÀÄ 
UÀÄt®PëÀtUÀ¼ÀÄ LzÀÄ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼ÀÄ 

 ªÉÆ£ÉgÁ ¥ÉÇæÃn¸ÀÖ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

jÃw 
D¢ªÀÄ 

PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ 

PÉÆÃ±À©üwÛ 

¸É®Æå¯ÉÆÃ¸ï 
gÀ»vÀ 

(¥Á°¸ÁåPÀgÉÊqï 
+ CªÉÄÊ£ÉÆ 

DªÀÄè) 

PÉ®ªÀ°è 
EgÀÄvÀÛzÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ. 
(SÉÊn£ï 
¸À»vÀ) 

EgÀÄvÀÛzÉ. 
(¸É®Æå¯ÉÆÃ¸ï 

¸À»vÀ) 
EgÀÄªÀÅ¢®è 

PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ 
¥ÉÇgÉ EgÀÄªÀÅ¢®è EgÀÄvÀÛzÉ EgÀÄvÀÛzÉ EgÀÄvÀÛzÉ EgÀÄvÀÛzÉ 
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±ÁjÃjPÀ 
gÀZÀ£É 

PÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ gÀZÀ£É 

PÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ gÀZÀ£É 

§ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
CAUÁA±À 

ªÀÄlÖzÀ gÀZÀ£É 

CAUÁA±À/CAUÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ 

CAUÁA±À/CAUÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ 

¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ 
«zsÁ£À 

¸Àé¥ÉÇÃ¶vÀ 
(gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¸ÀA±ÉèÃµÀPÀ/zÀÄåw 
¸ÀA±ÉèÃµÀPÀ) 
ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÀ¥ÉÇÃ¶vÀ 
(PÉÆ¼Éw¤ / 
¥ÀgÁªÀ®A©) 

¸Àé¥ÉÇÃ¶vÀ 
(zÀÄåw 

¸ÀA±ÉèÃµÀPÀ) 
ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀgÀ¥ÉÇÃ¶vÀ 

¥ÀgÀ¥ÉÇÃ¶vÀ 
(PÉÆ¼Éw¤/ 

¥ÀgÁªÀ®A©) 

¸Àé¥ÉÇÃ¶vÀ 
(zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀPÀ) 

¥ÀgÀ¥ÉÇÃ¶vÀ 
(¥ÁætÂ 

¸ÀA¥ÀÆtð/ 
PÉÆ¼Éw¤ 
EvÁå¢) 

 

ªÉÆ£ÉgÁ ¸ÁªÀiÁædå  
▪ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÉÆ£ÉgÁ ¸ÁªÀiÁædåzÀ (Kingdom Monera) KPÀªÉÄÃªÀ ¸ÀzÀ¸ÀåUÀ¼ÁVªÉ.  
▪ EªÀÅ CvÀåAvÀ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀÆPëÀ äfÃ«UÀ¼ÀÄ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ J¯ÉèqÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ EªÉ. ©¹¤Ãj£À 

§ÄUÉÎUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä, »ªÀÄUÉqÉØ ºÁUÀÆ À̧ªÀÄÄzÀæzÁ¼ÀzÀAvÀºÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå DªÁ À̧UÀ¼À°èAiÀÄÆ CªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ 
DªÁ¸ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ§®èªÀÅ. C£ÉÃPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ C£Àå fÃ«UÀ¼À M¼ÀUÉ CxÀªÁ 
ºÉÆgÀUÉ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁV §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÁßzsÀj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. zÀÄAqÁPÁgÀzÀ PÁPÀ¸ï (coccus), 
zÀAqÁPÁgÀzÀ ¨Áå¹®¸ï (bacillus), C®à«gÁªÀiÁPÁgÀzÀ «©æAiÀÄA (vibrium) ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ ¸Éà Êj®A 
(spirillum). 

▪ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è vÀÄA¨Á À̧AQÃtðªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃgÉ 
C£ÉÃPÀ fÃ«UÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, MAzÀÄ À̧ªÀÄÆºÀªÁV ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è C¥ÁgÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ 
vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ.  

▪ PÉ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ À̧é¥ÉÇÃµÀPÀ fÃ«UÀ¼ÁVªÉ. CAzÀgÉ, vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤gÀªÀAiÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ vÁªÉÃ 
vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀPÀ À̧é¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ À̧A±ÉèÃµÀPÀ 
À̧é¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

▪ CUÁzsÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÁVªÉ. E¤ßvÀgÀ fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ªÀÄÈvÀfÃ«UÀ¼À°ègÀÄªÀ 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä DºÁgÀPÁÌV CªÀ®A©vÀªÁVªÉ. 

 

DQð¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (archaebacteria)  
▪ CvÀåAvÀ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄ DªÁ¸ÀUÀ¼À°è CAzÀgÉ CwºÉZÀÄÑ ®ªÀuÁA±À«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è (ºÁå¯ÉÆÃ¥sÉÊ¯ïì-halophiles), 

©¹¤Ãj£À §ÄUÉÎUÀ¼À°è (xÀªÉÆðÃC¹qÉÆÃ¥sÉÊ¯ïì-thermoacidophiles) ªÀÄvÀÄÛ eËUÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è (ªÉÄxÉ£ÉÆÃd£ïì-
methanogens) §zÀÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ «±ÉÃµÀ §UÉAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÁVªÉ.  

▪ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ PÉÆÃ±À©üwÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DQð¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢zÀÄÝ, F UÀÄtªÉÃ CªÀÅ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁVzÉ.  

▪ «ÄÃxÉÃ£ï GvÁàzÀPÀUÀ¼ÀÄ zÀ£À ªÀÄvÀÄÛ JªÉÄäUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À fÃuÁðAUÀ £Á¼ÀzÀ°è ªÁ¹¹ F 
¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀUÀtÂAiÀÄ°è «ÄÃxÉÃ£ï (eÉÊ«PÀ C¤®) GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 

AiÀÄÆ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (eubacteria) 
▪ ¸Á«gÁgÀÄ «zsÀzÀ AiÀÄÄ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (eubacteria) CxÀªÁ `£ÉÊd ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ’UÀ½ªÉ.  
▪ zÀÈqsÀªÁzÀ PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ZÀ®£À²Ã®ªÁVzÀÝ°è PÀ±ÁAUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAiÀÄ£ÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

(cyanobacteria) (¤Ã° ºÀ¹gÀÄ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ JAzÀÆ ºÉ¸ÀgÀÄ) ºÀ¹gÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀAvÉ PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï `J’ ºÉÆA¢zÀÄÝ, 
zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀPÀ ¸Àé¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÁVªÉ.  
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▪ ¸ÀAiÀÄ£ÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ, ¸ÀªÀÄÆºÀ fÃ« CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄAvÀºÀ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ, 
¹»¤Ãj£À°è, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è CxÀªÁ ¨sÀÆ¸ÀÛgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÁVªÉ.  

▪ EªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄÄPÀÛ PÀªÀZÀ¢AzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DUÁUÀ ªÀÄ°£ÀAiÀÄÄPÀÛ ¤Ãj£À vÁtUÀ¼À°è 
¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁV ¨É¼ÉzÀÄ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAiÀÄ£ÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ºÉngÉÆÃ¹¸ïÖ (heterocyst) JA§ 
«²µÀÖªÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁvÁªÀgÀtzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: £Á¸ÁÖPï (Nostoc) ºÉngÉÆÃ¹¸ïÖ 
¯ÉÆÃ¼ÉPÀªÀZÀ ªÀÄvÀÄÛ C£À©Ã£Á (Anabaena).  

▪ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ À̧é¥ÉÇÃµÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ £ÉÊmÉæÃmï, £ÉÊmÉæÊmï ªÀÄvÀÄÛ CªÉÆÃ¤AiÀiÁUÀ¼ÀAvÀºÀ ¤gÀªÀAiÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß GvÀÌ¶ð¹, 
CzÀjAzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CUÀvÀå«gÀÄªÀ Jn¦ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  

▪ £ÉÊmÉÆæÃd£ï, gÀAdPÀ, PÀ©ât ªÀÄvÀÄÛ UÀAzsÀPÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄgÀÄZÀQæÃPÀgÀtzÀ°è À̧AiÀÄ£ÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄºÀvÀÛgÀ 
¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVªÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
«WÀlPÀUÀ¼ÁVªÉ. ºÁ®£ÀÄß ªÉÆ¸ÀgÁV¸ÀÄªÀ°è, fÃ««gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è, ¯ÉUÀÆåªÀiï À̧ À̧åUÀ¼À (¢ézÀ¼ÀzsÁ£ÀåzÀ 
À̧ À̧åzÀ) É̈ÃgÀÄUÀ¼À°è £ÉÊmÉÆæÃd£ï ¹ÜjÃPÀj À̧ÄªÀ° è EªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è CªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ.  

▪ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è, ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À°è, ¥sÁgÀA ¥ÁætÂUÀ¼À°è, ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉUÀ¼À°è 
gÉÆÃUÀd£ÀPÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ««zsÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ agÀ¥ÀjavÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 
PÁ®gÁ, mÉÊ¥sÁ¬Äqï, mÉmÁ£À¸ï, ªÀÄvÀÄÛ ¹læ¸ï PÁåAPÀgï. 

▪ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV «zÀ¼À£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, ¥ÀæwPÀÆ® ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
©ÃeÁtÄªÀ£ÀÆß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  

▪ MAzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁPÉ r.J£ï.J. ªÀUÁðªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ D¢ªÀÄ «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ªÉÄÊPÉÆÃ¥Áè¸Áä (Mycoplasma)UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV PÉÆÃ±À©üwÛgÀ»vÀ KPÀPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ CvÀåAvÀ aPÀÌzÁzÀ 
PÉÆÃ±ÀfÃ«UÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÀÄÝ DQìd£ï E®èzÉAiÀÄÆ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ§®èªÀÅ. C£ÉÃPÀ ªÉÄÊPÉÆ¥Áè¸ÁäUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À°è 
ºÁUÀÆ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è gÉÆÃUÀd£ÀPÀªÁVªÉ. 

 
¥ÉÇæn¸ÁÖ ¸ÁªÀiÁædå  
▪ J¯Áè AiÀÄÆPÁåjAiÉÆÃmï KPÀPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæn¸ÁÖ ¸ÁªÀiÁædåzÀ°èj¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÉ, F ¸ÁªÀiÁædåzÀ ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖªÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁV®è.  
▪ PÉæöÊ¸ÉÆÃ¥sÉÊmÁ (chrysophyte), qÉÊ£ÉÆÃ¥sÁèf¯ÉÃl (dinoflagellate), AiÀÄÆVè£ÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ (euglenoids), 

¸ÉèöÊªÀiïªÉÆÃ¯ïØUÀ¼ÀÄ (slime moulds) ºÁUÀÆ ¥ÉÇæmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼À£ÀÄß (proztozoans) ¥ÉÆæÃn¸ÁÖ ¸ÁªÀiÁdåzÀ°è 
¥ÀjUÀtÂ¹zÉÝÃªÉ.  

▪ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ, qÀAiÀiÁlªÀiïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ F UÀÄA¦£À PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ. 
▪ ¥ÉÇæn¸ÁÖ ¸ÁªÀiÁædåzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV d®ªÁ¹UÀ¼ÁVªÉ. F ¸ÁªÀiÁædåªÀÅ À̧ À̧å, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À 

ºÁUÀÆ EvÀgÉ fÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à À̧ÄªÀ PÉÆArUÀ¼ÀAwgÀÄvÀÛªÉ.  
▪ AiÀÄÆPÁåjAiÉÆmïUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÉÇæn¸ÁÖUÀ¼À zÉÃºÀ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇgÉAiÀÄÄPÀÛ PÉÆÃ±ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ (cilia) CxÀªÁ PÀ±ÁAUÀªÀ£ÀÄß (flagella)ZÀ®£ÁAUÀªÁV §¼À À̧ÄvÀÛª É.  
▪ ¥ÉÇæn¸ÁÖUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À ¸ÀAAiÉÆÃUÀ (cell Fusion) ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄUÀäd GvÀàwÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C¯ÉÊAVPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ 

jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
 

1. PÉæöÊ¸ÉÆÃ¥sÉÊmïUÀ¼ÀÄ  
▪ F UÀÄA¥ÀÅ §AUÁgÀ ªÀtðzÀ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À£ÀÄß (desmids) ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁlA(diatoms)UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ EªÀÅ ¹»¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ, ¤Ãj£À ºÀj«£À ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄªÀ 

¥ÀèªÀPÀUÀ¼ÁVªÉ (Plankton).  
▪ CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄvÉÃPÀ zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀPÀUÀ¼ÁVªÉ.  
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▪ qÀAiÀiÁlAUÀ¼À°è PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄÄ JgÀqÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄÄ 
¹°PÁ£ïAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄÄ UÀqÀÄ¸ÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

▪ PÉÆÃ±À©üwÛUÀ¼À ±ÉÃRgÀuÉAiÀÄÄ ©°AiÀiÁAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀAUÀæºÀUÉÆAqÀÄ `qÀAiÀÄlªÉÄÃ²AiÀÄ¸ï ¤PÉëÃ¥À’ 
(diatomaceous earth) UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. F ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ UÀqÀÄ¸ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ªÀÄtÚ£ÀÄß ¥Á°±ïUÀ¼À°è, JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ 
¹gÀ¥ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.  

▪ qÀAiÀiÁlAUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è£À ¥ÀæªÀÄÄR GvÁàzÀPÀUÀ¼ÁVªÉ. 
 

2. qÉÊ£ÉÆÃ¥sÁèd¯ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ  
▪ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÁ¹UÀ¼ÁVgÀÄªÀ, F fÃ«UÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀPÀUÀ¼ÁVªÉ.  
▪ vÀªÀÄä fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À ¥ÀæªÀÄÄR ªÀtÂðPÀUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀÅ ºÀ¼À¢, ºÀ¹gÀÄ, PÀAzÀÄ, ¤Ã° CxÀªÁ PÉA¥ÀÅ 

§tÚzÀ°è PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ºÉÆgÀ ªÉÄÃ¯ÉäÊAiÀÄ°è ©VAiÀiÁzÀ Ȩ́®Äå¯ÉÆÃ¸ï PÀªÀZÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ qÉÊ£ÉÆÃ¥sÁèd¯ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ PÀ±ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ®A§ªÁV K¥ÁðqÁVzÀÝgÉ, E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆÃ±ÀPÀªÀZÀUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ vÀVÎ£À ¨sÁUÀzÀ°è 
CqÀØªÁV eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

▪ C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è PÉA¥ÀÅ qÉÊ£ÉÆÃ¥sÁèd¯ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ (GzÁ: UÉÆÃ¤AiÀiÁ®Pïì (Gonyaulax)) JµÀÄÖ vÀéjvÀªÁV 
« s̈Àd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAzÀgÉ, ErÃ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÉÃ PÉA¥ÁV PÁtÄvÀÛzÉ (PÉA¥ÀÅ C¯ÉUÀ¼ÀÄ). EAxÀ §ÈºÀvï ¸ÀASÉåAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ 
«µÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ À̧ªÀÄÄzÀæ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸Á«VÃqÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. 

 

3. AiÀÄÆVèÃ£ÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ  
▪ EªÀÅUÀ¼À°è ºÉaÑ£ÀªÀÅ ¹»¤ÃgÀÄ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ, ¤AvÀ ¤Ãj£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ §zÀ°UÉ ¥É°PÀ¯ï 

(pellicle) JA§ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄ¨sÀjvÀ ¥ÀzÀgÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀ £ÀªÀÄåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ JgÀqÀÄ PÀ±ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ VqÀØªÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÀÝªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ À̧ÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀQzÁÝUÀ ̧ Àé¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ, ̈ É¼ÀQ£À C s̈ÁªÀ«zÁÝUÀ ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀ fÃ«UÀ¼ÀAvÉ EvÀgÉ aPÀÌ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß EªÀÅ 

s̈ÀQë À̧ÄvÀÛªÉ. PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, AiÀÄÆVèÃ£ÁAiÀiïØUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀtÂðPÉUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ ªÀUÀðzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
ªÀtÂðPÉUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: AiÀÄÆVè£Á. 

 

4. ¸ÉèÊªÀiïªÀiË¯ïØUÀ¼ÀÄ  
▪ ¸ÉèÊªÀiïªÀiË¯ïØUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼Éw¤ ¥ÉÇæn¸ïÖUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ J¯É ªÀÄvÀÄÛ gÉA¨ÉUÀ¼À eÉÆvÉ ZÀ°¸ÀÄvÁÛ 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄvÀÛªÉ.  
▪ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è CªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀÆqÀÄvÀÛªÉ. F UÀÄA¥À£ÀÄß ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA (plasmodium) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CrUÀ¼ÀµÀÄÖ CUÀ®ªÁV ºÀgÀqÀ§®èzÀÄ.  
▪ ¥ÀæwPÀÆ®PÀgÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA « s̈ÉÃ¢ÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ ©ÃdPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄ¢AiÀÄ°èj¹PÉÆAqÀ 

¥sÀ®PÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ©ÃdPÀUÀ½UÉ £ÉÊdªÁzÀ ©üwÛ EgÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdPÀUÀ¼ÀÄ JAvÀºÀ ¥ÀæwPÀÆ® ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÆß ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀÄÝ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄvÀÛªÉ. ©ÃdPÀUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸Àj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

5. ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ  
▪ J®è ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÆ ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÁV CxÀªÁ fÃ« s̈ÀPëÀPÀUÀ¼ÁV §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼À ¥ÀÇªÀðd ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼À £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄA¥ÀÅUÀ½ªÉ.  

1. C«ÄÃ¨ÁAiÀiïØ ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ:  
▪ F fÃ«UÀ¼ÀÄ ¹» ¤Ãj£À°è, À̧ªÀÄÄzÀæzÀ°è CxÀªÁ vÉÃªÁA±À s̈ÀjvÀ ªÀÄtÂÚ£À° è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ C«ÄÃ¨ÁzÀAvÉ 

«ÄxÀå¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAZÁa ZÀ° À̧ÄvÀÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄ s̈ÀQë À̧ÄvÀÛªÉ.  
▪ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è ¹°PÁAiÀÄÄPÀÛ PÀªÀZÀ«zÉ. JAl«ÄÃ¨Á (Entamoeba) vÀgÀºÀzÀ ºÀ®ªÀÅ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÁVªÉ. 
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2. PÀ±ÁAUÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ:  
▪ F UÀÄA¦£À fÃ«UÀ¼ÀÄ À̧évÀAvÀæ fÃ«UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ. CªÀÅ PÀ±ÁAUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. PÉ® 

¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ¹èÃ¦AUï ¹Pï£É¸ï (¤zÁægÉÆÃUÀ) zÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: 
mÉæöÊ¥Áæ£ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiÁ (Trypanosoma).  

 

3. ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ:  
▪ EªÀÅUÀ¼ÀÄ d®ªÁ¹UÀ¼ÁVzÀÄÝ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤Ãj£À°è ZÀÄgÀÄPÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À°è UÀ¯Émï JA§ vÀUÀÄÎ¨sÁUÀ«zÀÄÝ (PÀÄ½) CzÀÄ zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀPÉÃÌ vÉgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. ¸Á®Ä ¸Á¯ÁVgÀÄªÀ 
¯ÉÆÃªÀiÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ°è£À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ¬ÄAzÁV ¤Ãj£À°è£À DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÀÄ½AiÀÄ §½ ¸À°Ã¸ÁV 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: ¥ÁågÁ«ÄÃ¶AiÀÄA (Paramoecium).  
 

4. ̧ ÉÆàÃgÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ:  
▪ F UÀÄA¦£À fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ ©ÃdPÀ jÃwAiÀÄ ºÀAvÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁPÉÃÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ wÃgÁ C¥ÁAiÀÄPÁj ¥Áè Ȩ́ÆäÃrAiÀÄA (Plasmodium) ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. EzÀÄ 
ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

²°ÃAzsÀÀæ ¸ÁªÀiÁædå  
▪ ²°ÃAzsÀÀæ ¸ÁªÀiÁædå ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀ fÃ«UÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ «²µÀÖ ¸ÁªÀiÁædåªÁVzÉ. EªÀÅ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀªÁV §¼À À̧ÄvÀÛªÉ, DzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼Éw¤UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
▪ ¨ÉærØ£À ªÉÄÃ¯É §Æ¸ïÖ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ºÀtÄÚ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, w£ÀÄßªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå Ct É̈ ªÀÄvÀÄÛ mÉÆÃqï À̧ÆÖ¯ïUÀ¼ÀÄ 

PÀÆqÁ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÉÃ.  
▪ ¸Á¹ªÉ J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÁtÂ À̧ÄªÀ ©½AiÀÄ ZÀÄPÉÌUÀ½UÉ PÁgÀt MAzÀÄ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ« ²°ÃAzsÀÀæªÁVzÉ.  
▪ ºÀ®ªÀÅ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ: ¬ÄÃ¸ïÖ) É̈æqï ªÀÄvÀÄÛ ©AiÀÄgï vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ºÀ®ªÀÅ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÀÄ À̧¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À°è gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ 

UÉÆÃ¢üAiÀÄ°è vÀÄPÀÄÌ gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¥ÀQìÃ¤AiÀiÁ (Puccinia).  
▪ ºÀ®ªÀÅ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÀÄ fÃ« «gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVªÉ. GzÁ: ¥É¤¹Ã°AiÀÄA (Penicillium)  
▪ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀðªÁå¦AiÀiÁVzÀÄÝ, UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ºÁUÀÆ À̧¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 

É̈ZÀÑV£À vÉÃªÁA±À s̈ÀjvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉZÁÑV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  
▪ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¦üæeï£À°è ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ CxÀªÁ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼À ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ DºÁgÀªÀÅ PÉqÀzÀAvÉ gÀQë¸À®Ä EgÀÄªÀ 

PÀæªÀÄªÁVzÉ. 
▪ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ²°ÃAzsÀÀæªÁzÀ ¬ÄÃ¸ïÖ (yeast) C£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, G½zÀ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÀÄ J¼ÉAiÀÄAvÀºÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄªÀÅ vÉ¼ÀîV£À zÁgÀzÀAvÉ ¤Ã¼ÀªÁzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀPÉÌ ºÉÊ¥sÁ (hypha) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. 
ºÉÊ¥sÁUÀ¼À eÁ®PÉÌ ªÉÄÊ¹Ã°AiÀÄA (mycelium) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.  

▪ PÉ®ªÀÅ ºÉÊ¥sÁUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÀAwzÀÄÝ §ºÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæAiÀÄÄPÀÛ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ½UÉ 
§ºÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÃA¢æÃAiÀÄ (coenocytic) ºÉÊ¥sÉÃ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß½zÀ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼À ºÉÊ¥sÉÃUÀ¼À°è CqÀØ©üwÛ 
EgÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼À PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄÄ SÉÊn£ï ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ±ÀPÀðgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
▪ §ºÀÄvÉÃPÀ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ¸ÀvÀÛ fÃ«UÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀgÀUÀÄªÀAxÀ ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼Éw¤ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀAvÀ À̧ À̧å CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
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▪ ºÀ®ªÀÅ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀfÃ«AiÀiÁVAiÀÄÆ §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ. PÀ®ÄèºÀÆUÀ¼À°è (lichens) PÉ®ªÀÅ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À eÉÆvÉ 
¸ÀºÀfÃ«AiÀiÁV ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. G£ÀßvÀ ̧ À À̧åUÀ¼À ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀfÃ«AiÀiÁV ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÄÊPÉÆÃgÉÊeÁ (micorrhiza) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼À°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ PÁAiÀÄPÀ/PÁAiÀÄd jÃwAiÀÄ°è, - CAzÀgÉ vÀÄAqÁUÀÄ«PÉ, «zÀ¼À£À, CAPÀÄgÀ 
(budding)UÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

▪ C¯ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ PÉÆ¤ÃrAiÀiÁ (conidia) CxÀªÁ ¸ÉÆàgÁåAfAiÉÆÃ¸ÉÆàÃgï (sporangiospores) 
CxÀªÁ ZÀ®£À©ÃdPÀ (zoospore) UÀ¼ÀAvÀºÀ ©ÃdPÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ H¸ÉÆàÃgï (oospores), Då¸ÉÆÌ¸ÉÆàÃgï (ascospore) ªÀÄvÀÄÛ ¨É¹rAiÉÆÃ¸ÉÆàÃgïUÀ¼À 
(basidiospore) GvÀàwÛ¬ÄAzÁUÀÄvÀÛzÉ. F ««zsÀ ©ÃdPÀUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®PÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (fruiting bodies) JA§ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ 
gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ¯ÉÊAVPÀ ZÀPÀæªÀÅ PÉ¼ÀV£À ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  
1} JgÀqÀÄ ZÀ®£À²Ã® CxÀªÁ ZÀ®£ÀgÀ»vÀ °AUÁtÄUÀ¼À fÃªÀzÀæªÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ. EzÀ£ÀÄß ¥Áè¸ÉÆäÃUÁå«Ä 

(plasmogamy) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  
2} JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÁåjAiÉÆÃUÁå«Ä (karyogamy) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  
3} AiÀÄÄUÀädzÀ°è «ÄAiÀiÁ¹¸ï PÉÆÃ±À « s̈Àd£É DUÀÄªÀÅzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV KPÀUÀÄtÂvÀ ©ÃdPÀUÀ¼À GvÀàwÛ. 

¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædå
▪ J¯Áè AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmïUÀ¼ÁVgÀÄªÀ, À̧ À̧å JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ, ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ EgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

¸À¸Àå¸ÁªÀiÁædåzÀ°è ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.  
▪ F UÀÄA¦£À PÉ® À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ s̈ÁUÀ±ÀB ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ (GzÁ: QÃmÁºÁj À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ) CxÀªÁ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛª É. 

¨ÁèqÀgï ªÀmïð (Bladder Wort), «Ã£À¸ï ¥sÉèöÊmÁæ¥ï (Venus Flytrap) QÃmÁºÁj À̧¸ÀåUÀ½UÉ PÉÃ®ªÀÅ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, PÀ À̧ÄÌöåmÁ (Cuscuta) ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀiÁVzÉ.  

▪ F ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃègÉÆÃ¥Áè¸ïÖ ºÁUÀÆ ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ïAiÀÄÄPÀÛ PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ ¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædåªÀÅ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ, ºÁªÀ Ȩ́ À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅZÀÑ À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ, C£ÁªÀÈvÀ©Ãd À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÈvÀ©Ãd À̧ À̧åUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArzÉ.  
▪ ¸À¸ÀåUÀ¼À fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ°è JgÀqÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¢éUÀÄtÂvÀ ©ÃeÁtÄ d£ÀPÀ ¸À¸Àå (Diploid 

sporophyte) ªÀÄvÀÄÛ KPÀUÀÄtÂvÀ °AUÁtÄ d£ÀPÀ ¸À¸Àå (haploid gamelophyte). EªÀÅ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ 
¥ÀgÁåAiÀÄªÁV ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.  

▪ KPÀUÀÄtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢éUÀÄtÂvÀ ºÀAvÀUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢ü, F ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV fÃ«¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ, CªÀÅ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÉÃ 
JA§ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¸À¸Àå UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ``¸ÀAvÀw ¥ÀAiÀÄðAiÀÄ£À’’ (alternation of 
generation) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

 

¥ÁætÂ ¸ÁªÀiÁædå
▪ AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃnPï, PÉÆÃ±À©üwÛgÀ»vÀ, §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ, ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ F ¸ÁªÀiÁædåzÀ fÃ«UÀ¼À «±ÉÃµÀ 

UÀÄtUÀ¼ÁVªÉ.  
▪ EªÀÅ £ÉÃgÀªÁV CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPëÀªÁV À̧ À̧åUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀPÁÌV CªÀ®A©¹ªÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀZÀ£ÀUÉÆ½¹, CzÀ£ÀÄß 

UÉèÊPÉÆÃd£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ±ÉÃRj À̧ÄvÀÛªÉ.  
▪ DºÁgÀUÀ½PÉAiÀÄ PË±À®åªÀÅ ¥ÁætÂ̧ ÀA¥ÀÆtð (holozoic) jÃwAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ «£Áå¸À 

ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¥ËæqsÀ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ ¨É¼ÉzÁUÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.  
▪ G£ÀßvÀ ªÀUÀðzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ À̧AQÃtðªÁzÀ EA¢æAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ-QæAiÀiÁªÁ» (neuro motor) PÁgÀå«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ À̧éAiÀÄAZÀ®£Á ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄvÀÛzÉ.  
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▪ ¯ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À £ÀqÀÄªÉ À̧A¨sÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉzÀÄ, D£ÀAvÀgÀ s̈ÀÆæt 
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

ªÉÊgÀ¸ï, ªÉÊgÁAiÀÄÄØUÀ¼ÀÄ, ¦æAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®Äè ºÀÆUÀ¼ÀÄ
▪ Dgï.ºÉZï. «mÉÖÃPÀgï£ À LzÀÄ ̧ ÁªÀiÁædå ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÉÆÃ±ÀªÀåªÀ Ȩ́Ü E®èzÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, ªÉÊgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¦æAiÀiÁ£ïUÀ¼À 

eÉÆvÉUÉ PÀ®Äè ºÀÆUÀ¼À §UÉUÉ G¯ÉèÃT À̧¯ÁV®è.  
▪ LzÀÄ ¸ÁªÀiÁædå ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧¯ÁV®è. KPÉAzÀgÉ, CªÀÅ £ÉÊdªÁV `fÃ«‘UÀ¼À® è.  
▪ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀgÀ»vÀ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ, fÃ«UÀ¼À PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ EgÀÄªÁUÀ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤¶ÌöæAiÀÄ À̧ànPÀzÀ gÀÆ¥À 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. MªÉÄä DwxÉÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ, DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁgÀå WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ£Àß ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, vÀ£Àß£ÀÄß À̧é¥ÀæwÃPÀgÀtUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ, DwxÉÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ.  

▪ ®Æ¬Ä¸ï ¥Á±ÀÑgï (Louis Pasteur)ªÉÊgÀ¸ï JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÀ£ÀÄ. EzÀgÀ CxÀð £ÀAdÄ, CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQ¸ÀÄªÀ 
fÃªÀzÀæªÀ.  

▪ r.eÉ. LªÀ£ÉÆ¹Ì (D.J. Ivanowsky) (1892) JA§ ¸À¸Àå±Á¸ÀÛçdÕ vÀA¨ÁQUÉ vÀUÀ®ÄªÀ ªÉÆ¸Á¬ÄPï gÉÆÃUÀzÀ PÀÄjvÁV 
CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝUÀ, EzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÁë ätÄUÀ½AzÁVzÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ. C®èzÉ, F PÁ¬Ä¯ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ 
vÀA¨ÁPÀÄ J¯ÉªÀÄZÉÑ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À§®è ¦AUÁtÂ ±ÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ºÁAiÀÄÄÝ 
ºÉÆÃUÀ§®èªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ. 

▪ ¸ÉÆÃAQvÀ vÀA¨ÁQ£À J¯ÉUÀ¼À CgÉzÀ «Ä±ÀætªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¸Àȩ́ ÀÜ ¸À¸ÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄªÀiÁqÀ§®èªÉAzÀÄ 
JAiÀiï.qÀ§Æèöå. ¨ÉÃ¬Ädj£ÉPï (M.W Beijerinek) (1898) ¤gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ. DzÀÝjAzÀ, ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß `¸ÉÆÃAQ¸ÀÄªÀ 
fÃªÀzÀæªÀ’ JA§ÄzÁV PÀgÉzÀ£ÀÄ (Contagium Vivum Fluidum).  

▪ qÀ§Æèöå.JªÀiï. ¸ÁÖ£ï¯ÉÃ (W.M. Stanley) (1935) JA§ «eÕÁ¤ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀánQÃPÀgÀtUÉÆ½¹, ºÀgÀ½£À 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ±ÀPÀÛ£ÁzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è §ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ.  

▪ ¤¢ðµÀÖ DwxÉÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆgÀUÉ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ CZÀ®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅ C«PÀ°àÃ ¥ÀgÁªÀ®A© 
fÃ«(obligatory parasite)UÀ¼ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. 

▪ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À°è ¥ÉÇæÃnÃ¤£À eÉÆvÉUÉ ªÀA±ÀªÁ» vÀAvÀÄªÁzÀ Dgï.J£ï.J. CxÀªÁ r.J£ï.J. EgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ F JgÀqÀÆ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ªÉÊgÁtÄ«£À°è EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÊgÁtÄ MAzÀÄ £ÀÆåQèAiÉÆÃ ¥ÉÇæÃnÃ¤£À À̧AAiÀÄÄPÀ 

ÛªÁVzÀÄÝ CzÀgÀ°è£À ªÀA±ÀªÁ» vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV À̧ À̧åPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄ«£À°è KPÀ J¼ÉAiÀÄ Dgï.J£ï.J. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄ«£À°è KPÀ J¼ÉAiÀÄ Dgï.J£ï.J. CxÀªÁ ¢éJ¼ÉAiÀÄ Dgï.J£ï.J. 
CxÀªÁ ¢éJ¼ÉAiÀÄ r.J£ï.J. EgÀÄvÀÛzÉ. 

▪ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À° è ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À°è CxÀªÁ ¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃeïUÀ¼À°è ¢éJ¼ÉAiÀÄ r.J£ï.J. 
EgÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ PÁå¦ìqï (capsid) JA§ ¥ÉÇæÃnÃ£ï PÀªÀZÀ¢AzÀ DªÀÈvÀUÉÆArzÉ. PÁå¦ìqï C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ G¥ÀWÀlPÀUÀ¼ÁzÀ 
PÁå¥ÉÇìÃ«ÄAiÀÄgïUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. EzÀÄ £ÀÆåQèÃ¸ï DªÀÄèªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.  

▪ PÁå¥ÉÇìÃ«ÄAiÀÄgïUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄgÀ½ CxÀªÁ §ºÀÄ¨sÀÄeÁPÁgÀ eÁå«ÄwÃAiÀÄ DPÁgÀzÀ°è eÉÆÃr¸À®ànÖªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè 
¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÆ vÀªÀÄä DwxÉÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼À°è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ¹qÀÄ§Ä, À̧¥Àð¸ÀÄvÀÄÛ, E£ï¥sÀÇèAiÉÄAeÁ, AIDS, EªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. J¯ÉªÀÄZÉÑ, J¯É À̧ÄgÀÄ½ 
ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ, ºÀ¼À¢ÃPÀgÀt, £Á¼À vÉgÀªÀÅ, PÀÄ§ÓvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄApvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ - EªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀ®PëÀtUÀ¼ÀÄ. 

ªÉÊgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ (Viroids):  
▪ 1971 gÀ°è n.M. qÉÊ£Àgï (T.O. Diener) JA§ «eÕÁ¤ D®ÆUÀqÉ ØAiÀÄ°è ¥ÉÇmÁåmÉÆ ¹àAqÀ̄ ï lÆå§gï (potato 

spindle tuber) JA§ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄd£ÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. EªÀÅ ªÉÊgÁtÄ 
UÀ½VAvÀ®Æ Cw ¸ÀÆPëÀ äªÁzÀ ¸ÀévÀAvÀæ Dgï.J£ï.J.UÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. ªÉÊgÁtÄUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EzÀPÉÌ ªÉÊgÁAiÀiïØ JA§ ºÉ¸ÀgÀÄ. ªÉÊgÁAiÀiïØ£À°ègÀÄªÀ Dgï.J£ï.J.AiÀÄ CtÄvÀÆPÀªÀÅ vÀÄA¨Á 
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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¦æAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ (Prions):  
▪ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ°è PÉ® £ÀgÀ¸ÀA§A¢üÃ ¸ÉÆÃAPÀÄgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÄvÀÄÛUÀ½zÀÝ ¥ÉÆæÃnÃ£ï CtÄ«¤AzÀ 

GAmÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯Á¬ÄvÀÄ. UÁvÀæzÀ°è ªÉÊgÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄwÛzÀÝ EªÀ£ÀÄß ¦æAiÀiÁ£ïì JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. ¦æAiÀiÁ£ïUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ CvÀåAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÀÄZÀÄÑ ¥À±ÀÄgÉÆÃUÀ JAzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ¨ÉÆÃªÉÊ£ï ¸ÁàAf¥sÁªÀiïð J£ïPÉ¥sÀ¯ÉÆÃ¥Àw (bovine spongiform encephalopathy 

(BSE) ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀ ¹Dgï eÁPÉÆÃ¨ï r¹Ã¸ï (Cr-Jacob disease (CJD) JA§ ªÀiÁ£ÀªÀgÉÆÃUÀ. 

PÀ®Äè ºÀÆUÀ¼ÀÄ (Lichens):  
▪ PÀ®Äè ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ̧ ÀºÀfÃªÀ£À ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ ±ÉÊªÀ® WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¥sÉÊPÉÆ§AiÀiÁAmï (phycobiont) JAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæ WÀlPÀªÀ£ÀÄß 
ªÉÄÊPÉÆ§AiÀiÁAmï (mycobiont) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ¸Àé¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ.  

▪ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ²°ÃAzsÀÀæUÀ½UÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÀÄ gÀPëÀuÉ PÉÆqÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß À̧ºÀfÃ«UÉ ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß »ÃgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

▪ EªÀÅ PÀ®Ä¶vÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ ªÀiÁ°£Àå gÀ»vÀvÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ. 
▪ PÀ®ÄèºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ §AiÉÆÃEArPÉÃlgï DVzÀÄÝ CªÀÅ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß À̧Æa¸ÀÄvÀÛªÉ, «±ÉÃμÀªÁV À̧®ágï 

qÉÊDPÉÊìqï ªÀiÁ°£Àå. PÀ®ÄèºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ À̧®ágï qÉÊDPÉÊìqïUÉ À̧ÆPÀëäªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®Ä¶vÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è 
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è À̧®ágï qÉÊDPÉÊìqï EgÀÄ«PÉAiÀÄÄ PÀ®ÄèºÀÆªÀÅUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 

¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædå 
▪ «ímÉÖÃPÀgï (1969) ¥Àæw¥Á¢¹zÀ fÃ«UÀ¼À ¸ÀÆÜ® ªÀVðÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß LzÀÄ fÃ« ¸ÁªÀiÁædå ªÀVðÃPÀgÀt «zsÁ£ÀzÀ°è 

ªÉÆ£ÉgÁ, ¥ÉÇæn¸ÁÖ, ªÉÄÊPÉÆÃmÁ (²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ), ¥ÁèAmÉ (¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædå) ªÀÄvÀÄÛ C¤ªÉÄÃ°AiÀiÁ (¥ÁætÂ 
¸ÁªÀiÁædå)UÀ½ªÉ.  

▪ PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ£ÉgÁ ºÁUÀÆ ¥ÉÇæn¸ÁÖ ¸ÁªÀiÁædåUÀ¼À ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧¸Àå 
¸ÁªÀiÁædåzÀ°è ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÀÄÝ, FUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædå¢AzÀ ºÉÆgÀVqÀ¯ÁVzÉ. ¤Ã°-ºÀ¹gÀÄ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÀÝ ¸ÉÊ£ÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃjzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ¤dªÁzÀ `±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ FUÀ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

▪ ¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædåzÀ°è ¸ÉÃjgÀÄªÀ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ, ºÁªÀ̧ É À̧¸ÀåsUÀ¼ÀÄ (Bryophytes), ¥ÀÅZÀŅ̃ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (Pteridophytes), 
C£ÁªÀÈvÀ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (Gymnosperms) ªÀÄvÀÄÛ DªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (Angiosperms). 

 

±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ  
▪ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ (PÉÆÃègÉÆÃ¦ü¯ï) JA§ ªÀtðPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ, ¸ÀgÀ¼À, ZÀ¥ÀàmÉ PÁAiÀÄ«gÀÄªÀ (thalloid), 

¸Àé¥ÉÇÃ¶vÀ, §ºÀÄvÉÃPÀ d®ªÁ¹UÀ¼ÁVªÉ (¹»¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁUÀgÀ).  
▪ CªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, vÉÃªÀªÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÀnÖUÉ.  
▪ PÉ®ªÀÅ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ²°ÃAzsÀÀæUÀ¼À eÉÆvÉ GzÁ: PÀ®ÄèºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ (Lichens) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À vÀÄ¥Àà¼À (fur) (GzÁ: 

»ªÀÄPÀgÀr)zÀ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæUÀ¼À°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀåUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀÅ CvÀåAvÀ aPÀÌzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÀÆPëÀä KPÀPÉÆÃ±À 

±ÉÊªÀ®ªÁzÀ PÁè«ÄqÉÆªÉÆ£Á¸ï (Chlamydomonas) ¤AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ ¸ÀªÀÄÆºÀªÀÄlÖzÀ ±ÉÊªÀ®ªÁzÀ ªÁ¯ÁéPïì 
(Volvox) ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ±ÉÊªÀ®ªÁzÀ AiÀÄÄ¯ÉÆyæPïì (Ulothrix) ºÁUÀÆ ¸ÉàÊgÉÆUÉÊgÁ (Spirogyra) ªÀgÉUÀÆ 
EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁUÀgÀzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ PÉ¯ïà (Kelps)UÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀgÀrPÉÆAqÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

▪ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À°è ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄÄ PÁAiÀÄd, ¤°ðAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ°è GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ PÁAiÀÄd jÃwAiÀÄ°è ¸À¸ÀåzÀ zÉÃºÀªÀÅ vÀÄAqÁV, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀÄAqÀÄ ºÉÆ À̧ ¸À À̧åªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
▪ ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ°è ««zsÀ §UÉAiÀÄ ©ÃeÁtÄUÀ¼À GvÀàwÛ¬ÄAzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ©ÃeÁtÄUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

ZÀ®©ÃeÁtÄUÀ¼ÀÄ PÀ±ÁAUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ. F ©ÃeÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ £ÀAvÀgÀ 
ºÉÆ¸À ¸À¸ÀåªÁV ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ.  
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▪ ¯ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄÄ °AUÁtÄUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀUÁvÀæ 
ºÉÆA¢zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ PÀ±ÁAUÀUÀ½gÀÄªÀ PÁgÀt ZÀ®£À²Ã®ªÁVzÀÝgÉ, (GzÁ. PÁè«ÄqÉÆÃªÀiÁ£Á¸ï) E£ÀÄß½zÀÄªÀÅ 
PÀ±ÁAUÀ gÀ»vÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀ®£É ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è (GzÁ. Ȩ́ÊgÉÆÃUÉÊgÁ). EAvÀºÀ ¥Àæd£À£À QæAiÉÄUÉ ¸ÀªÀÄ°AUÁtÄ 
¸ÀAAiÉÆÃUÀ (isogamous) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.  

▪ PÁè«ÄqÉÆªÉÆ£Á¸ï JA§ ±ÉÊªÀ®zÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è ©ü£Àß UÁvÀæzÀ °AUÁtÄPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ 
C¸ÀªÀÄ °AUÁtÄ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ (anisogamous) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ, ZÀ®£ÀgÀ»vÀ (¹ÜgÀªÁzÀ) ºÉtÄÚ °AUÁtÄ ºÁUÀÆ aPÀÌUÁvÀæzÀ, ZÀ®£À²Ã® UÀAqÀÄ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ «µÀªÀÄ°AUÁtÄ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ (oogamous) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (GzÁ: ªÁ¯ÁéPïì, 
¥ÀÇåPÀ¸ï). 

±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ.  
▪ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqÀ£ÀÄß ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ¹ÜjÃPÀj À̧ÄvÀÛªÉ & ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è DQìd£ï£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ¸ÁUÀgÀ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À J¥ÀàvÀÄÛ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è ¥ÉÇgï¥sÉÊgÁ, ¯Á«Ä£ÉÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ À̧UÁåð À̧ªÀiï £ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß 

DºÁgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.  
▪ ¸ÁUÀgÀ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÁzÀ PÀAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÅ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉÊqÉÆæÃPÀ̄ ÁAiÀiïØUÀ¼ÉA§ (¤ÃgÀ£ÀÄß 

»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ À̧ÄÛ) CAlÄ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ C°Ó£ï (algin) (PÀAzÀÄ ±ÉÊªÀ®) ªÀÄvÀÄÛ 
PÁågÁfÃ£ï (carrageen) (PÉA¥ÀÅ ±ÉÊªÀ®) UÀ¼À£ÀÄß ªÁtÂdåPÀ GzÝÉÃ±ÀUÀ½UÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ CUÁgï (agar) JA§ ªÁtÂdå GvÀ à£ÀßªÀ£ÀÄß eÉ°rAiÀÄªÀiï (Gelidium) ªÀÄvÀÄÛ UÁæ¹¯ÉjAiÀiÁ (Gracilaria) JA§ 
±ÉÊªÀ®UÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è À̧ÆPëÀäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß É̈¼É À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ L¸ïQæÃªÀiï ºÁUÀÄ eÉ°èUÀ¼À 
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è CUÁgï §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ PÉÆÃègÉ̄ Áè (Chlorella) JA§ KPÀPÉÆÃ±À ±ÉÊªÀ®UÀ¼À°è ¥ÉÇæÃn£ï ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀUÀ£ÀAiÀiÁwæUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇgÀPÀ 
DºÁgÀªÁV §¼À À̧ÄvÁÛgÉ.  

▪ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¯ÁVzÉ; CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, PÉÆÃègÉÆ¥sÉÊ¹, ¦üAiÉÆÃ¥sÉÊ¹ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃqÉÆ¥sÉÊ¹. 
 

ºÁªÀ̧ É À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ  
▪ ºÁªÀ̧ É ¸À¸ÀåUÀ¼À « s̈ÁUÀªÀÅ AiÀÄPÀÈwÛ£ÁPÁgÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (liver worts) ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¸ï (moss) ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÉgÀ½gÀÄªÀ, ºÁUÀÆ vÉÃªÁA±À ºÉÆA¢zÀ UÀÄqÀØ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  
▪ ºÁªÀ Ȩ́ À̧¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ` À̧ À̧å ¸ÁªÀiÁædåzÀ G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, F À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è 

¨É¼ÉAiÀÄ§®èªÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¯ÉÊAVPÀ ¥Àæd£À£À QæAiÉÄUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ.  
▪ ºÁªÀ̧ É ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV eËUÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À ºÁUÀÆ vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀ £ÉgÀ½£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. §jzÁzÀ 

§AqÉUÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EvÀgÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨É¼ÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è ºÁªÀ̧ É ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
▪ ¸À¸ÀåzÀ zÉÃºÀªÀÅ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVzÀÄÝ (thallus like), ªÀÄtÂÚUÉ CAnPÉÆAqÀAvÉ CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ £ÉÃgÀªÁVzÀÄÝ, 

KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ CxÀªÁ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄgÀÆ¦ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ gÉÊeÁAiÀiïØUÀ¼À (rhizoids) ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DzsÁgÀPÉÌ 
CAnPÉÆAqÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÉÊdªÁzÀ ̈ ÉÃgÀÄ, PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è. CªÀÅ ̈ ÉÃj£ÀAvÀºÀ, J¯ÉAiÀÄ 
jÃwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀzÀ jÃwAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  

▪ ºÁªÀ̧ É ¸À¸ÀåUÀ¼À ¥ÀæzsÁ£À ¨sÁUÀªÀÅ KPÀUÀÄtÂvÀ (haploid) ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
EzÀ£ÀÄß °AUÁtÄd£ÀPÀ ¸À¸Àå (gametophyte) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ºÁªÀ̧ É ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¥Àæd£À£À CAUÀUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄªÁVªÉ. UÀAqÀÄ ¥Àæd£À£À CAUÀªÀ£ÀÄß «ÃAiÀiÁðtÄ¸ÀAa 
(antheridum) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¢éPÀ±ÁAUÀ ºÉÆA¢zÀ UÀAqÀÄ °AUÁtÄUÀ¼ÁzÀ 
DåAxÀgÉÆÃeÉÆAiÀiïØUÀ¼À£ÀÄß (antherozoids) GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£À CAUÀªÀ£ÀÄß CAqÁtÄ À̧Aa 
(archegonium) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀÆfAiÀiÁPÁgÀzÀ°èzÀÄÝ, MAzÀÄ CAqÁtÄªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ªÉÆzÀ®Ä DåAxÉgÉÆÃeÉÆAiÀiïØUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV ZÀ°¸ÀÄvÁÛ CAqÁtÄ ¸ÀAaAiÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ CAqÁtÄ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢ AiÀÄÄUÀäd (zygote) GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄUÀädªÀÅ vÀPëÀt 
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¸ÀASÁåQëÃt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É (meiosis) ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ°UÉ, AiÀÄÄUÀädªÀÅ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ zÉÃºÀ«gÀÄªÀ ©ÃeÁtÄ 
d£ÀPÀªÀ£ÀÄß (sporophyte) GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

▪ ¸ÁàöåUÀßªÀiï ¥Àæ s̈ÉÃzÀzÀ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß (ªÀiÁ¸ï ¸À¸Àå) »A¢£À PÁ®¢AzÀ®Æ GgÀÄªÀ̄ ÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
EªÀÅUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆÃ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ fÃªÀAvÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À d®¸ÁUÀuÉAiÀÄ°è ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ 
¨sÀzÀæªÁVj¸ÀÄªÀ (packing material) ¸ÁªÀÄVæAiÀiÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

▪ ºÁªÀ̧ É ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄPÀÈwÛ£À DPÁgÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (liverworts) ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¸ï (moss) ¸À¸ÀåUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. 
 

AiÀÄPÀÈwÛ£ÁPÁgÀzÀ ¸À À̧åUÀ¼ÀÄ  
▪ AiÀÄPÀÈwÛ£ÁPÁgÀzÀ ºÁªÀ̧ É ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀ, £ÉgÀ½£À DªÁ¸ÀUÀ¼À°è, ºÉÆ¼ÉAiÀÄ zÀAqÉAiÀÄ°è, dªÀÅUÀÄ 

£É®, vÉÃªÀªÁzÀ ªÀÄtÄÚ, ªÀÄgÀzÀ vÉÆUÀmÉ ºÁUÀÆ zÀlÖ CgÀtåzÉÆ¼ÀUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. AiÀÄPÀÈwÛ£ÁPÁgÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
xÁå¯Á¬Äqï (thalloid) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (GzÁ: ªÀiÁPÁåð¤ëAiÀiÁ) (Marchantia). 

▪ AiÀÄPÀÈwÛ£ÁPÁgÀzÀ ºÁªÀ̧ É ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæd£À£ÀªÀÅ ¸À¸ÀåzÀ vÀÄAqÁUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ CxÀªÁ eÉªÉÄä 
(gemmae) JA§ «±ÉÃµÀªÁzÀ gÀZÀ£ÉUÀ½AzÀ DUÀÄvÀÛzÉ. 

 

ªÀiÁ¸ïUÀ¼ÀÄ  
▪ ªÀiÁ¸ïUÀ¼À (mosses) fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ°è °AUÁtÄd£ÀPÀ WÀlÖªÀÅ ¥À æªÀÄÄRªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ©ÃeÁtÄ«¤AzÀ £ÉÃgÀªÁV ¥ÉÇæmÉÆ¤ÃªÀiÁ (protonema) JA§ ºÀAvÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ºÀ¹gÁVzÀÄÝ, PÀªÀ®ÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, vÉªÀ¼ÀÄvÀÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀÅ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
ºÀAvÀªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ ¢éwÃAiÀÄPÀ ¥ÉÇæÃmÉÆ¤ªÀiÁ¢AzÀ ¥Á±Àéð ªÉÆUÁÎV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

▪ ªÀiÁ¸ïUÀ¼À°è PÁAiÀÄd jÃwAiÀÄ°è ¥Àæd£À£ÀªÀÅ ¸À¸ÀåzÀ zÉÃºÀ vÀÄAqÁUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀÄPÀ ¥ÉÇæÃmÉÆ¤ªÀiÁzÀ°è 
ªÉÆUÀÄÎ GvÀàwÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

▪ ªÀiÁ¸ïUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ: ¥sÀÅå£ÉÃjAiÀiÁ (Funaria), ¥Á°mÉæ ÊPÀªÀiï (Polytrichum) ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁàåUÀßªÀiï (Sphagnum). 

 

¥ÀÅZÀÒ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (Pteridophytes)  
▪ ¥ÀÅZÀÒ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (Pteridophytes) C±Àé¥ÀÅZÀÒ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (horsetails) ªÀÄvÀÄÛ dj¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß (Ferns) M¼ÀUÉÆArªÉ.  
▪ ¥ÀÅZÀÒ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ºÉaÑ¸À®Ä §¼À À̧ÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C®APÁjPÀ 

À̧ À̧åUÀ¼ÁVAiÀÄÆ ¨É¼É¸ÀÄvÁÛgÉ.  
▪ «PÁ¸ÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è EªÀÅ ªÉÆzÀ® £É® À̧ À̧åUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ªÁºÀPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ PÉìöÊ®ªÀiï ºÉÆA¢ªÉ. 
▪ ¥ÀÅZÀÒ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀA¥ÁzÀ, £ÉgÀ½gÀÄªÀ, vÉÃªÀªÀÅ¼Àî ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è 

ºÀÄ®Ä¸ÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  
▪ ºÁªÀ Ȩ́ À̧ À̧åUÀ¼À°è °AUÁtÄd£ÀPÀ ¸À¸ÀåªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¥ÀÅZÀÒ À̧ À̧åUÀ¼À°è ©ÃeÁtÄd£ÀPÀ ¸À¸ÀåªÀÅ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è £ÉÊdªÁzÀ É̈ÃgÀÄ, PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. F J®è CAUÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ ªÁºÀPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ¥ÀÅZÀÒ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è J¯ÉUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVªÉ. aPÀÌ CxÀªÁ ¸ÀÆPëÀä J¯ÉUÀ¼ÀÄ (microphylls) ¸É¯Áf£É¯Áè ¸À¸ÀåzÀ°è 
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, E£ÀÄß½zÀ djÃ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¸ÀÆÜ® J¯ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ (megaphylls or macrophylls).  

▪ ©ÃeÁtÄd£ÀPÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ©ÃeÁtÄ aÃ®UÀ¼ÀÄ ©ÃeÁtÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ (sporophylls) JA§ J¯ÉUÀ¼À jÃwAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è 
gÀÆ¦vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  

▪ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ©ÃeÁtÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ MmÁÖV ¤RgÀªÁzÀ, ©V§AzsÀªÀÅ¼Àî gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
(cones or strobili) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (GzÁ: ¸É¯Áåf£É¯Áè, FQé¹lªÀiï) 

▪ ¥ÀÅZÀÒ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ ªÀUÀðUÀ¼ÁV ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  
1. ¸ÉÊ¯ÉÆ¦ìqÁ (¸ÉÊ¯ÉÆlªÀiï) (psilotum) 
2. ¯ÉÊPÉÆ¦ìqÁ (lycopsida), (¸É¯Áåf£É¯Áè, (selaginella) ¯ÉÊPÉÆ¥ÉÇrAiÀÄA (Lycopodium))  
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3. ¹àÃ£Á¦ìqÁ (sphenopsida) (FQé¹lªÀiï) (Equisetum) ªÀÄvÀÄÛ  
4. mÉgÉÆ¦ìqÁ (qÉæ ÊAiÀiÁ¥Éàj¸ï), (Dryopteris) mÉj¸ï, (Pteris) CrAiÀiÁAlªÀiï (Adiantium) 

▪ ¥ÀÄ£ÀB F ¸À¸ÀåzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ £ÀUÀßªÁVªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ºÀtÂÚ£À PÀªÀZÀ¢AzÀ DªÀÈvÀªÁVªÉAiÉÄÃ JA§ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¹zÉ.CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ : C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (gymnosperms) ªÀÄvÀÄÛ DªÀÈvÀ ©Ãd 
(angiosperms) ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ.  

 

C£ÁªÀÈvÀ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ  
▪ Gymnosperms F ¥ÀzÀªÀÅ VæÃPï ¨sÁµÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ½AzÁVzÉ: gymno-£ÀUÀß ªÀÄvÀÄÛ sperma-©Ãd. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 
▪ C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À°è (gymnosperms) CAqÀPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÉ ¤µÉÃZÀ£ÀPÉÌ 

ªÉÆzÀ®Ä ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀªÀÇ vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¤µÉÃZÀ£ÉÆÃvÀÛgÀªÁV ¨É¼ÉzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è CªÀÅUÀ½UÉ £ÀUÀß©ÃdUÀ¼ÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÁgÀt JvÀÛgÀzÀ ªÀÄgÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ Cw JvÀÛgÀzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄgÀÄZÀ®Ä VqÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArªÉ. 

▪ ¹PÉÆÃAiÀiÁ (Sequoia-Red wood tree) JA§ C£ÁªÀÈvÀ ¸À¸ÀåªÀÅ CvÀåAvÀ JvÀÛgÀzÀ ªÀÈPëÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀªÁVzÉ.  
▪ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F ¸À¸ÀåUÀ½UÉ vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  
▪ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ: ªÉÄÊPÉÆÃgÉÊgÀhiÁ myeocorrhiza) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÊ£À¸ï ªÀÄvÀÄÛ 

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è «²µÀÖªÁzÀ ºÀªÀ¼À (coralloid) ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ É¼É¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è £ÉÊmÉÆæÃd£ï ¹ÜjÃPÀj À̧ÄªÀ 
Ȩ́Ê£ÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀfÃ«UÀ¼ÁV EgÀÄvÀÛªÉ.  

▪ C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À°è PÁAqÀªÀÅ PÀªÀ®Ä MqÉAiÀÄzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁ: ¸ÉÊPÁ¸ï Cycas) CxÀªÁ 
PÀªÀ¯ÉÆqÉ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁ: ¥ÉÊ£À¸ï Pinus) 

▪ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À CxÀªÁ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. Ȩ́ÊPÁ¸ï£À°è UÀjgÀÆ¦ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ J¯ÉUÀ¼ÀÄ (pinnate leaves) PÉ®ªÀÅ 
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® §zÀÄQgÀÄvÀÛªÉ.  

▪ C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À°è J¯ÉUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁzÀ GµÀÚvÉ, DzÀæðvÉ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸À»¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁ¥ÁðmÁVªÉ. 
PÉÆÃ¤¥sÀgï(conifers)UÀ¼À°è ¸ÀÆf DPÁgÀzÀ J¯ÉUÀ½zÀÄÝ EzÀÄ J¯ÉAiÀÄ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¹zÉ. C®èzÉ CªÀÅUÀ¼À 
zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀ, zÀ¥Àà PÀÄånPÀ¯ï (cuticle) ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄzÀÄVzÀ ¥ÀvÀægÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ (sunken stomata) ¸ÀºÀ ¤Ãj£À 
£ÀµÀÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. 

▪ C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ «µÀªÀÄ ©ÃeÁtÄd£ÀPÀªÁVªÉ. CªÀÅ KPÀUÀÄtÂvÀ ¸ÀÆPëÀä©ÃeÁtÄ (microspores) ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÆÜ®©ÃeÁtÄUÀ¼À£ÀÄß (megaspores) GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 

DªÀÈvÀ©Ãd ¸À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ  
▪ Angiosperms F ¥ÀzÀªÀÅ VæÃPï ¨sÁµÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ½AzÁVzÉ. angio-DªÀÈvÀªÁzÀ, sperma ©Ãd. ©ÃdUÀ¼ÀÄ 

ºÀtÂÚ£ÀAvÀºÀ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅ DªÀÈvÀ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆ©qÀÄªÀ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÉAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

▪ C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À°è CAqÀPÀUÀ¼ÀÄ £ÀUÀßªÁVzÀÝgÉ, DªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÀPÀUÀ¼ÀÄ `ºÀÆªÀÅ’ 
JA§ «²µÀÖªÁzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ©ÃdUÀ¼ÀÄ ºÀtÂÚ£À ¥sÀ̄ ÁªÀgÀt¢AzÀ 
DªÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  

▪ DªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ ¸À¸Àå ¸ÁªÀiÁædåzÀ°è CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ UÀÄA¥ÁVzÉ. EªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.  

▪ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPëÀä UÁvÀæzÀ ªÀÅ°áAiÀiÁ (Wolffia plant) ¸À¸Àå¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ CvÀåAvÀ JvÀÛgÀªÁzÀ ¤Ã®Vj 
ªÀÄgÀzÀ (Eucalyptus) ªÀgÉUÀÆ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 «ÄÃlgï) EgÀÄvÀÛzÉ. 

▪ DªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ  
1} ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (dicotyledons) ªÀÄvÀÄÛ  
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2} KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (monocotyledons) 
▪ ¢ézÀ¼À À̧ À̧åUÀ¼ À ªÀÄÄRå ®PëÀtªÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ©ÃdUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è 

J¯ÉUÀ¼À°è eÁ®gÀÆ¦ £Á¼ÀªÀåªÀ Ȩ́Ü EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÄÌ CxÀªÁ LzÀgÀ UÀÄtPÀzÀ°è ºÀÆ«£À ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ KPÀzÀ¼À À̧ À̧åUÀ¼À°è ©ÃdUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ©ÃdzÀ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ J¯ÉUÀ¼À°è À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀ £Á¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÆ«£À s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀgÀ UÀÄtPÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. 
▪ ºÀÆ«£À°ègÀÄªÀ UÀAqÀÄ CAUÀPÉÌ PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ (stamens) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÃ¸ÀgÀªÀÅ vÉ¼ÀÄªÁzÀ J¼ÉAiÀiÁPÁgÀzÀ 

PÉÃ¸ÀgÀzÀAqÀ (filament) ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄ (anther) JA§ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄzÀ°è ¸ÀASÁåQëÃt « s̈Àd£É £ÀqÉzÀÄ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ºÀÆ«£À°ègÀÄªÀ ºÉtÄÚ CAUÀPÉÌ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À (carpel or pistil) J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀªÀÅ 
CAqÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ (ovary) MAzÀÄ CxÀªÁ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ CAqÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CAqÀPÀzÀ M¼À s̈ÁUÀzÀ°è CvÀåAvÀ QëÃtªÁzÀ ºÉtÄÚ °AUÁtÄd£ÀPÀ ¸À¸Àå«zÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ¨sÀÆæt¸ÀAa 
(embryosac) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  

▪ ¸ÀASÁåQëÃt PÉÆÃ±À«¨sÀd£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¨sÀÆæt¸ÀAaAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¨sÀÆæt¸ÀAaAiÀÄ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
KPÀUÀÄtÂvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÀÆæt¸ÀAa ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ¼Àî CAqÀ ¥ÀjPÀgÀ (egg apparatus) ºÉÆA¢zÀÄÝ, 
EzÀgÀ°è MAzÀÄ CAqÁtÄ (egg cell) ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ̧ ÉÊ£ÀfðqïUÀ¼ÀÄ (synergids) EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæwªÀÄÄR 
(antipodal) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ JgÀqÀÄ zsÀÄæ«ÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (polar nuclei) EgÀÄvÀÛªÉ. 

▪ zsÀÄæ«ÃAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢ MAzÀÄ ¢éwÃAiÀÄPÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ (secondary nucleus) ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆA¢ UÁ½¬ÄAzÀ CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¥Àæ¸ÁgÀªÁV 
CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀzÀ ±À̄ ÁPÁUÀæªÀ£ÀÄß (stigma) vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð QæAiÉÄ (pollination) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.  

▪ MAzÀÄ UÀAqÀÄ °AUÁtÄ CAqÁtÄ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢ ¢éUÀÄtÂvÀ AiÀÄÄUÀädªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß AiÀÄÄUÀäPÀ-
CAqÀ ¸À«Ää®£À (syngamy) J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

▪ E£ÉÆßAzÀÄ UÀAqÀÄ °AUÁtÄ ¢éwÃAiÀÄPÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÉÆqÀ£É ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢ wæUÀÄtÂvÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ¨sÀÆæuÁºÁgÀ 
PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ (Primary Endosperm Nucleus [PEN]) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. MlÄÖ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß `¢é¤μÉÃZÀ£À’ (double fertilization) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ, DªÀÈvÀ ©Ãd 
¸À¸ÀåUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ «²µÀÖ WÀl£ÉAiÀiÁVzÉ.  

▪ ¢éUÀÄtÂvÀ AiÀÄÄUÀädªÀÅ (KPÀzÀ¼À CxÀªÁ ¢ézÀ¼ÀzÉÆA¢UÉ) ¨sÀÆætªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ wæUÀÄtÂvÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀÅ 
¨sÀÆæuÁºÁgÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤µÉÃZÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÊ£Àfðqïì 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwªÀÄÄR fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ QëÃtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ.  

▪ F QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå CAqÀPÀªÀÅ ©ÃdªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ ¥sÀ®ªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
 

¥ÁætÂ ¸ÁªÀiÁædå
▪ ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ®PëÀtUÀ¼ÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À 

eÉÆÃqÀuÉ, zÉÃºÀ À̧«Ääw, zÉÃºÁªÀPÁ±À, fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀ, ¥ÀjZÀ®£ÁªÀÇåºÀ CxÀªÁ ¥Àæd£À£À ªÀÇåºÀzÀ°è ¸ÁªÀÄåvÉ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F ®PëÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀtPÉÌ DzsÁgÀ. 

▪ ZÀ¥ÀàmÉ ºÀÄ¼ÀUÀ¼À°è fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀ s̈ÁUÀzÀ°è MAzÉÃ MAzÀÄ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CzÀÄ ¨Á¬Ä 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀzÁégÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛz É. DzÀÝjAzÀ, EzÀ£ÀÄß C¥ÀÇtð fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ Ȩ́Ü J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ¥ÀÇtð fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄÄ ¨Á¬Ä ºÁUÀÆ UÀÄzÀzÁégÀUÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ vÉgÉzÀ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  
▪ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÁAUÀ ªÀÇåºÀªÀÇ ¸À»vÀ JgÀqÀÄ jÃwAiÀiÁVzÉ.  

1. vÉgÉzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ¸ÉÜ (open type): E°è ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀvÀ¼Àî¯ÁUÀÄªÀ gÀPÀÛzÉÆA¢UÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV vÉÆÃAiÀÄÄvÁÛ À̧A¥ÀPÀð ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ.  

2. ªÀÄÄaÑzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ̧ ÉÜ (closed type) : E°è «©ü£Àß ªÁå À̧UÀ¼ÀÄ¼Àî ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ £Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛªÀÅ ¥ÀjZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. 
(C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ, C©üzÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ). 
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▪ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ºÁAiÀÄÄªÀAxÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ CPëÀzÀ°è « s̈Àf¹zÁUÀ CzÀÄ 
ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ¼Àî JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁzÁUÀ CzÀ£ÀÄß wædå ̧ ÀªÀÄäw (radial symmetry) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 
PÀÄlÄPÀÄ PÀtªÀAvÀUÀ¼ÀÄ, n£ÉÆÃ¥sÉÇgÁ ªÀÄvÀÄÛ PÀAlPÀZÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ. 

▪ ¥ÁætÂUÀ¼À°è zÉÃºÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ̧ ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «¨sÀf¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ ¢é¥Á±Àéð ̧ ÀªÀÄäw (bilateral symmetry) JAzÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀ®AiÀÄªÀAvÀUÀ¼ÀÄ, À̧A¢ü¥À¢UÀ¼ÀÄ. 

▪ ¥ÁætÂUÀ¼À°è zÉÃºÀ©üwÛAiÀÄÄ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E¥ÀàzÀgÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (diploblastie) 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀPÉÌ ºÉÆgÀzÀªÀÄð (ectoderm) ºÁUÀÆ M¼À¥ÀzÀgÀPÉÌ M¼ÀzÀªÀÄð (endoderm) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: PÀÄlÄPÀÄ 
PÀtªÀAvÀUÀ¼ÀÄ.  

▪ F JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀå fÃªÀPÉÆÃ±ÀgÀ»vÀ «ÄÃ¸ÉÆÃVèAiÀiÁ (mesoglea) EgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ̈ sÀÆæt ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß (ªÀÄzsÀåzÀªÀÄð (mesoderm)) ºÉÆA¢zÀÝ°è CAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¥ÀàzÀgÀzÀ 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (triploblastic) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (ZÀ¥ÀàmÉ ºÀÄ¼ÀUÀ½AzÀ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ). 
▪ ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀ©üwÛ ªÀÄvÀÄÛ fÃtð£Á¼ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ À̧Ü¼ÁªÀPÁ±À EgÀÄ«PÉ CxÀªÁ E®è¢gÀÄ«PÉ ªÀVðÃPÀgÀtzÀ°è CvÀåAvÀ 

ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. ªÀÄzsÀåzÀªÀÄð¢AzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÁªÀPÁ±À (coelom) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ zÉÃºÁªÀPÁ±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (coelomates) J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ : ªÀ®AiÀÄªÀAvÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¢ü¥À¢UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÈzÀ 

éAVUÀ¼ÀÄ, PÀAlPÀZÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÀÄ. 
▪ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À°è zÉÃºÁªÀPÁ±ÀªÀÅ ªÀÄzsÀåzÀªÀÄð¢AzÀ DªÀÈvÀªÁV® è. CzÀgÀ §zÀ¯ÁV ªÀÄzsÀåzÀªÀÄðªÀÅ, ºÉÆgÀzÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

M¼ÀzÀªÀÄðzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ZÀzÀÄjzÀ aÃ®UÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ zÉÃºÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß «ÄxÀå zÉÃºÁªÀPÁ±À 
(pseudocoelom) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß «ÄxÀå zÉÃºÁªÀPÁ±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
(pseudocoelomates) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ : zÀÄAqÀÄ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ. 

▪ zÉÃºÀzÀ°è zÉÃºÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®èzÉÃ EgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¤zÉÃðºÁªÀPÁ²UÀ¼ÀÄ (acoelomates) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ : ZÀ¥ÀàmÉ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ. 

▪ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À°è zÉÃºÀªÀÅ ºÉÆgÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀV¤AzÀ RAqÀ«AUÀqÀuÉ ºÉÆA¢zÀÄÝ, CzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ CAUÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉ: JgÉ ºÀÄ¼ÀÄ«£À°è F jÃwAiÀÄ RAqÀ«AUÀqÀuÉ EzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ªÉÄmÁªÉÄj¸ÀªÀiï 
(metamerism) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

▪ ¨sÀÆæuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¨É¤ß£À ¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄzsÀåzÀªÀÄð¢AzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVgÀÄªÀ PÉÆ¼ÀªÉ DPÁgÀzÀ £ÉÆmÉÆÃPÁqïð 
(notochord) PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  

▪ £ÉÆmÉÆÃPÁqïð ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÁqÉÃðmÁUÀ¼ÀÄ (chordates) JAzÀÆ ºÁUÀÆ £ÉÆmÉÆÃPÁqïð ºÉÆA¢gÀzÀ 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß £Á£ïPÁqÉÃðmÁUÀ¼ÀÄ (non-chordates) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÀàAdÄ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ 
PÀAlPÀ ZÀ«ÄðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ. 
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¸ÀàAdÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (¥ÉÆj¥sÉgÁ)  
▪ "¥ÉÆj¥sÉgÁ" ( À̧àAdÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ) JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀð gÀAzsÀæAiÀÄÄPÀÛ fÃ«UÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ZÀ° À̧¯ÁgÀzÀ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ MAzÀÄ 

WÀ£ÀªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀÅ gÀAzsÀæUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. F gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÀªÉ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 
vÉgÉAiÀÄ®àlÄÖ, F ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ïUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ J¯Áè s̈ÁUÀUÀ¼À®Æè À̧AZÀj À̧®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.  

▪ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV À̧ªÀÄÄzÀæªÁ¹ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄvÉÃPÀ C À̧«ÄäwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ. 
▪ ¸ÀàAdÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À ̧ ÀgÀ§gÁfUÉ ̧ À£Á¼À ªÀåªÀ Ȩ́Ü ºÉÆA¢ªÉ. ¤ÃgÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß D¹ÖAiÀiÁ (ostia) JA§ ̧ ÀÆPÀëöä gÀAzsÀæUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ ¸ÁàAeÉÆÃ¹Ã¯ï (spongocoel) JA§ zÉÃºÁªÀPÁ±ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÁV D À̧ÄÌöå®ªÀiï 
(oscullum) JA§ gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ¤Ãj£À ¸ÁUÁtÂPÁ ºÁ¢AiÀÄÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¸À®Ä, G¹gÁlzÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ±Àä®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.  

▪ PÀ±ÁAUÀPÀAoÀ (choanocytes) PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÁàAeÉÆÃ¹Ã®£ÀÄß ºÁUÀÆ ̧ À£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ̄ ÉÃ¦¹ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ 
PÉÆÃ±ÁAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀªÀÅ ¹àPÀÆå¯ï (spicules) CxÀªÁ ¸ÁàAf£ïUÀ¼À (spongin) vÀAvÀÄUÀ½AzÁzÀ 
PÀAPÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ EzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀ ÛzÉ.  

▪ EªÀÅ ¢é°AVUÀ¼ÀÄ. CAqÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ fÃ«AiÀÄ°è É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. À̧àAdÄ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ¥Àæd£À£ÀªÀÅ 
¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ°è vÀÄAqÁUÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ¥Àæd£À£ÀªÀÅ °AUÁtÄUÀ¼À GvÀàwÛ¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DAvÀjPÀ 
¤µÉÃZÀ£À PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPëÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ EzÉ. ¥ËæqsÀ ¥ÁætÂVAvÀ®Æ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ©ü£ÀßªÁzÀ rA¨sÁªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß 
EªÀÅ M¼ÀUÉÆArzÉ. 

▪ ¥ÉÇÃj¥sÉgÁ (¸ÀàAdÄ) GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ : ¸ÉÊPÁ£ï (Sycon), ¸ÁàAf®è (Spongilla) (¹»¤Ãj£À ¸ÀàAdÄ) ªÀÄvÀÄÛ 
AiÀÄÄ¸ÁàAfAiÀiÁ (Euspongia) (MgȨ́ ÀÄªÀ ¸ÀàAdÄ). 
 

PÀÄlÄPÀÄ PÀtªÀAvÀUÀ¼ÀÄ (¹¯ÉAlgÉÃl) 
▪ EªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d®ªÁ¹UÀ½zÀÄÝ, §ºÀÄvÉÃPÀ vÉÃ®ÄªÀ CxÀªÁ D¹Ã£À PÀqÀ®ªÁ¹UÀ¼ÁVzÀÄÝ wædå ¸À«ÄäwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ.  
▪ F ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀ§½îAiÀÄ°è PÀÄlÄPÀÄ PÀtPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß (cnidoblasts) ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊqÉÃjAiÀiÁ (Cnidaria) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ F ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆ¼Àî®Ä, gÀPëÀuÉUÁV ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃmÉAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä PÀÄlÄPÀÄPÀtPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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▪ £ÉÊqÉÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ E¥ÀàzÀgÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÄÝ CAUÁA±À ªÀÄlÖzÀ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ EªÀÅ ºÉÊ¥ÉÇ¸ÉÆÖªÀiï ªÉÄÃ¯É KPÀªÀzÀ£ÀgÀAzsÀæ«gÀÄªÀ PÉÃAzÀæ doÀgÀ ¥ÀjZÀ®£ÁªÀPÁ±À ºÉÆA¢ªÉ. ¨ÁºÀå ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÁAvÀUÀðvÀ 

fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ.  
▪ PÉ®ªÀÅ £ÉÊqÉÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀªÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ, PÁå°ìAiÀÄA PÁ É̈ÆðÃ£ÉÃmï¤AzÁzÀ PÀAPÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

£ÉÊqÉÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¥Á°¥ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄqÀÆ¸ÁUÀ¼ÉA§ ¢égÀÆ¥ÀvÀézÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ EzÀgÀ°è ¤±ÀÑ®ªÁzÀ ¥Á°¥ï PÉÆ¼ÀªÉ DPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ GzÁºÀgÀuÉ : ºÉÊqÁæ ªÀÄvÀÄÛ CqÁªÀiï¹AiÀiÁ.  
▪ ªÉÄqÀÆ¸Á PÉÆqÉAiÀiÁPÁgÀªÁVzÀÄÝ ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÉÃ®ÄvÀÛzÉ. GzÁ : CgÉÃ°AiÀiÁ (eÉ°è ¦ü±ï).  
▪ F JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ zÉÃºÀgÀZÀ£É ºÉÆA¢gÀÄªÀ £ÉÊqÉÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¸ÀAvÀw ¥ÀAiÀÄðAiÀÄ£À ªÀåªÀ¸ÉÜ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ 

(metagenesis), CAzÀgÉ ¥Á°¥ïUÀ¼ÀÄ ªÉÄqÀÆå¸ÁªÀ£ÀÄß ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄqÀÆå¸ÉAiÀÄÄ ¥Á°¥ï C£ÀÄß ¯ÉÊAVPÀ 
jÃwAiÀÄ°è GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: M©Ã°AiÀiÁ (obelia).  

▪ GzÁºÀgÀuÉ : ¥sÉÊ¸ÉÃ°AiÀiÁ (Physalia) (¥ÉÇÃZÀÄðVÃ¸ï ¸ÀªÀÄgÀ £ËPÉ), ¹Ã C¤ªÉÆÃ£ï (¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ºÀÆ) 
(Adamsia), ¥É£ÁßlÄ¯Á, (Pennatnla) UÁUÉÆðÃ¤AiÀiÁ (Gorgonia) ªÀÄvÀÄÛ «ÄAiÀiÁAræÃ£Á (ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÀªÀ¼À) 
(Meandrina). 

 

nÃ£ÉÆ¥sÉÇÃgÁ  
▪ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÀªÀÄÄzÀæ ªÁ®ßmïUÀ¼ÀÄ (Sea walnuts) CxÀªÁ ºÉtÂUÉ eÉ°èUÀ¼ÀÄ (comb jellies) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÁ¹UÀ¼ÀÄ.  
▪ EªÀÅ wædå À̧«Ääw ºÉÆA¢gÀÄªÀ, E¥ÀàzÀgÀzÀ, CAUÁA±À ªÀÄlÖzÀ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ.  
▪ zÉÃºÀzÀ°è JAlÄ ¸Á®ÄUÀ¼À°è ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ«gÀÄªÀ ºÉtÂUÉ vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ (Comb plates) EzÀÄÝ, EªÀÅ ZÀ®£ÉUÉ À̧ºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  
▪ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ §»gïPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgïPÉÆÃ²ÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ n£ÉÆÃ¥sÉÇÃgÁUÀ¼À°è fÃªÀ¢Ã¦Û (bioluminescence) ºÉÆgÀ̧ ÀÆ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð EzÉ.  
▪ °AUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV® è. ¥Àæd£À£ÀªÀÅ ¯ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. §»gï¤µÉÃZÀ£À¢AzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¥ÀgÉÆÃPëÀ 

jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
▪ GzÁºÀgÀuÉ: ¥ÀÄèöågÉÆ¨ÉæÃQAiÀiÁ (Pleurobrachia) ªÀÄvÀÄÛ nÃ£ÉÆÃ¥ÉèÃ£Á (ctenoplana). 

 

ZÀ¥ÀàmÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (¥ÁènºÉ°äAy¸ï) 
▪ JgÀqÀÄ §¢¬ÄAzÀ®Æ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVgÀÄªÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ½UÉ ZÀ¥ÀàmÉ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.  
▪ §ºÀÄvÉÃPÀªÁV EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è DAvÀjPÀ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÁV EªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ZÀ¥ÀàmÉ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ ¢é¥Á±Àéð À̧«Ääw ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄÄ¥ÀàzÀgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÁªÀPÁ±ÀgÀ»vÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÄÝ (¹Ã¯ÉÆÃªÀiï 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è), CAUÀªÀÄlÖzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀ ÛªÉ. ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ PÉÆPÉÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »ÃgÀÄ§lÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ.  

▪ EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ, DwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV »ÃgÀÄvÀÛªÉ.  
▪ «²µÀÖ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ eÁé¯ÁPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (flame cells) «¸Àdð£É ªÀÄvÀÄÛ d® ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.  
▪ °AUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV® è. EªÀÅUÀ¼À°è DAvÀjPÀ ¤µÉÃZÀ£À«zÀÄÝ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ rA¨sÁªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  
▪ ¥Éè£ÉÃjAiÀiÁ (Planaria) £ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ CwºÉZÀÄÑ ¥ÀÅ£À s̈ÀðªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ À̧évÀAvÀæ fÃ«UÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ ¥Àè£ÉÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀ®A© fÃ«UÉ GzÁºÀgÀuÉ °ªÀgï¥sÀÆèPï (PÁgÀ®Ä 

ºÀÄ¼ÀÄ). 
▪ GzÁºÀgÀuÉ : ¯Ár ºÀÄ¼À (Taenia), PÁgÀ®ÄºÀÄ¼À (Fasciola). 
 

zÀÄAqÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (£ÉªÀÄmÉÆÃqÁ) 
▪ F ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀªÀÅ CqÀØ bÉÃzÀ£ÀzÀ°è ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ zÀÄAqÀÄ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ (round 

worms).  
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▪ CªÀÅ À̧évÀAvÀæ fÃ«UÀ¼ÀÄ, d® ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀÆªÁ¹UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ À̧ À̧å ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  
▪ zÀÄAqÀÄ ºÀÄ¼ÀUÀ¼À zÉÃºÀªÀÅ CAUÀªÀÄlÖzÀ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¢é¥Á±Àéð À̧«Ääw, ªÀÄÄ¥ÀàzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

«ÄxÀåzÉÃºÁªÀPÁ±À ºÉÆA¢zÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ.  
▪ fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁV ªÀ¢üð¹zÀ ¸ÁßAiÀÄÄAiÀÄÄPÀÛ UÀAl®£ÀÄß ºÉÆA¢ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁVzÉ.  
▪ zÉÃºÀzÀ°èAiÀÄ PÀ±Àä®UÀ¼À£ÀÄß « À̧dð£Á £À½PÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ « À̧dð£Á gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÀÛªÉ.  
▪ °AUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ. UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ºÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ (dioecious).  
▪ ºÉtÄÚ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀAqÀÄ ºÀÄ¼ÀUÀ½VAvÀ GzÀÝªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
▪ DAvÀjPÀ ¤µÉÃZÀ£À«zÀÄÝ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è rA¨sÁªÀ Ȩ́Ü E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ (ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ¥Ëæqs À ºÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ) CxÀªÁ 

¥ÀgÉÆÃPëÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ (rA¨sÁªÀ Ȩ́Ü EgÀÄvÀÛzÉ). 
▪ EªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ wÃgÁ ¥ÀjavÀªÁzÀ ¥ÀgÁªÀ®A© ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÁVª É. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ D£ÉPÁ®Ä gÉÆÃUÀPÉÌ 

(elephantiasis) PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¥sÉÊ¯ÉÃjAiÀiÁ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ À̧tÚPÀgÀÄ½£À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ 
CxÀªÁ PÉÆPÉ ÌºÀÄ¼ÀÄ). 

▪ GzÁºÀgÀuÉ : dAvÀÄ ºÀÄ¼À (Ascaris), ¥sÉÊ¯ÉÃjAiÀiÁ ºÀÄ¼ÀÄ (Wuchereria), PÉÆPÉÌ ºÀÄ¼ÀÄ (Ancylostoma). 
 
 
 

ªÀ®AiÀÄªÀAvÀUÀ¼ÀÄ (C£É°qÁ) 
▪ EªÀÅ d®ªÁ¹ (G¥ÀÅà CxÀªÁ ¹» ¤ÃgÀÄ) CxÀªÁ ¨sÀÆªÁ¹, À̧évÀAvÀæ fÃ«UÀ¼ÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÁVªÉ.  
▪ EªÀÅ CAUÀªÀÄlÖzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ¢é¥Á±Àéð À̧«Ääw zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EªÀÅ ªÀÄÄ¥ÀàzÀgÀ, 

ªÀ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ.  
▪ EªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀ®AiÀÄUÀ½AzÀ CxÀªÁ ªÉÄmÁ«ÄÃAiÀÄgï (metameres)UÀ½AzÀ À̧àµÀÖªÁV UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ F ªÀA±ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀ®AiÀÄªÀAvÀUÀ¼ÀÄ.  
▪ EªÀÅ GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CªÀÅ ZÀ®£ÉUÉ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ¤Ãj¸ï (Nereis) 

£ÀAvÀºÀ d®ªÁ¹ ªÀ®AiÀÄªÀAvÀUÀ¼ÀÄ ¥Á±À éð¥ÁzÀUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CªÀÅ Fd®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.  
▪ EªÀÅ ªÀÄÄaÑzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ £É¦üærAiÀÄªÀÅ d®¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ « À̧dð£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ eÉÆÃr £ÀgÀªÀÄÄrUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, 

EªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ ¥Á±À éð£ÀgÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀÀzÀ°ègÀÄªÀ eÉÆÃr £ÀgÀºÀÄjUÉ ºÉÆA¢PÉÆArªÉ.  
▪ d®ZÀjAiÀiÁzÀ ¤ÃjÃ¸ï KPÀ°AVAiÀiÁVzÉ DzÀgÉ JgÉºÀÄ¼ÀÄ, fUÀuÉUÀ¼ÀÄ ¢é°AVUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ 

¥Àæd£À£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ GzÁºÀgÀuÉ: ¤ÃjÃ¸ï (Nereis), JgÉºÀÄ¼ÀÄ (Pheretima), fUÀuÉ (Hirudinaria (Blood sucking leech)). 

 

¸ÀA¢ü¥À¢UÀ¼ÀÄ (DxÉÆæÃð¥ÉÆÃqÁ) 
▪ "DxÉÆæÃð¥ÉÆÃqÁ" ¥ÀzÀzÀ CxÀð QÃ®ÄPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ. 
▪ EzÀÄ ¥ÁætÂ ¸ÁªÀiÁædåzÀ CwzÉÆqÀ Ø ªÀA±ÀªÁVzÀÄÝ. QÃlUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÉ¸Àj¸À¯ÁzÀ MmÁÖgÉ 

¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀ zÀµÀÄÖ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¢ü¥À¢UÀ¼ÁVªÉ.  
▪ CªÀÅ CAUÀªÀÄlÖzÀ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ¢é¥Á±Àéð À̧«Ääw. ªÀÄÄ¥ÀàzÀgÀ, ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÁªÀPÁ±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ.  zÉÃºÁAvÀgÀªÀPÁ±ÀªÀÅ gÀPÀÛ¢AzÀ vÀÄA©PÉÆArzÉ. 
▪ ¸ÀA¢ü¥À¢UÀ¼À zÉÃºÀªÀÅ SÉÊn£ïAiÀÄÄPÀÛ §»gïPÀAPÁ® ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÁVzÉ.  
▪ CªÀÅUÀ¼À°è QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ¼Àî PÁ®ÄUÀ½ªÉ. Q«gÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ Q«gÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅ¥ÀÅá¸À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ±Áȩ́ À £À½PÉUÀ¼ÀÄ G¹gÁlzÀ 

CAUÀUÀ¼ÁVªÉ. vÉgÉzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ É EzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ, gÀPÀÛªÀÅ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ºÀjAiÀÄÄªÀÅ¢®è.  
▪ PÀÄr«ÄÃ Ȩ́, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ( À̧AQÃtð ªÀÄvÀÄÛ À̧gÀ¼À), ¸ÁÖöåmÉÆÃ¹¸ïÖ (statocyst) CxÀªÁ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ «¸Àdð£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁ°áÃfAiÀÄ£ï (malpighian) £À½PÉUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
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▪ EªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀ KPÀ°AVUÀ¼ÀÄ. ¤µÉÃZÀ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DAvÀjPÀ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀA¢ü¥À¢UÀ¼ÀÄ CAqÁAiÀÄÄdUÀ¼ÀÄ. É̈¼ÀªÀtÂUÉ 
£ÉÃgÀ CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPëÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.   

▪ GzÁºÀgÀuÉ:  
 DyðPÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÀÄ-eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼À (Honey bee), gÉÃµÉäºÀÄ¼À (Silk worm), ¯Áå¹¥sÉgï 

(CgÀUÀÄ QÃl)  
 gÉÆÃUÀªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ : C£Á¦ü°¸ï, PÀÆå¯ÉPïì, Kr¸ï (¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ)  
 ¸ÁAXPÀ ¦ÃqÉ : «ÄqÀvÉ (Locust)  
 fÃªÀAvÀ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ : °ªÀÄÆå®¸ï (King crab) 

 
 

ªÀÄÈzÀéAVUÀ¼ÀÄ (ªÉÆ®¸ÀÌ) 
▪ EzÀÄ ¥ÁætÂ ¸ÁªÀiÁædåzÀ°è JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zÉÆqÀØ ªÀA±ÀªÁVzÉ.  
▪ ªÀÄÈzÀéAVUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ CxÀªÁ d®ªÁ¹UÀ¼ÀÄ (G¥ÀÅà CxÀªÁ ¹» ¤ÃgÀÄ).  
▪ EªÀÅUÀ¼ÀÄ CAUÀªÀÄlÖzÀ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¢é¥Á±Àéð À̧«Ääw, ªÀÄÄ¥ÀàzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

zÉÃºÁªÀPÁ±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ.  
▪ zÉÃºÀªÀÅ PÁå°ìAiÀÄAAiÀÄÄPÀÛ a¥ÀÅàUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVzÀÄÝ, ªÀ®AiÀÄgÀ»vÀªÁzÀ vÀ¯É, M¼ÁAUÀªÀiÁ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ M¼ÁAUÀªÀiÁ¸ÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ºÁUÀÆ ¸ÀàAdÄ jÃwAiÀÄ ZÀªÀÄðªÀÅ ¥ÀæªÁgÀªÀ£ÀÄß (mantle) gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

M¼ÁAUÀªÀiÁ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁgÀ £ÀqÀÄ«£À vÁtPÉÌ ¥ÀæªÁgÀ PÀÄºÀgÀ (mantle cavity) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è UÀjUÀ¼ÀAxÀºÀ 
Q«gÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ « À̧dð£Á PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ.  

▪ vÀ̄ ÉAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀÅ EA¢æAiÀÄ PÀgÀ§½îUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¨Á¬ÄAiÀÄ°è «²µÀÖªÁzÀ gÁåqÀÄ¯Á (radula) JA§ 
CAUÀ«zÀÄÝ DºÁgÀªÀ£ÀÄß CVAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.  

▪ EªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV KPÀ°AVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁAiÀÄÄdUÀ¼ÁVzÀÄÝ, É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¥ÀgÉÆÃPëÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ GzÁºÀgÀuÉ: ¥ÉÊ¯Á (Pila), ºÀªÀ¼ÀzÀ ¥ÁætÂ (Pinctada), PÀl¯ï «ÄÃ£ÀÄ (Cuttle fish), DPÉÆÖÃ¥À¸ï (Devil fish), 

qÉAmÁå°AiÀÄAiÀiï (Tusk shell), SÉÊmÁ£ï (Chiton), ¹Ì÷éqï (Loligo). 
 

PÀAlPÀ ZÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ (JQ£ÉÆÃqÀªÀiÁðl)  
▪ VæÃPï ¨sÁµÉAiÀÄ°è "JQ£ÉÆÃ¸ï" JAzÀgÉ "ªÀÄÄ¼ÀÄî ºÀA¢" JAzÀxÀð ªÀÄvÀÄÛ "qÀªÀiÁð" JAzÀgÉ ZÀªÀÄð. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ½î£À 

ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÁVªÉ. F ¥ÁætÂUÀ¼À CAvÀgÀ PÀAPÁ®ªÀÅ PÁå°ìAiÀÄAAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ PÀAlPÀZÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.  

▪ J®è fÃ«UÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄÄzÀæªÁ¹UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CAUÀªÀÄlÖzÀ gÀZÀ£Á ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ¥ËæqsÀ PÀAlPÀ ZÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ wædå 
À̧«ÄäwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ rA¨sÀUÀ¼ÀÄ ¢é¥Á±Àéð ̧ À«ÄäwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ªÀÄÄ¥ÀàzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ.  
▪ CªÀÅUÀ¼À°è fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðUÉÆArzÀÄÝ, PÉ¼À s̈ÁUÀÀzÀ°è ¨Á¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀzÁégÀªÀÅ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.  
▪ PÀAlPÀ ZÀ«ÄðUÀ¼À «²µÀÖ UÀÄt®PëÀtªÉAzÀgÉ d®¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ̧ ÉÜ (water vascular system)AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

CzÀÄ ZÀ®£ÉUÁV, DºÁgÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄ ¸ÁV¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁl QæAiÉÄUÉ À̧ºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. «¸Àdð£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è.  

▪ °AUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ. ¥Àæd£À£À ̄ ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ°èzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̈ ÁºÀå ¤µÉÃZÀ£À«zÉ. ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¥ÀgÉÆÃPëÀªÁVzÀÄÝ 
rA¨sÀUÀ¼ÀÄ À̧évÀAvÀæªÁV vÉÃ®ÄvÀÛªÉ.  

▪ GzÁºÀgÀuÉ: £ÀPëÀvÀæ «ÄÃ£ÀÄ (Asterias), PÀqÀ®¥ÉÇÃgÀ (Echinus), ¸ÀªÀÄÄzÀæ °°è (Antedon), ¸ÀªÀÄÄzÀæ ¸ËvÉ 
(Cucumaria), ¥ÉqÀ̧ ÀÄ £ÀPëÀvÀæ (Ophiura). 

 

¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁqÉÃðmÁ / ºÉ«ÄPÁqÉðmÁ  
▪ £ÉÆÃmÉÆÃPÁqïð" JA§ gÀZÀ£ÉAiÀÄ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉÆA¢ªÉ. 
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▪ ºÉ«ÄPÁqÉðmÁªÀ£ÀÄß PÁqÉðmÁzÀ°è G¥ÀªÀA±ÀªÉAzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ FUÀ EzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ 
ªÀA±ÀªÁV ¥ÀjUÀtÂvÀªÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß CPÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.  

▪ F ªÀA±ÀªÀÅ CAUÀgÀZÀ£Á ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ, ºÀÄ¼ÀÄ«£ÀAvÀºÀ zÉÃºÀ«gÀÄªÀ, d®ªÁ¹UÀ¼À aPÀÌ UÀÄA¥À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. CªÀÅ ¢é¥Á±Àéð À̧«Ääw, ªÀÄÄ¥À àzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  

▪ zÉÃºÀªÀÅ PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÁÝVzÀÄÝ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è ¥ÉÆæ É̈ÆÃ¹¸ï, PÉÆgÀ¼À ¥ÀnÖ (Collar) ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝªÁzÀ ªÀPÉëÆÃzÀgÀ 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

▪ vÉgÉzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É EzÉ. G¹gÁlªÀÅ Q«gÀÄUÀ¼ À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¨Á¹¸ï UÀæAyAiÀÄÄ «¸Àdð£ÁAUÀªÁVzÉ.  
▪ °AUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ. ¨ÁºÀå ¤µÉÃZÀ£À«zÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¥ÀgÉÆÃPëÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ GzÁºÀgÀuÉ : ¨É®£ÉÆÃUÁè¸À¸ï (Balanoglossus), ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁåPÉÆÃUÁè¸À¸ï (Saccoglossus). 
 

PÁqÉðmÁ  
▪ PÁqÉðmÁ ªÀA±ÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV £ÉÆÃmÉÆÃPÁqïð, mÉÆ¼ÁîzÀ £ÀgÀºÀÄj ªÀÄvÀÄÛ Q«gÀÄ ¹Ã½PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅ ¢é¥Á±Àéð À̧«Ääw, ªÀÄÄ¥ÀàzÀgÀ, zÉÃºÁAvÀgÀªÀPÁ±ÀzÀ eÉÆvÉUÉ CAUÀgÀZÀ£Á «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.  
▪ UÀÄzÀzÁégÀzÀ »A s̈ÁUÀzÀ°è ¨Á®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄaÑzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 
▪ PÁqÉðmÁ ªÀA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ G¥ÀªÀA±ÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ; 

1. AiÀÄÄgÉÆÃPÁqÉðmÁ (urochordata) CxÀªÁ lÆå¤PÉÃmÁ (tunicata)  
2. ¸É¥sÁå¯ÉÆÃPÁqÉðmÁ (cephalochordata) ªÀÄvÀÄÛ  
3. ªÀnð¨ÉæmÁ (vertebrata) 

▪ G¥ÀªÀA±À AiÀÄÄgÉÆÃPÁqÉðmÁ ªÀÄvÀÄÛ ̧ É¥sÁå¯ÉÆÃPÁqÉðmÁªÀ£ÀÄß D¢ªÀÄPÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÉAzÀÄ (protochordates) PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
CªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀªÀÄÄzÀæªÁ¹UÀ¼ÀÄ.  

▪ AiÀÄÄgÉÆÃPÁqÉðmÁUÀ¼À°è £ÉÆmÉÆÃPÁqïð PÉÃªÀ® rA¨sÀzÀ ¨Á®zÀ°èzÉ. DzÀgÉ, Ȩ́¥sÁå¯ÉÆÃPÁqÉðmÁUÀ¼À°è EzÀÄ vÀ¯É¬ÄAzÀ 
¨Á®zÀªÀgÉUÉ ZÁazÀÄÝ, fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ G½¢gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ : AiÀÄÄgÉÆÃPÁqÉðmÁ - C¹rAiÀiÁ (Ascidia), 
¸Á¯Áà (Salpa), qÉÆÃ°AiÉÆÃ®ªÀiï (Doliolum). ¸É¥sÁå¯ÉÆÃPÁqÉðmÁ - ¨ÁæAQAiÉÆ¸ÉÆÖÃªÀiÁ (Branchiostoma) 
CxÀªÁ DA¦üAiÀiÁQì¸ï (Amphioxus).  

▪ G¥ÀªÀA±À ªÀnð É̈æmÁ (PÀ±ÉÃgÀÄPÀ)zÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ £ÉÆmÉÆÃPÁqÀð£ÀÄß s̈ÀÆæuÁªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è ºÉÆA¢ªÉ. ¥ËæqsÁªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è CzÀgÀ 
§zÀ°UÉ ªÀÄÈzÀé¹Ü CxÀªÁ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÁzÀ PÀ±ÉÃgÀÄ À̧ÜA s̈À«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ É̈£ÀÄß ªÀÄÆ¼É EgÀÄªÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ 
PÁqÉðmÁUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, J¯Áè PÁqÉðmÁUÀ¼ÀÄ É̈£Àß ªÀÄÆ¼É EgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À®è.  

▪ PÁqÉðmÁUÀ¼À ªÀÄÄRåUÀÄt ®PëÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ªÀnð É̈æmÁUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ PÉÆÃuÉUÀ¼À ̧ Áß¬ÄPÀ 
ºÀÈzÀAiÀÄ ºÉÆA¢ªÉ. ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ « À̧dð£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ d® ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ, ºÁUÀÆ eÉÆvÉAiÀiÁzÀ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 
FdÄ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ZÀ®£ÉUÁV ºÉÆA¢ªÉ. 

PÀ±ÉÃgÀÄPÀ G¥ÀªÀA±ÀªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ. 
PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÀÄ 
1} CUÁßxÁ (zÀªÀqÉgÀ»vÀ) - J. ¸ÉÊPÉÆèÃ Ȩ́ÆÖªÀiÁmÁ 
2} UÁßxÉÆÃ¸ÉÆàªÀiÁmÁ (zÀªÀqȨ́ À»vÀ) G£ÀßvÀªÀUÀð 
1. «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ (FdÄgÉPÉÌ ºÉÆA¢zÀ)  

J. ªÀÄÈzÀé¹Ü «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ©. ªÀÄÆ¼É «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
2. ZÀvÀÄµÀÖ¢UÀ¼ÀÄ (PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ)  

J. G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ ©. ¸Àj¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¹.¥ÀQëUÀ¼ÀÄ r. ¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ 
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CUÁßxÁ (zÀªÀqÉgÀ»vÀ) 
¸ÉÊPÉÆèÃ Ȩ́ÆÖªÀiÁmÁ  
▪ F ªÀUÀðzÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨ÁºÀå ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀªÀÅ GzÀÝªÁVzÀÄÝ, 6 jAzÀ 

15 eÉÆvÉ Q«gÀÄ ¹Ã½PÉUÀ¼À£ÀÄß G¹gÁlPÁÌV ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ ¸ÉÊPÉÆèÃ Ȩ́ÆÖªÀiïUÀ¼ÀÄ zÀªÀqÉUÀ½®èzÀ, ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ »ÃgÀÄªÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ ±À®ÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉAiÀiÁzÀ FdÄ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢® è. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¥ÉnÖUÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈£ÀÄßªÀÄÆ¼É ªÀÄÈzÀé¹Ü¬ÄAzÁVzÉ.  
▪ ªÀÄÄaÑzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ Ȩ́ÊPÉÆèÃ¸ÉÆÖªÀÄUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄÄzÀæªÁ¹UÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ, À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÁV ¹»¤ÃjUÉ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CAqÉÆÃvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÀ 

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CªÀÅ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄjUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥À ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæPÉÌ ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ GzÁºÀgÀuÉ : ¯ÁåA¥Éæ (Lamprey) ªÀÄvÀÄÛ ºÁåUï«ÄÃ£ÀÄ (Hag fish). 
 

UÁßxÉÆÃ¸ÉÆàªÀiÁmÁ (zÀªÀqÉ¸À»vÀ) G£ÀßvÀªÀUÀð 
1. «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ (FdÄgÉPÉÌ ºÉÆA¢zÀ) (Pisces) 

J. ªÀÄÈzÀé¹Ü «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
▪ ªÀÄÈzÀé¹Ü «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ EªÀÅ À̧ªÀÄÄzÀæªÁ¹ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVzÀÄÝ, zsÁgÁgÉÃSÁPÀÈwAiÀÄ zÉÃºÀ ºÉÆA¢ª É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀé¹Ü¬ÄAzÁzÀ 

CAvÀgï PÀAPÁ® ªÀåªÀ Ȩ́Ü EgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ¨Á¬ÄAiÀÄÄ vÀ¯ÉAiÀÄ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°èzÉ. PÀ±ÉÃgÀÄ À̧ÛA s̈À fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ EgÀÄvÀÛzÉ. 
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▪ Q«gÀÄ ¹Ã½PÉUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉAiÀiÁVzÀÄÝ, Q«gÀÄ PÀªÀZÀ EgÀÄªÀ¢® è. ZÀªÀÄðªÀÅ ©gÀÄ¸ÁVzÀÄÝ, À̧ÆPëÀä ¥ÀmÁÖ s̈À±À®ÌUÀ¼À£ÀÄß (placoid) 
ºÉÆA¢zÉ. ¥ÀmÁÖ¨sÀ±À®ÌUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¥ÁðlÄ ºÉÆA¢ ºÀ®ÄèUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ »ªÀÄÄäRªÁV ZÁaPÉÆArªÉ.  

▪ zÀªÀqÉUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVªÉ. F ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¨sÀPëÀPÀUÀ¼ÁVªÉ. 
▪ F ¥ÁætÂUÀ¼À°è ªÁAiÀÄÄPÉÆÃ±À E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀvÀvÀªÁV FdÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ JgÀqÀÄ PÉÆÃuÉUÀ½AzÁVzÉ (MAzÀÄ ºÀÈvÀÌtð ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀÈvÀÄÌQë).  
▪ PÉ®ªÀÅ «zÀÄåvï GvÁàzÀ£Á CAUÀ (GzÁ: gÉÃ «ÄÃ£ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ «µÀPÁj ªÀÄÄ¼ÀÄî ºÉÆA¢ªÉ (GzÁ: mÉæöÊUÁ£ï).  
▪ EªÀÅ ²ÃvÀgÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, KPÉAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è.  
▪ °AUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ. UÀAqÀÄ «ÄÃ¤£À ¥É°éPï FdÄgÉPÉÌAiÀÄ°è PÁè À̧àgïUÀ¼ÀÄ (claspers) EgÀÄvÀÛªÉ.  
▪ DAvÀjPÀ ¤µÉÃZÀ£À PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄvÉÃPÀ dgÁAiÀÄÄdUÀ¼ÀÄ (viviparous). 
 

©. ªÀÄÆ¼É «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
▪ EªÀÅ G¥ÀÅà ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹» ¤Ãj£À «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ.  
▪ EªÀÅUÀ¼À CAvÀgïPÀAPÁ®ªÀÅ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÁVzÉ. zÉÃºÀªÀÅ zsÁgÁgÉÃSÁPÀÈwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¬ÄAiÀÄÄ §ºÀÄvÉÃPÀ 

²gÀzÀvÀÄ¢AiÀÄ°èzÉ.  
▪ EªÀÅUÀ¼À°è £Á®ÄÌ eÉÆvÉ Q«gÀÄUÀ½zÀÄÝ, JgÀqÀÆ §¢AiÀÄ°è Q«gÀÄ PÀªÀZÀ¢AzÀ (operculum) ªÀÄÄaÑgÀÄvÀÛªÉ. ZÀªÀÄðªÀÅ 

ZÀPÀæd (cycloid) CxÀªÁ PÀAPÀ¯Á¨sÀ (ctenoid) ±À®ÌUÀ½AzÀ ªÀÄÄaÑgÀÄvÀ ÛzÉ.  
▪ EªÀÅ ªÁAiÀÄÄPÉÆÃ±À ºÉÆA¢zÀÄÝ, CzÀÄ vÉÃ®®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.  
▪ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ JgÀqÀÄ PÉÆÃuÉUÀ½AzÁVzÉ (MAzÀÄ ºÀÈvÀÌtð ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀÈvÀÄÌQë).  
▪ CªÀÅ ²ÃvÀgÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, °AUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¨ÁºÀå ¤µÉÃZÀ£À PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ 

CAqÁAiÀÄÄdUÀ¼ÀÄ (oviparous) ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ GzÁºÀgÀuÉ;  

G¥ÀÅà ¤ÃgÀÄ - ºÁgÀÄªÀ «ÄÃ£ÀÄ (flying fish), PÀÄzÀÄgÉ «ÄÃ£ÀÄ (Sea horse)  
¹» ¤ÃgÀÄ - gÉÆÃºÀÄ (Rohu), PÀmÁè (Catla), ªÀÄUÀÆgï (Clarias)  
ªÀÄvÁìöåUÁgÀ - ¨ÉmÁÖ (Fighting fish), KAd¯ï «ÄÃ£ÀÄ (Pterophyllum) 

 

2. ZÀvÀÄµÀÖ¢UÀ¼ÀÄ (PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ) 
G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ (Amphibians) 
▪ G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ, EªÀÅ G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ. CAzÀgÉ, ¤Ãj£À°è ºÁUÀÆ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ.  
▪ EªÀÅUÀ¼À°è ºÉaÑ£ÀªÀÅUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ eÉÆvÉ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. zÉÃºÀªÀÅ vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀPÉëÆÃzÀgÀUÀ¼ÁV «¨sÁUÀªÁVzÉ. 

PÉ®ªÀÅ G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼À°è ¨Á®ªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼À ZÀªÀÄð vÉÃªÀ s̈ÀjvÀªÁVzÉ (±À®ÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è, ZÀªÀÄðUÀ¼À°è ±ÉèÃµÀäUÀ æAyUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ). 
▪ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÀtÄÚgÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. Q«AiÀÄ vÀªÀÄämÉAiÀÄÄ Q«AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.  
▪ fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀ, ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæd£À£À £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è vÉgÉ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉÆèAiÉÄPÁ 

(cloaca)J£ÀÄßvÁÛgÉ.  
▪ G¹gÁlªÀÅ Q«gÀÄ, ±Áé À̧PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
▪ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃuÉUÀ½ªÉ (JgÀqÀÄ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀÈvÀÄÌQë).  
▪ EªÀÅ ²ÃvÀ gÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, °AUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À° è ¨ÁºÀå ¤µÉÃZÀ£ À EzÉ. EªÀÅ CAqÁAiÀÄÄdUÀ¼ÀÄ 

(ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ) ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è gÀÆ¥À ¥ÀjªÀvÀð£É EgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ GzÁºÀgÀuÉ: £É®UÀ¥Éà (Bufo), PÀ¥Éà (Rana), ªÀÄgÀUÀ¥Éà (Hyla), ¸Á®ªÀiÁAqÀgï, EQÛAiÉÆÃ¦ü¸ï (Limbless 

amphibian) 
 

¸Àj¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ (Reptiles / Reptilia) 
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▪ F ªÀUÀð ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÉªÀ¼ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹ À̧ÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ.  
▪ CªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀ MtVzÀ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ±À®ÌUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ºÀÄgÀÄ¥ÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À UÀ½AzÀ 

G¹gÁl QæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛª É. EªÀÅ ºÉÆgÀ Q«AiÀÄ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. Q«AiÀÄ vÀªÀÄämÉAiÀÄÄ Q«AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.  
▪ JgÀqÀÄ eÉÆvÉ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀgÉ ªÉÆ À̧¼ÉAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è £Á®ÄÌ PÉÆÃuÉUÀ½ªÉ.  
▪ ¸Àj¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ ²ÃvÀgÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ. ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ°èUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  
▪ °AUÀUÀ¼ÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è DAvÀjPÀ ¤µÉÃZÀ£ À EzÉ. EªÀÅ CAqÁAiÀÄÄdUÀ¼ÀÄ (ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßqÀÄvÀÛªÉ) ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ GzÁºÀgÀuÉ : DªÉÄ (Testudo), llð¯ï (Chelone), UÉÆÃ¸ÀÄA¨É (Chameleon), NwPÁåvÀ (Calotes), ªÉÆ¸À¼É 

(Crocodilus), C°UÉÃlgï, ºÀ°è (Hemidactylus).  
▪ «µÀPÁj ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ : £ÁUÀgÀ ºÁªÀÅ (Naja), PÀlÄÖ ºÁªÀÅ (Bangarus), ªÀÄAqÀ®zÀ ºÁªÀÅ (Viper). 
 

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ (Aves) 
▪ UÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt ®PëÀt. §ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ºÁgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ºÁgÀ¯ÁgÀzÀ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ 

(GµÀ Öç¥ÀQë).  
▪ EªÀÅ PÉÆPÀÌ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆA¢ gÉPÉÌUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EªÀÅUÀ¼À »AUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

±À®ÌUÀ½AzÀ PÀÆrªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄ®Ä, Fd®Ä CxÀªÁ VqÀUÀ¼À mÉÆAUÉUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä »AUÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÁVªÉ.  
▪ ZÀªÀÄð MtVzÀÄÝ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ vÉÊ® UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¨Á®zÀ §ÄqÀzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.  
▪ CAvÀgÀPÀAPÁ®ªÀÅ ¥ÀÇwðAiÀiÁV ªÀÄÆ¼É¬ÄAzÁVzÉ. GzÀÝªÁzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ mÉÆ¼ÁîVzÀÄÝ, UÁ½ vÀÄA©PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ 

(ªÁAiÀÄÄ«PÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ).  
▪ ºÀQÌUÀ¼À°è fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀªÀÅ JgÉ¸ÀAa (Crop), VdqïðUÀ¼ÉA§ (Gizzard), ºÉZÀÄÑªÀj PÉÆÃuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  
▪ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ À̧A¥ÀÇtðªÁV £Á®ÄÌ PÉÆÃuÉUÀ½AzÁVzÉ.  
▪ EªÀÅ ©¹gÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ. KPÉAzÀgÉ EªÀÅ zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¹ÜgÀªÁV PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  
▪ G¹gÁlªÀÅ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. G¹gÁlzÀ PÁAiÀÄðPëÀªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ UÁ½ 

aÃ®UÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆrªÉ.  
▪ °AUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ, ¤µÉÃZÀ£ÀªÀÅ DAvÀjPÀªÁVzÉ. EªÀÅ CAqÁAiÀÄÄdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁVzÉ.  
▪ GzÁºÀgÀuÉ: PÁUÉ (Corvus), ¥ÁjªÁ¼À (Columba), V½ (Psittacula), GµÀ Öç¥ÀQë (Struthio), £À«®Ä 

(Pavo), ¥ÉAVé£ï (Aptenodytes) ªÀÄvÀÄÛ VqÀÄUÀ (Neophron). 
 

¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ (Mammalia) 
▪ EªÀÅ »ªÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä, ¥ÀªÀðvÀ, PÁqÀÄ, ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛ®Ä UÀÄºÉUÀ¼ ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

DªÁ¸ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ºÁgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ ¤Ãj£À°è ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ.  
▪ À̧Û£ÀUÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ CªÀÅUÀ½AzÀ vÀªÀÄä ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PëÀtªÁVzÉ.  
▪ JgÀqÀÄ eÉÆvÉ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉAiÀÄ®Ä, NqÀ®Ä, KgÀ®Ä, vÉÆÃqÀ®Ä, Fd®Ä CxÀªÁ ºÁgÀ®Ä EªÀÅ §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ¸ÀÛ¤UÀ¼À ZÀªÀÄðªÀÅ PÀÆzÀ®Ä CxÀªÁ gÉÆÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ, É̈ªÀgÀÄ UÀæAy ªÀÄvÀÄÛ vÉÊ®UÀ æAyUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ ºÉÆgÀQ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. zÀªÀqÉAiÀÄ°è «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è £Á®ÄÌ PÉÆÃuÉUÀ½ªÉ.  
▪ EªÀÅ ©¹gÀPÀÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, G¹gÁlªÀÅ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
▪ °AUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ, ¤µÉÃZÀ£À DAvÀjPÀªÁVzÉ. PÉ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ EªÀÅ dgÁAiÀÄÄdUÀ¼ÀÄ (ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 

d£Àä¤ÃqÀÄvÀÛªÉ). ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁVzÉ.  
▪ J¯Áè À̧Û¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄjUÀ½UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ CAzÀgÉ, ¥Áèn¥À¸ï ªÀÄvÀÄÛ JQqÁßUÀ¼ÀÄ ªÉÆmÉÖ¬ÄqÀÄªÀ 

À̧Û¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ, CAzÀgÉ PÁAUÀgÀÆUÀ¼ÀÄ C¥ÀÆtð ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄjUÀ½UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 
▪ GzÁºÀgÀuÉ;  
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CAqÉÆÃvÁàzÀPÀ-¥Áèn¥À̧ ï (Ornithorhynchus) 
dgÁAiÀÄÄdUÀ¼ÀÄ-PÁAUÀgÀÄ (Macropus), ¨ÁªÀ° (Pteropus), MAmÉ (Camelus),  
ªÀÄAUÀ (Macaca), E° (Rattus), £Á¬Ä (Canis), ¨ÉPÀÄÌ (Felis), D£É (Elephas),  
PÀÄzÀÄgÉ (Equus), qÁ°á£ï (Delphinus), w«ÄAUÀ® (Balaenoptera),  
ºÀÄ° (Panthera tigris), ¹AºÀ (Panthera leo). 

 

ºÀÆ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÁºÀågÀZÀ£É 
▪ DªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀågÀZÀ£ÉAiÀÄ°è CUÁzsÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃjzÀgÀÆ CªÉ®èªÀÇ É̈ÃgÀÄ, PÁAqÀ, J¯É, ºÀÆªÀÅ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 
▪ s̈ÀÆ À̧ÛgÀzÀ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°è EgÀÄªÀ ¸À À̧åzÀ s̈ÁUÀªÀÅ É̈Ãj£À ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀiÁzÀgÉ ¨sÀÆ À̧ÛgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ¥ÀæPÁAqÀ ªÀåªÀ Ȩ́Ü EgÀÄvÀ ÛzÉ. 
 

¨ÉÃgÀÄ (Root) 
▪ §ºÀÄvÉÃPÀ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¨sÀÆætzÀ ªÀÄÆ¯ÁAPÀÄgÀ (radicle) £ÉÃgÀªÁV ¨É¼ÉzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¨ÉÃgÀ£ÀÄß (Primary root) 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀÄtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÀªÀ®Ä É̈ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¢éwÃAiÀÄPÀ, vÀÈwÃAiÀÄPÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ JA©vÁå¢ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

▪ ¸Á¹ªÉ VqÀzÀ°è EgÀÄªÀAvÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¨ÉÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ vÁ¬Ä ¨ÉÃgÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ UÉÆÃ¢ü ¸À¸ÀåzÀAvÀºÀ KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¨ÉÃgÀÄ PÀrªÉÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ §zÀ°UÉ PÁAqÀzÀ 

PÉ¼ÀvÀÄ¢¬ÄAzÀ É̈Ãj£À UÀÄZÀÒªÉÇAzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ (fibrous root system)AiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

▪ PÉ®ªÀÅ ̧ À¸ÀåUÀ¼À°è GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀÄ®Äè, ªÀiÁ£ï Ȩ́ÖÃgÁ ªÀÄvÀÄÛ D®zÀ ªÀÄgÀUÀ¼À°è, ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ sÀÆætzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ̈ ÉÃj£À §zÀ°UÉ 
À̧ À̧åzÀ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¥À¸ÁÜ¤PÀ ¨ÉÃgÀÄ (adventitious roots) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

▪ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¸À¸Àå ¨sÁUÀUÀ½UÉ DzsÁgÀ MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ, DºÁgÀ À̧AUÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧ À̧å É̈¼ÀªÀtÂUÉ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ. 

▪ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ;  
(J) vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ  
(©) vÀAvÀÄ¨ÉÃgÀÄ  
(¹) C¥À¸ÁÜ¤PÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 

▪ ¨ÉÃj£À vÀÄ¢AiÀÄÄ CAUÀÄµÀÖ mÉÆÃ¦AiÀÄAxÀ DPÀÈw¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃj£À mÉÆÃ¦ (root cap) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ¨ÉÃj£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß gÀQë À̧ÄvÁÛ ªÀÄtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

▪ ¨ÉÃj£À mÉÆÃ¦AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ PÉ® «Ä°«ÄÃlgïUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ªÀzsÀð£À CAUÁA±À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀ®AiÀÄ«zÉ. CªÀÅ 
¤gÀAvÀgÀªÁV «¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¨sÁUÀPÉÌ ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢ UÁvÀæzÀ°è 
zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛª É, ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃj£À GzÀÝ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¨sÁUÀPÉÌ ¤Ã¼ÀªÁUÀÄªÀ ªÀ®AiÀÄ (region of 

elongation) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
▪ zÁgÀzÀ J¼ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß É̈ÃgÀÄ gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¨ÉÃgÀÄ gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ (root hairs) 

ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß »ÃgÀÄvÀÛªÉ. 
 

¨ÉÃj£À ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼ÀÄ 
▪ PÉ® ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è ªÀiÁ¥ÁðqÁV ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß »ÃgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁV À̧ÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ eÉÆvÉUÉ EvÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÆß ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅ DzsÁgÀPÁÌV, DºÁgÀ À̧AUÀæºÀuÉUÁV ªÀÄvÀÄÛ 
G¹gÁlPÁÌV ªÀiÁ¥ÁðqÁVªÉ. 

▪ l¤ð¥ï, PÁågÉmï£À vÁ¬Ä É̈ÃgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ D®ÆUÀqÉØ, UÉt¹£À C¥À̧ ÁÜ¤PÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ UÀqÉØUÀ¼ÁVzÀÄÝ, DºÁgÀ ±ÉÃRj À̧ÄvÀÛª É. 
l¤ð¥ï, PÁågÉmï£À vÁ¬Ä¨ÉÃgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ D®ÆUÀqÉØ, UÉt¸ÀÄ ¨ÉÃj£À ªÀiÁ¥ÁðnUÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

▪ D®zÀ ªÀÄgÀzÀ°è £ÉÃvÁqÀÄªÀ DPÀÈw DzsÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ ©¼À®Ä ¨ÉÃgÀÄ (prop roots) 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzsÁgÀPÁÌV ªÀiÁ¥ÁðlÄ ºÉÆA¢zÀ ¨ÉÃgÀÄ, ©¼À®Ä ¨ÉÃgÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 



RK UPDATES PREMIUM NOTES      BIOLOGY 

Page | 28                       For More Details Notes WhatsApp Us on- 9110464653 & join us on Telegram @ https://t.me/rkupdates1 

▪ eÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÀ§Äâ À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ DzsÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. CªÀÅ PÁAqÀzÀ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ VtÂÚ¤AzÀ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. 
EªÀÅUÀ½UÉ zÀAlÄ ¨ÉÃgÀÄ (stilt roots) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

▪ dªÀÅUÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ gÉÊeÉÆÃ¥sÉÇÃgÁzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ À̧ À̧åUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ £É®¢AzÀ ªÉÄÃ¯É §AzÀÄ 
®A§ªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆåªÀiÁåmÉÆÃ¥sÉÇÃgïUÀ¼ÀÄ (G¹gÁlzÀ ¨ÉÃgÀÄ) (pneumatophores) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ G¹gÁlPÁÌV DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

▪ ¨ÉÃj£À ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ:  DzsÁgÀ, ¸ÀAUÀæºÀuÉÉ & G¹gÁlzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ. 
 

PÁAqÀ (Trunk) 
▪ PÁAqÀªÀÅ ªÉÄÃ¯É KgÀÄªÀ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ mÉÆAUÉ, J¯É ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÚ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. PÁAqÀªÀÅ 

ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ©ÃdzÀ ¥ÁæAPÀÄgÀ (¥ÀæxÀªÀÄ PÁAqÀ - plumule) ¢AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
▪ PÁAqÀªÀÅ VtÄÚ (node) ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀ VtÄÚ (internode) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ¯É J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀ®AiÀÄPÉÌ 

VtÄÚ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ VtÄÚUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¨sÁUÀPÉÌ CAvÀgÀVtÄÚ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ PÁAqÀªÀÅ CUÀæ À̧Ü ªÉÆUÀÄÎ E®èªÉ PÀAPÀÄ¼À ªÉÆUÀÄÎUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.  
▪ PÁAqÀªÀÅ J¼ÉAiÀÄzÁVgÀÄªÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀ¹gÁVzÀÄÝ £ÀAvÀgÀ UÀqÀÄ¸ÁV UÁqsÀªÁzÀ PÀAzÀÄ§tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ mÉÆAUÉUÀ¼À£ÀÄß ¥À À̧j¹, J¯É, ºÀÆªÀÅ, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ PÁAqÀzÀ ªÀÄÄRå PÁAiÀÄð.  
▪ EzÀÄ ¤ÃgÀÄ, R¤dUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.  
▪ PÁAqÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉ, DzsÁgÀ, gÀPëÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄd ¥Àæd£À£À (Vegetative propagation) PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÆß 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

PÁAqÀzÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ  
▪ J®è ¸À¸ÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÁAqÀUÀ¼ÀÄ ¤jÃQëvÀ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä 

ªÀiÁ¥ÁðqÁVªÉ.  
▪ D®ÆUÀqÉØ, ±ÀÄAp, Cj²£À, ¸ÀÄªÀtðUÀqÉØ (zaminkand), PÉÆÃ¸ÀÄ VqÀUÀ¼À PÁAqÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉUÉ 

ªÀiÁ¥ÁðqÁVªÉ.  
▪ PÀAPÀÄ¼À ªÉÆVÎ¤AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁAqÀ§½îUÀ¼ÀÄ (stem tendrils) vÉ¼ÀîUÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀÄ½AiÀiÁV ¸ÀÄwÛPÉÆArzÀÄÝ, CªÀÅ 

PÀÄA§¼À eÁwAiÀÄ (¸ËvÉ, PÀ®èAUÀr) ªÀÄvÀÄÛ zÁæQëUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  
▪ PÁAqÀzÀ PÀAPÀÄ¼À ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ ©gÀÄ¸ÁzÀ, £ÉÃgÀªÁzÀ ZÀÆ¥ÁzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÁVAiÀÄÆ À̧ºÀ ªÀiÁ¥ÁðqÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤A É̈, 

É̈ÆÃUÀ£ï«¯ÁèzÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ªÉÄÃAiÀÄÄªÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ±ÀÄµÀÌ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ® À̧¸ÀåUÀ¼À°è (¥Á¥À̧ ÀÄPÀ½î Opuntia) PÁAqÀªÀÅ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁV CxÀªÁ gÀ̧ À¢AzÀ PÀÆrzÀ 

PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. (AiÀÄÆ¥sÉÇÃ©ðAiÀiÁ-Euphorbia)CªÀÅ ¥ÀvÀæºÀjvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀt 
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ºÀÄ®Äè ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÖç É̈jUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÉ¼ÀV£À PÁAqÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À eÁUÀUÀ½UÉ ¥À̧ Àj¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåzÀ 
ºÀ¼ÉAiÀÄ¨sÁUÀ ¸ÀvÁÛUÀ ºÉÆ¸À ¸À¸Àå ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ.  

▪ ªÉÄAvÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°èUÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ªÀÄÄRå PÁAqÀzÀ vÀ¼À¢AzÀ vÉ¼ÀîV£À ¥Á±Àéð PÀªÀ®Ä ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄvÉÛ 
PÉ¼ÀPÉÌ £É® ªÀÄÄlÄÖvÀÛzÉ.  

▪ ¦¹ÖAiÀiÁ (Pistia) ªÀÄvÀÄÛ LPÁ¤ðAiÀiÁ (Eichhornia) ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¸ÀtÚ CAvÀgÀVtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ VtÂÚ£À ¨sÁUÀzÀ°è 
¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À UÉÆAZÀ®Ä ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Á±Àéð PÀªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛªÉ.  

▪ ¨Á¼É, ¥ÉÊ£Á¥À̄ ï, Ȩ́ÃªÀAwUÉ À̧ À̧åUÀ¼À°è ¥Á±ÀéðPÀªÀ®Ä ªÀÄÄRåPÁAqÀzÀ £É®zÀ PÉ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ vÀ¼À s̈ÁUÀ¢AzÀ GUÀªÀÄªÁV 
ªÀÄtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁV ¨É¼ÉzÀÄ DªÉÄÃ¯É NgÉAiÀiÁV ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ J¯ÉUÀ¼À aUÀÄgÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

 

J¯É (Leaf) 
▪ J¯ÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ ºÁUÀÆ À̧ À̧åzÀ ¥Á±ÀéðzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ EzÀÄ PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. EzÀÄ PÁAqÀzÀ VtÄÚ ¨sÁUÀzÀ°è ¨É¼ÉzÀÄ vÀ£Àß PÀAPÀÄ¼À°è MAzÀÄ ªÉÆUÀÎ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. D PÀAPÀÄ¼À ªÉÆUÀÄÎ 
(axillary bud) £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ mÉÆAUÉAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
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▪ ¥ÀæPÁAqÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è EgÀÄªÀ CUÀæ À̧Ü ªÀzsÀð£À CAUÁA±À¢AzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ CUÁæ£ÉéÃ²Ã (acropetal) ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è 
eÉÆÃr¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ.  

▪ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj J¯ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ J¯ÉAiÀÄ §ÄqÀ, J¯É vÉÆlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ J¯É ¥ÀvÀæ.  
▪ J¯ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß §ÄqÀ ¨sÁUÀ¢AzÀ PÁAqÀPÉÌ CAnPÉÆArzÀÄÝ CzÀgÀ ¥Á±ÀéðzÀ°è JgÀqÀÄ ¸ÀtÚ J¯ÉUÀ¼À jÃwAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ¥ÀtðUÀ¼ÀÄ (stipules) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è J¯ÉAiÀÄ §ÄqÀªÀÅ CUÀ®ªÁV ¥ÉÇgÉAiÀÄAvÉ (sheath) 
PÁAqÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à CxÀªÁ ¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄaÑgÀÄvÀÛzÉ.  

▪ PÉ®ªÀÅ §mÁtÂ eÁwAiÀÄ ¯ÉUÀÆåªÀiï ¸À¸ÀåUÀ¼À°è J¯ÉAiÀÄ §ÄqÀ zÀ¥Àà«zÀÄÝ CzÀ£ÀÄß G©âzÀ J¯É §ÄqÀ (pulvinus) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ J¯É ¥ÀvÀæªÀÅ (lamina) J¯ÉAiÀÄ CUÀ®ªÁzÀ ºÀ¹gÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ eÉÆvÉUÉ £Á¼À ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  
▪ J¯É ¥ÀvÀæzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR £Á¼À«zÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀå£Á¼À (midrib) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ J¯É ¥ÀvÀæPÉÌ ©gÀÄ À̧ÄvÀ£À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ, R¤dUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV À̧ÄªÀ PÁ®ÄªÉUÀ¼ÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

J¯ÉUÀ¼À £Á¼À «£Áå¸À  
▪ J¯É¥ÀvÀæzÀ°è £Á¼À ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉUÉ £Á¼À«£Áå¸À (venation) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.  
▪ QgÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À eÁ½UÉAiÀÄAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÉ eÁ®§AzsÀ £Á¼À «£Áå¸À (reticulate) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
▪ J¯É ¥ÀvÀæzÀ°è £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁAvÀgÀªÁV ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ° è CzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ £Á¼À §AzsÀ «£Áå¸À (parallel) JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¢ézÀ¼À À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ eÁ®§AzsÀ «£Áå À̧ªÀ£ÀÆß ªÀÄvÀÄÛ KPÀzÀ¼À À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁAvÀgÀ «£Áå À̧ªÀ£ÀÆß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 
 

J¯ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ  
▪ J¯É ¥ÀvÀæªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁVzÀÄÝ CxÀªÁ PÀZÀÑ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, PÀZÀÄÑ ªÀÄzsÀå £Á¼ÀªÀ£ÀÄß vÁUÀzÉÃ EzÀÝ°è CzÀ£ÀÄß À̧gÀ¼À J¯É 

(simple) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ J¯É ¥ÀvÀæzÀ PÀZÀÄÑ AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄzsÀå£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ CzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ QgÀÄ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, D J¯ÉUÉ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 

J¯É (compound) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ¸ÀgÀ¼À J¯ÉUÀ¼À vÉÆnÖ£À PÀAPÀÄ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ ªÉÆUÀÄÎ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ J¯ÉAiÀÄ QgÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼À PÀAPÀÄ¼ÀzÀ°è 

ªÉÆUÀÄÎ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
 
 
 
 

¥ÀvÀæ eÉÆÃqÀuÁ «£Áå¸À  
▪ PÁAqÀ CxÀªÁ mÉÆAUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É J¯ÉUÀ¼ÀÄ eÉÆÃr¸À®àlÖ jÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÀæ eÉÆÃqÀuÉ (phyllotaxy) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ eÉÆÃqÀuÉ (alternate), C©üªÀÄÄR eÉÆÃqÀuÉ (opposite) ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄvÀÄÛ eÉÆÃqÀuÉ 
JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

▪ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀvÀæ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ° è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ J¯ÉAiÀÄÆ MAzÉÆAzÀÄ VtÂÚ£À ¨sÁUÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀÅzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, zÁ À̧ªÁ¼À, ¸Á¹ªÉ, À̧ÆAiÀÄðPÁAw. 

▪ C©üªÀÄÄR eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ° è ¥ÀæwVtÂÚ£À°è JgÀqÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ «gÀÄzÀÞªÁV 
K¥ÁðmÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÉÃgÀ¯É, JPÀÌ. 

▪ MAzÀÄ ªÉÃ¼É JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ J¯ÉUÀ¼ÀÄ VtÂÚ£À ¨sÁUÀzÀ°è ºÉÆgÀºÉÆ«Ää MAzÀÄ ¸ÀÄvÀÛ£ÀÄß gÀa¹zÀgÉ CzÀÄ À̧ÄvÀÄÛ ¥ÀvÀæ 
eÉÆÃqÀuÉ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀtV¯É, C¯ï Ȩ́ÆÖÃ¤AiÀiÁ. 

 

J¯ÉUÀ¼À ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼ÀÄ  
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▪ zÀÄåw¸ÀA±É èÃµÀuÉAiÀÄ®èzÉÃ EvÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁ¥ÁðqÁVgÀÄvÀ ÛªÉ.  
▪ §mÁtÂ ¸À¸ÀåzÀ°ègÀÄªÀAvÉ CªÀÅ ªÉÄÃ¯É KgÀÄªÀÅzÀPÁÌV PÁAqÀ§½î (tendrils) DV ªÀiÁ¥ÁðqÁVªÉ. CxÀªÁ 

PÀ½îVqÀUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ gÀPëÀuÉUÁV ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÁVªÉ.  
▪ FgÀÄ½î ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀÄî½îAiÀÄ°è gÀ À̧ s̈ÀjvÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  
▪ eÁ°AiÀÄAvÀºÀ (cassia) PÉ® ¸À À̧åUÀ¼À J¯ÉUÀ¼ÀÄ aPÀÌzÁVzÀÄÝ, PÀrªÉÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄÄ¼ÀîªÁVªÉ. EAxÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è J¯ÉAiÀÄ 

vÉÆlÄÖ CUÀ®ªÁVzÀÄÝ, ºÀ¹gÁV DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ «Ã£À¸ï ¥sÉèöÊmÁæ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆfÃVqÀzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ QÃmÁºÁj ¸À¸ÀåUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¥ÁðmÁVªÉ. 

 

¥ÀÅµÀàªÀÄAdj  
▪ ºÀÆªÀÅ ¥ÀæPÁAqÀzÀ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ s̈ÁUÀ. ¥ÀæPÁAqÀzÀ CUÀæ¸ÀÜ ªÀzsÀð£À CAUÁA±ÀªÀÅ ºÀÆ«£À ªÀzsÀð£À CAUÁA±ÀªÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÀVtÄÚ GzÀÝªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀzÀ CPëÀªÀÅ UÁvÀæzÀ°è PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. 
▪ ºÀÆ«£À CPëÀzÀ°è ºÀÆªÀÅUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅµÀàªÀÄAdj (inflorescence) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
▪ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÀÅµÀàªÀÄAdjUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ;  

1. ªÀÄzsÁå©ü̧ ÀgÀ (C¤AiÀÄ«ÄvÀ raeemose) ªÀÄvÀÄÛ  
2. ªÀÄzsÁågÀA©ü (¤AiÀÄ«ÄvÀ cymose) 

▪ ªÀÄzsÁå©ü̧ ÀgÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ°è ¥ÀÅµÀàªÀÄAdjAiÀÄ ªÀÄÄRå CPëÀªÀÅ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆUÀ¼ÀÄ ¥Á±ÀéðªÁV 
CUÁæ£ÉéÃ¶Ã (acropetal) ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  

▪ ªÀÄzsÁågÀA©ü ¥ÀæPÁgÀzÀ ¥ÀÅµÀà ªÀÄAdjUÀ¼À°è CzÀgÀ ªÀÄÄRå CPëÀªÀÅ MAzÀÄ ºÀÆ«£À°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, CzÀgÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ¯Á£ÉéÃ¶Ã (basipetal) ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

 

ºÀÆªÀÅ (Flower) 
▪ DªÀÈvÀ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ºÀÆªÀÅ ¥Àæd£À£ÀzÀ WÀlPÀªÁVzÉ.  
▪ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj ºÀÆªÀÅ £Á®ÄÌ É̈ÃgÉ ¥ÀæPÁgÀzÀ ªÀÄAqÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CªÀÅ ºÀÆ«£À vÉÆnÖ£À vÀÄ¢AiÀÄ°è EgÀÄªÀ 

¥ÀÅµÀà ¦ÃoÀzÀ (thalamus) ªÉÄÃ¯É C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸À®ànÖªÉ.  
▪ CªÀÅ ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæ ªÀÄAqÀ¼À, zÀ¼À ªÀÄAqÀ¼À, PÉÃ À̧gÀ ªÀÄAqÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À.  
▪ ¥ÀÅµÀà¥ÀvÀæ ªÀÄAqÀ¼À (calyx) ªÀÄvÀÄÛ zÀ¼ÀªÀÄAqÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ (corolla) ¸ÀºÁAiÀÄPÀ CAUÀUÀ¼ÁVzÀÝgÉ PÉÃ¸ÀgÀªÀÄAqÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ (gynoecium) ¥Àæd£À£À ¨sÁUÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
▪ °°èAiÀÄAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀÅµÀà ¥ÀvÀæªÀÄAqÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ zÀ¼À ªÀÄAqÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV®è. CzÀPÉÌ CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀjzÀ¼À 

ªÀÄAqÀ¼À (perianth) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ PÉÃ¸ÀgÀªÀÄAqÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À JgÀqÀ£ÀÆß ºÀÆªÀÅ ºÉÆA¢zÀÝgÉ CAvÀºÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß ¢é°AV ¥ÀÅµÀà (bisexual) 

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆªÀÅ PÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄAqÀ¼À CxÀªÁ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À ªÀiÁvÀæ ºÉÆA¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß KPÀ°AV 
(unisexual)¥ÀÅµÀà J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

▪ ºÀÆ«£À ¸À«ÄäwAiÀÄ°è ºÀÆªÀÅ ¸ÀªÀiÁAUÀvÉ (actinomorphic)AiÀÄÄ¼Àî CxÀªÁ wædå ¸À«Ääw CxÀªÁ ¢é¥Á±Àéð ¸À«Ääw 
(zygomorphic) AiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

▪ MAzÀÄ ºÀÆªÀ£ÀÄß wæeÁåPÁgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄvÀ®zÀ°è CzÀgÀ PÉÃAzÀæzÀ°è ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß À̧ªÀiÁAUÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ºÀÆªÀÅ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ. ¸Á¹ªÉ, zÀvÀÆÛgÀ, 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä.  

▪ MAzÀÄ ºÀÆªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® MAzÉÃ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ®A§ ¸ÀªÀÄvÀ®zÀ°è ªÀiÁvÀæ JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CzÀÄ ¢é¥Á±Àéð À̧ªÀÄäw ºÀÆªÀÅ. GzÁ: §mÁtÂ, UÀÄ¯ïªÉÆºÀgï, CªÀgÉ, PÁå¹AiÀiÁ.  

▪ MAzÀÄ ºÀÆ«£À PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ«£À°è ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®A§ À̧ªÀÄvÀ®zÀ°è D ºÀÆªÀ£ÀÄß MAzÉÃ 
jÃwAiÀÄ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è¢zÀÝgÉ CAvÀºÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß C¸ÀªÀiÁAUÀ (asymmetrical or 

irregular) ºÀÆªÀÅ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ. PÁ¨Á¼É. 
▪ CAqÁ±ÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀqÀÄªÀAvÉ ¥ÀÅµÀà ¦ÃoÀzÀ (thalamus) ªÉÄÃ¯É ¥ÀÅµÀà ¥ÁvÉæ, zÀ¼À ªÀÄAqÀ¼À, PÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄAqÀ¼ÀUÀ¼À 

¸ÁÜ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß GZÀÒ ¸ÁÜ¬ÄÃ CAqÁ±ÀAiÀÄ (hypogynous flower) ºÀÆªÀÅ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¸ÁÜ¬ÄÃ 
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CAqÁ±ÀAiÀÄ ºÀÆªÀÅ (perigynous flower) ªÀÄvÀÄÛ CzsÉÆÃ¸ÁÜ¬ÄÃ CAqÁ±ÀAiÀÄ ºÀÆªÀÅ (epigynous flower) JAzÀÄ 
ªÀtÂð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

ºÀÆ«£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ  
▪ ¥Àæw ºÀÆ«£À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £Á®ÄÌ DªÀÈvÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¥ÀÅµÀà ¥ÁvÉæ, ¥ÀÅµÀàzÀ¼À ªÀÄAqÀ¼À, PÉÃ¸ÀgÀªÀÄAqÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À. 
 

¥ÀÅµÀà¥ÁvÉæ  
▪ ¥ÀÅµÀà¥ÁvÉæAiÀÄÄ (calyx) ºÀÆ«£À CvÀåAvÀ ºÉÆgÀV£À ªÀÈvÀÛªÁVzÀÄÝ. CzÀgÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ¥ÀvÀæPÀUÀ¼ÀÄ (sepals) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀvÀæPÀUÀ¼ÀÄ J¯ÉAiÀÄAvÉ ºÀ¹gÁVzÀÄÝ ºÀÆªÀ£ÀÄß ªÉÆVÎ£À CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÁÝUÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅµÀà ¥ÁvÉæAiÀÄ 
¥ÀvÀæPÀUÀ¼ÀÄ PÀÆrzÀÝgÉ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀvÀæPÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ¥ÀvÀæªÀÄAqÀ¼À (gamosepalous) ©r - ©rAiÀiÁVzÀÝgÉ ©r ¥ÀvÀæPÀUÀ¼ÀÄ¼Àî 
¥ÀvÀæPÀªÀÄAqÀ¼À (polypetalous) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

zÀ¼ÀªÀÄAqÀ¼À  
▪ zÀ¼ÀªÀÄAqÀ¼ÀªÀÅ (corolla) zÀ¼ÀUÀ½AzÁVzÉ. zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ (petals) ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DPÀµÀðPÀ §tÚ¢AzÀ PÀÆrzÀÄÝ ¥ÀgÁUÀ 

¸Àà±ÀðPÉÌ (pollination) QÃlUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀÅµÀà ¥ÁvÉæAiÀÄAvÉ zÀ¼ÀªÀÄAqÀ¼ÀªÀÇ ¸ÀºÀ PÀÆrzÀÝgÉ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ zÀ¼À 
ªÀÄAqÀ¼À (gamopetalous)) JAzÀÆ CxÀªÁ zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ ©rAiÀiÁVzÀÝgÉ ©r zÀ¼ÀªÀÄAqÀ¼À (polypetalous)) JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ zÀ¼ÀUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVªÉ. zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ £À½PÉ, UÀAmÉ, ¯Á½PÉ, CxÀªÁ UÁ° 
DPÁgÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀÅµÀà ¥ÀvÀæPÀ ºÁUÀÆ zÀ¼ÀUÀ¼À eÉÆÃqÀuÁ  
▪ «£Áå¸À ºÀÆ«£À ªÉÆVÎ£À°è ¥ÀvÀæPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ eÉÆÃr¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwUÉ 

eÉÆÃqÀuÁ «£Áå À̧ J£ÀÄßªÀgÀÄ.  
▪ ªÁ É̄éÃmï, né Ȩ́Öqï (wgÀÄazÀ), EA©æPÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ ªÉQì®j EªÀÅ eÉÆÃqÀuÁ «£Áå¸ÀzÀ ªÀÄÄRå ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ. 
▪ MAzÀÄ ̧ ÀÄwÛ£À°ègÀÄªÀ ¥ÀvÀæPÀUÀ¼À CxÀªÁ zÀ¼ÀUÀ¼À CAZÀÄ MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ ZÁZÀzÉ, PÉÃªÀ® CAZÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄnÖzÀÝgÉ 

CzÀPÉÌ ªÁ¯ÉéÃmï (valvate) «£Áå¸À J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ JPÀÌ.  
▪ MAzÀÄ ¥ÀvÀæPÀ CxÀªÁ zÀ¼ÀzÀ CAZÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀvÀæPÀzÀ CxÀªÁ zÀ¼ÀzÀ CAa£À ªÉÄÃ¯É ZÁZÀÄvÁÛ MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 

E£ÉÆßAzÀgÀAvÉ K¥ÁðqÁVzÀÝgÉ CzÀPÉÌ wgÀÄazÀ (twisted) «£Áå¸À JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. GzÁ: zÁ À̧ªÁ¼À, É̈AqÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀwÛ.  

▪ PÁå¹AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ¯ï ªÉÆºÀgï£À°ègÀÄªÀAvÉ EA©æPÉÃmï (imbricate) eÉÆÃqÀuÁ «£Áå¸ÀzÀ°è MAzÀÄ zÀ¼À ¸ÀA¥ÀÇtð 
ºÉÆgÀUÉ, MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð M¼ÀUÉ ºÁUÀÆ «ÄPÀÌªÀÅ MAzÀÄ CAZÀÄ M¼ÀUÉ MAzÀÄ CAZÀÄ ºÉÆgÀUÉ EgÀÄvÀÛªÉ.  

▪ §mÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÉ ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è LzÀÄ zÀ¼ÀUÀ½zÀÄÝ CzÀgÀ°è£À zÉÆqÀØ ¥ÀvÁPÉ zÀ¼À (standard petal)ªÀÅ CzÀgÀ 
¥Á±ÀéðzÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ gÉPÀÌ zÀ¼À (wings)UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ZÁagÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¸ÀtÚ zÉÆÃtÂ zÀ¼À 
(Keel)UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ZÁagÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ eÉÆÃqÀuÁ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÉQì®j (vexillary) CxÀªÁ ¥ÀvÀAUÀ gÀÆ¦ 
(papillionaceous) eÉÆÃqÀuÁ «£Áå¸À J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

PÉÃ À̧gÀ ªÀÄAqÀ¼À  
▪ PÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄAqÀ¼ÀªÀÅ (androecium) PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw PÉÃ¸ÀgÀªÀÅ (stamen) UÀAqÀÄ ¥Àæd£À£ÁAUÀªÁVzÉ. 

CzÀÄ PÉÃ¸ÀgÀ zÀAqÀ (filament) ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß (anther) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæw ¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄªÀÅ JgÀqÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀgÁUÀPÉÆÃuÉ (potten sacs) 

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀgÁUÀPÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄ (pollens) UÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀzÀ 
PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §AeÉPÉÃ¸ÀgÀ (staminode) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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▪ PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÀÆ«£À E£ÀÄß½zÀ ¨sÁUÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÀÆrPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼É®èªÀÇ PÀÆrPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
§zÀ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ zÀ¼ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ zÀ¼ÁgÉÆÃ» (epipetalous)PÉÃ¸ÀgÀ 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ °°è ¸À¸ÀåzÀ°ègÀÄªÀAvÉ PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅµÁàªÀgÀtPÉÌ CAnPÉÆArzÀÝgÉ DUÀ ¥ÀjzÀ¼ÁgÉÆÃ» (epiphyllous) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ MAzÀÄ ºÀÆ«£À°ègÀÄªÀ PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ ©rAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ (©r PÉÃ¸ÀgÀ) CxÀªÁ CªÀÅ ««zsÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è 

MAzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ UÀÄZÀÒzÀ°è PÀÆrPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ KPÀUÀÄaÒÃAiÀÄ ¸ÀA§zÀÞvÉ(monoadelphous), 
GzÁºÀgÀuÉUÉ zÁ¸ÀªÁ¼À.  

▪ JgÀqÀÄ UÀÄZÀÒzÀ°è ¢éUÀÄaÒÃAiÀÄ ¸ÀA§zÀÞvÉ (diadelphous), GzÁ. §mÁtÂ,  
▪ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ UÀÄZÀÒUÀ¼À°è §ºÀÄUÀÄaÒÃAiÀÄ (polyadelphous) ¸ÀA§zÀÞvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ. ¤A¨É. ºÀÆ«£À PÉÃ¸ÀgÀ 

zÀAqÀzÀ GzÀÝzÀ°è ©ü£ÀßvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ. ¸Á°éAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¹ªÉ. 
 

CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À  
▪ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀªÀÅ (gynoecium) ºÀÆ«£À ºÉtÄÚ ̈ sÁUÀªÁVzÀÄÝ, MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 

(carpels) ºÉÆA¢zÉ.  
▪ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀzÀ°è ±À̄ ÁPÁUÀæ (stigma), ±À̄ ÁPÀ £À½PÉ (style) ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ (ovary) 

UÀ¼ÉA§ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ vÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ CUÀ®ªÁzÀ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ±À̄ ÁPÀ £À½PÉ 
eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVzÉ.  

▪ ±À̄ ÁPÀ £À½PÉAiÀÄÄ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À̄ ÁPÁUÀæzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄvÀÛzÉ. ±À̄ ÁPÁUÀæªÀÅ ±À̄ ÁPÀ £À½PÉAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°èzÀÄÝ, 
CzÀÄ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß (pollen grains) ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ¨sÁUÀªÁVzÉ.  

▪ ¥Àæw CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ CAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ, ªÉÄvÉÛ vÀgÀºÀ EgÀÄªÀ CAqÀPÁzsÁgÀPÉÌ 
(placenta) CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.  

▪ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ PÀªÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ¯Á©AiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ ©r ©rAiÀiÁVzÀÝgÉ CªÀÅUÀ½UÉ 
« s̈ÀPÀÛ (apocarpous) CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ¸Á¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ mÉÆªÀiÁåmÉÆÃUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆrPÉÆArzÀÝgÉ CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 
(syncarpous) CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ.  

▪ ¤µÉÃZÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ CAqÀPÀ (ovule) UÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼ÁV ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ ¥sÀ®ªÁV ¥ÀPÀéªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥sÀ®  
▪ ¥sÀ®ªÀÅ (fruit) ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À À̧åUÀ¼À MAzÀÄ «²µÀÖ ®PëÀtªÁVzÉ. ¤µÉÃZÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ CAqÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀPÀéªÁV GAmÁUÀÄªÀ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥sÀ® J£ÀÄßvÁÛgÉ.  
▪ MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤µÉÃZÀ£ÀªÁUÀzÉÃ CAqÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀPÀéªÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß C¤µÉÃPÀ ¥sÀ® (parthenocarpic fruit) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

C£Á£À¸ï, ̈ Á¼ÉºÀtÄÚ, ̧ ËvÉPÁ¬Ä, zÁæQë, QvÀÛ¼É, zÁæQëºÀtÄÚ, ¥À¹ðªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ ̈ Éæqï¥sÀÆæmïUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåUÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV 
¸ÀA s̈À«¸ÀÄªÀ ¥ÁxÉð£ÉÆÃPÁ¦ðAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. 

▪ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥sÀ® MAzÀÄ ©üwÛ CxÀªÁ ¥sÀ̄ ÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ¥sÀ̄ ÁªÀgÀtªÀÅ MtVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ gÀ À̧ s̈ÀjvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥sÀ¯ÁªÀgÀt AiÀiÁªÁUÀ gÀ̧ À¨sÀjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ. DUÀ 

CzÀgÀ°è ¨ÁºÁåªÀgÀt (epicarp), ªÀÄzsÁåªÀgÀt (mesocarp) ªÀÄvÀÄÛ M¼ÁªÀgÀt (endocarp) JA§ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ vÉAUÀÄ ¥sÀ®PÉÌ qÀÆæ¥ï (drupe) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. EzÀÄ KPÀ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ GZÀÒ¸ÁÜ¬ÄÃ 

CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ É̈¼ÉzÀ KPÀ©ÃfÃAiÀÄ ¥sÀ®. ªÀiÁ«£À ¥sÀ̄ ÁªÀgÀtªÀÅ ZÉ£ÁßV « s̈ÉÃ¢üÃPÀgÀtUÉÆArzÀÄÝ C°è vÉ¼ÀÄªÁzÀ 
¨ÁºÁåªÀgÀt, w£Àß§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄzsÁåªÀgÀt, UÀqÀÄ¸ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°è£ÀAvÀºÀ M¼ÁªÀgÀtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. vÉAUÀÄ ¸ÀºÀ qÀÆæ¥ï DVzÀÄÝ C°è 
ªÀÄzsÁåªÀgÀt £ÁgÀÄAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.  
 

©Ãd  
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CAqÀPÀUÀ¼ÀÄ ¤µÉÃZÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ©ÃdUÀ¼ÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ©ÃdªÀÅ ©ÃdPÀªÀZÀ, ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀÆætUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ ¨sÀÆætªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÁAPÀÄgÀ, MAzÀÄ ¥ÁæAPÀÄgÀ (plumule), MAzÀÄ 
CxÀªÁ JgÀqÀÄ (PÀqÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ §mÁtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ) JgÀqÀÄ ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
 

KPÀzÀ¼À ©ÃdzÀ gÀZÀ£É  
▪ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV KPÀzÀ¼À ©ÃdUÀ¼ÀÄ ̈ sÀÆæuÁºÁgÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ (endospermic), DzÀgÉ ¹ÃvÁ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ̧ À¸ÀåUÀ¼À 

©ÃdUÀ¼À°è ¨sÀÆæuÁºÁgÀ EgÀÄªÀÅ¢®è.  
▪ eÉÆÃ¼ÀzÀAvÀºÀ PÉ® zsÁ£ÀåUÀ¼À ©ÃdUÀ¼À°è ©Ãd PÀªÀZÀªÀÅ ¸ÀÆPëÀä ¥ÉÇgÉAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®zÀ ©üwÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 

¸ÉÃjPÉÆArzÉ. ¨sÀÆæuÁºÁgÀ UÁqsÀªÁVzÀÄÝ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ¨sÀÆæuÁºÁgÀzÀ ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀªÁzÀ C®ÄågÉÆÃ£ï (aleurone) JA§ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ¥ÀzÀgÀªÀÅ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ¨sÀÆætªÀÅ ¸ÀtÚzÁVzÀÄÝ ¨sÀÆæuÁºÁgÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¥sÀ®PÁPÁgÀzÀ ©ÃdzÀ¼ÀªÀ£ÀÆß ºÉÆA¢zÉ. 

CzÀPÉÌ ¸ÀÄÌmÉ®ªÀiï (scutellum) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉÃ ¥ÁæAPÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¯ÁAPÀÄgÀ ºÉÆA¢zÀ QjzÁzÀ CPëÀ«zÉ. 
¥ÁæAPÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¯ÁAPÀÄgÀUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄªÁV PÉÆÃ°AiÉÆÃ¥ÉÖÊ¯ï (coleoptile) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ°AiÉÆÃgÉÊeÁ (coleorhiza) 
JA§ ¥ÉÇgÉUÀ½AzÁªÀÈvÀªÁVªÉ. 

 

¢ézÀ¼À ©ÃdzÀ gÀZÀ£É  
▪ ©ÃdzÀ CvÀåAvÀ ºÉÆgÀV£À ¥ÉÇgÉAiÀÄÄ ©Ãd PÀªÀZÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ©Ãd PÀªÀZÀªÀÅ (seed coat) JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ PÀªÀZÀ (testa), ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀPÀªÀZÀ (tegmen) J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  
▪ ºÉÊ®ªÀiï (hilum) JA§ÄzÀÄ ©Ãd PÀªÀZÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ MAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ, EzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ 

¥sÀ®PÉÌ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ºÉÊ®ªÀiï£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀtÚ gÀAzsÀæ«zÉ, CzÀPÉÌ ©ÃdgÀAzsÀæ (micropyle) 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ©Ãd PÀªÀZÀzÉÆ¼ÀUÉ ¨sÀÆæt (embryo) «zÀÄÝ CzÀÄ ¨sÀÆætzÀ CPëÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä gÀ̧ À¨sÀjvÀªÁV ̧ ÀAUÀæ»vÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÀÆæt CPëÀzÀ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À°è 
ªÀÄÆ¯ÁAPÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAPÀÄgÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ºÀgÀ½£À ¸À¸ÀåzÀAvÀºÀ PÉ® ©ÃdUÀ¼À°è ¢é¤µÉÃZÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¨sÀÆæuÁºÁgÀ (endosperm) GvÀàwÛAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ 
DºÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ CAUÁA±ÀªÁVzÉ.  

▪ CªÀgÉ, PÀqÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ §mÁtÂUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¥ÀPÀézÁzÀ ©ÃdUÀ¼À°è ¨sÀÆæuÁºÁgÀ EgÀÄªÀÅ¢®è EAvÀºÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
¨sÀÆæuÁºÁgÀ gÀ»vÀ (non-endospermous) ©Ãd J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸À À̧åUÀ¼À DAvÀjPÀ gÀZÀ£É 
▪ G£ÀßvÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À DAvÀjPÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß, ¸À¸ÀåUÀ¼À DAvÀjPÀ gÀZÀ£Á ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß C£Ál«Ä 

(anatomy) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
▪ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß CAUÁA±À J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀAvÉ, CAUÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß CAUÀ (organ) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ  
▪ MAzÉÃ ªÀÄÆ®¢AzÀ GUÀªÀÄ ºÉÆA¢ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀPÉÌ 

CAUÁA±À (tissue) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. MAzÀÄ ¸À¸ÀåªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  
▪ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀzsÀð£À CAUÁA±À (meristematic tissue) ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀ CAUÁA±À (permanent tissue) JAzÀÄ 

JgÀqÀÄ «zsÀªÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ J£ÀÄßªÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
F ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
 

ªÀzsÀð£À CAUÁA±À  



RK UPDATES PREMIUM NOTES      BIOLOGY 

Page | 34                       For More Details Notes WhatsApp Us on- 9110464653 & join us on Telegram @ https://t.me/rkupdates1 

▪ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ §ºÀÄvÉÃPÀªÁV ¸ÀQæAiÀÄ PÉÆÃ±À« s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ ªÀzsÀð£ÉÆÃvÀÛPÀ (ªÉÄj Ȩ́ÖªÀiï) J£ÀÄßªÀ 
«²µÀÖ ¨sÁUÀzÀ°è ¤§ðA¢üvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.  

▪ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀzsÀð£À CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåzÀ PÁAqÀ ºÁUÀÆ ̈ ÉÃj£À vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀzsÀð£À 
CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß CUÀæ¸ÀÜ ªÀzsÀð£À CAUÁA±À (apical meristem) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

▪ ¨ÉÃj£À CUÀæ¸ÀÜ ªÀzsÀð£À CAUÁA±ÀªÀÅ É̈Ãj£À vÀÄ¢AiÀÄ°è EzÀÝgÉ, ¥ÀæPÁAqÀzÀ CUÀæ¸ÀÜ ªÀzsÀð£À CAUÁA±ÀªÀÅ PÁAqÀzÀ vÀÄvÀÛ 
vÀÄ¢AiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉUÀ¼À ¤«Äðw ºÁUÀÆ PÁAqÀzÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉ À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è PÁAqÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ »AzÉ G½zÀÄ, PÀAPÀÄ¼À ªÉÆUÁÎV (axillary bud) ¸ÁÜ¦vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. EAxÀ ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ J¯ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯ÉÆÌÃ£ÀzÀ°è ºÀÆªÀÅ ºÁUÀÆ gÉA É̈ PÉÆA¨ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

▪ É̈ÃgÀÄ ºÁUÀÆ PÁAqÀzÀ ¥ËæqsÀ ¨sÁUÀzÀ°è PÁAqÀzÀ wgÀÄ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀzsÀð£À CAUÁA±ÀUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ PÁtÄªÀ ªÀzsÀð£À CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¢éwÃAiÀÄPÀ CxÀªÁ ¥Á±ÀéðªÀzsÀð£À CAUÁA± À (secondary meristem) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ PÉÆ¼ÀªÉ gÀÆ¥ÀzÀ ªÀzsÀð£À CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ. ¥sÁå¹PÀÄå¯Ágï (fascicular) CxÀªÁ £Á½ÃAiÀÄ 
PÉÃA©AiÀÄªÀiï (vascular), CAvÀgÀ £Á½ÃAiÀÄ (interfascicular) PÉÃA©AiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ PÁPïð PÉÃA©AiÀÄªÀiï (cork 

cambium) EªÀÅ ¥Á±ÀéðªÀzsÀð£À CAUÁA±ÀUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ¢éwÃAiÀÄPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

 
±Á±ÀévÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ  
▪ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±Á±ÀévÀ CAUÁA±ÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ « s̈Àd£É AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.  
▪ ±Á±ÀévÀ CAUÁA±ÀzÀ J®è fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ°è ºÉÆÃ°PÉ ºÉÆA¢zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ±Á±ÀévÀ 

CAUÁA±À (simple tissues) JAzÀÆ, ±Á±ÀévÀ CAUÁA±ÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄzÁÝVzÀÝ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAQÃtð 
±Á±ÀévÀ CAUÁA±À (complex tissues) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¸ÀgÀ¼À ±Á±ÀévÀ CAUÁA±À  
▪ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß À̧gÀ¼À ±Á±ÀévÀ CAUÁA±À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.  
▪ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ (parenchyma), PÉÆÃ®APÉÊªÀÄ (collenchyma) ªÀÄvÀÄÛ ¹Ì÷èÃgÀAPÉÊªÀÄ (sclerenchyma) EªÀÅ 

¸ÀgÀ¼À ±Á±ÀévÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ.  
 

¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ:  
▪ ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV À̧ªÀÄ ªÁå¸ÀªÀÅ¼ÀîªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ zÀÄAqÁPÁgÀ, CAqÁPÁgÀ, UÉÆÃ¯ÁPÁgÀ, 

§ºÀÄPÉÆÃ£À CxÀªÁ GzÀÝ£ÉAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À PÉÆÃ±À©üwÛ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÄÝ 
Ȩ́®Æèöå¯ÉÆÃ¸ï¤AzÁVgÀÄvÀÛzÉ. MvÉÆÛvÁÛV CxÀªÁ ¸Àr¯ÁV EªÀÅ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄªÀÅ zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉ, DºÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉ, À̧æ« À̧Ä«PÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ §UÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.  

PÉÆÃ®APÉÊªÀÄ:  
▪ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è PÉÆ®APÉÊªÀÄªÀÅ ºÉÆgÀzÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÉ ¸Á®Ä¸Á¯ÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ®APÉÊªÀÄªÀÅ C£ÉÃPÀ ¸Á®ÄUÀ¼À°è 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁV CxÀªÁ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÁV C®è°è EgÀÄvÀÛªÉ.  
▪ F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ À̧A¢ü À̧ÄªÀ ªÀÄÆ É̄UÀ¼ÀÄ Ȩ́®Æèöå¯ÉÆÃ¸ï, ºÉ«Ä Ȩ́®Æèöå¯ÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉQÖ£ï ±ÉÃRgÀuÉ¬ÄAzÀ 

zÀ¥ÀàªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
▪ PÉÆÃ®APÉÊªÀÄzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CAqÁPÁgÀ, zÀÄAqÁPÁgÀ CxÀªÁ §ºÀÄPÉÆÃ£ÁPÀÈwAiÀÄ°èzÀÄÝ PÉ®ªÉÇªÉÄä 

PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁUÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ°è CAvÀgÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ CªÀPÁ±À PÁtÂ À̧ÄªÀÅ¢®è.  

▪ EªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÁzÀ aUÀÄgÀÄPÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉAiÀÄ vÉÆlÄÖUÀ½UÉ DzsÁgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.  
 

¹è÷ÌÃgÀAPÉÊªÀÄ:  
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▪ EªÀÅ GzÀÝªÁzÀ DzÀgÉ CUÀ®«®èzÀ, °Vß£ïAiÀÄÄPÀÛ zÀ¥Àà PÉÆÃ±À©üwÛ EgÀÄªÀ ºÁUÀÆ C®è°è PÀÄ½UÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

▪ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EªÀÅ ¥ÉÆæÃmÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ½®èzÀ ¸ÀvÀÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ.  
▪ GUÀªÀÄ, GvÀàwÛ, gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DzsÀj¹ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁgÀÄ (fibre) CxÀªÁ ¹Ì÷èÃgÉÊqïUÀ¼ÀÄ (sclereids) JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ zÀ¥Àà ©üwÛAiÀÄÄ¼Àî, GzÀÝªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀÆ¥ÁzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ¸À¸ÀåzÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è UÀÄA¥ÀÄ UÀÄA¥ÁV 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ¹Ì÷èÃgÉÊqïUÀ¼ÀÄ zÀÄAqÁPÁgÀzÀ, CAqÁPÁgÀzÀ, PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ Cw UÀqÀÄ¸ÁzÀ ¤fÃðªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ PÀrªÉÄ 

CUÀ®zÀ PÀÄºÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
▪ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ©ÃdUÀ¼À UÀnÖ s̈ÁUÀ, PÁ¬ÄUÀ¼À UÀnÖ PÀªÀZÀUÀ¼À°è EªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉ: ¥ÉÃgÀ® (¹Ã É̈)PÁ¬Ä, 

¦AiÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ ¸À¥ÉÆÃmÁ.  
▪ EªÀÅ ¯ÉUÀÆåªÀiï ©ÃdUÀ¼À UÀnÖ PÀªÀZÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀºÀ À̧ À̧åzÀ J¯ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¹Ì÷èÃgÀAPÉÊªÀÄ À̧ À̧åzÀ CAUÀUÀ½UÉ 

É̈ÃPÁzÀ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. 
 

¸ÀAQÃtð ±Á±ÀévÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ  
▪ ¸ÀAQÃtð ±Á±ÀévÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §UÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ MAzÀÄ WÀlPÀªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. PÉìöÊ®ªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï ¸ÀAQÃtð ±Á±ÀévÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉ.  
 

PÉìöÊ®ªÀiï 
▪ PÉìöÊ®ªÀiï (xylem) CAUÁA±ÀªÀÅ É̈Ãj¤AzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß PÁAqÀ ºÁUÀÆ J¯ÉUÀ½UÉ À̧gÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÁºÀPÀ CAUÁA±ÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÆ ¸ÀºÀ À̧ À̧åzÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ¸ÀzÀÈqsÀvÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  
▪ ¤ÃgÀß½PÉ (Tracheids), £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (vessels), PÉìöÊ®ªÀiï £ÁgÀÄ (xylem fibres) ªÀÄvÀÄÛ PÉèöÊ®ªÀiï ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ (xylem 

parenchyma) JA§ £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
▪ C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd À̧ À̧åUÀ¼À°è PÉìöÊ®ªÀiï £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.  
▪ ¤ÃgÀß½PÉUÀ¼ÀÄ °Vß£ï¤AzÁzÀ zÀ¥Àà PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ CxÀªÁ £À½PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀÆ¥ÁzÀ 

vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ fÃªÀzÀæªÀ E®èzÀ ¤fÃðªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ.  
▪ ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¤ÃgÀß½PÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR d®ªÁºÀPÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ. £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ GzÀÝªÁzÀ 

PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ, C£ÉÃPÀ £Á¼ÀWÀlPÀUÀ½AzÀ gÀavÀªÁVªÉ.  
▪ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £Á¼ÀWÀlPÀªÀÅ, CUÀ®ªÁzÀ ªÀÄzsÀåPÀÄºÀgÀ ºÁUÀÄ °Vß£ïAiÀÄÄPÀÛ PÉÆÃ±À©üwÛ ºÉÆA¢zÉ. £Á¼ÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ 

fÃªÀzÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.  
▪ £Á¼À WÀlPÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ ¸ÀÆPÀëöä gÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. £Á¼ÀUÀ¼À EgÀÄ«PÉ DªÀÈvÀ 

©Ãd À̧ À̧åUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöåªÁVzÉ.  
▪ PÉìöÊ®ªÀiï £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ Cw zÀ¥ÀàªÁzÀ PÉÆÃ±À©üwÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ CUÀ®zÀ PÀÄºÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¶µÀ×, PÉÆ§Äâ 

CxÀªÁ mÁå¤ß£ï gÀÆ¥ÀzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧ÄvÀÛªÉ.  
▪ PÉìöÊ®ªÀiï ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀªÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À PÉÆÃ±À©üwÛ Ȩ́®Æå¯ÉÆÃ¸ï¤AzÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

wædåªÀiÁUÀðzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß QgÀtgÀÆ¦ ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÉìöÊ®ªÀiï ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÉìöÊ®ªÀiï (protoxylem) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄmÁPÉìöÊ®ªÀiïUÀ¼À£ÀÄß (metaxylem) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÆzÀ®Ä GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÉìöÊ®ªÀiï C£ÀÄß ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÉìöÊ®ªÀiï JAzÀÆ, £ÀAvÀgÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
PÉìöÊ®ªÀiï C£ÀÄß ªÉÄlPÉìöÊ®ªÀiï JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ PÁAqÀUÀ¼À°è ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÉìöÊ®ªÀiï PÉÃA¢æÃAiÀÄ ¨ÉAr£À PÀqÉUÀÆ ªÉÄmÁPÉìöÊ®ªÀiï ¥Àj¢üAiÀÄ PÀqÉUÀÆ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÉìöÊ®ªÀiïUÉ JAqÁPïð (endarch) JAzÀÄ  

▪ ºÉ¸ÀgÀÄ. ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è ¥ÉÆæÃmÉÆÃPÉìöÊ®ªÀiï ¥Àj¢üAiÀÄ PÀqÉUÀÆ ªÉÄmÁPÉìöÊ®ªÀiï ¨ÉAr£À PÀqÉUÀÆ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ eÉÆÃqÀuÉUÉ JPÁìPïð (exarch) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. 
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¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï 
▪ ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï (phloem) DºÁgÀªÀ£ÀÄß J¯ÉUÀ½AzÀ ¸À¸ÀåzÀ E¤ßvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. DªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À°è 

¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï CAUÁA±ÀªÀÅ dgÀr£À½PÉ (Sieve tube), ̧ ÀAUÁwPÉÆÃ±À (companion cells), ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ 
(phloem parenchyma) ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï£ÁgÀÄ (phloem fibres) JA§ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  

▪ C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼À°è C®Äâ«Ä£À¸ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dgÀr PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (sieve cells) EgÀÄvÀÛªÉ. dgÀr £À½PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÁwPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

▪ dgÀr £À½PÉUÀ¼ÀÄ GzÀÝ£ÉAiÀÄ, PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ gÀZÀ£É ºÉÆA¢zÀÄÝ, MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ K¥ÁðqÁV ¸ÀAUÁw 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è eÉÆÃqÀuÉUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. dgÀr PÉÆÃ±ÀUÀ¼À vÀÄ¢©üwÛ ¸ÀÆPÀëöä gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ EªÀÅ 
dgÀrAiÀÄ°è£À gÀAzsÀæUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV F gÀZÀ£ÉUÉ dgÀr vÀmÉÖ (sieve plate) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.  

▪ ¥ËæqsÀ dgÀr £À½PÉUÀ¼À°è ¥Àj¢ü PÀqÉUÉ PÉÆÃ±ÀgÀ̧ À ºÁUÀÆ zÉÆqÀØzÁzÀ gÀ¸ÀzÁ¤ EzÀÄÝ, PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ EgÀÄªÀÅ¢®è.  
▪ dgÀr£À½PÉUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÁw fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÉÃ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAUÁw fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

«²µÀÖªÁzÀ ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ dgÀr £À½PÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ MvÉÆÛvÁÛVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ dgÀr £À½PÉAiÀÄ MvÀÛqÀzÀ 
¥ÀæªÀtvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. dgÀr£À½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAUÁw fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÉgÀqÀgÀ ¤Ã¼À PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 
¸ÀÆPÀëöä PÀÄ½UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

▪ ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ ZÀÆ¥ÁzÀ, GzÀÝªÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À°è UÁqsÀªÁzÀ 
PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ, Ȩ́®Æèöå¯ÉÆÃ¸ï¤AzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ PÉÆÃ±À©üwÛ¬ÄzÀÄÝ ¥Áè¸ÉÆäÃqÉ¸ÁälUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA¥ÀPÀð K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÁzÀ gÉ¹£ï, 
¯ÉmÉPïì ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧ÄvÀÛz É. §ºÀÄvÉÃPÀ KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï ¥ÁågÀAPÉÊªÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

▪ ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¹Ì÷èÃgÀAPÉÊªÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¢éwÃAiÀÄPÀ ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï £À°èzÀÄÝ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï£À°ègÀÄªÀÅ¢®è. Cw GzÀÝªÁzÀ, PÀªÀ¯ÉÆqÉAiÀÄzÀ ºÁUÀÆ ZÀÆ¥ÁzÀ ¸ÀÆfAiÀiÁPÁgÀzÀ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß EªÀÅ 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï £Áj£À PÉÆÃ±À©üwÛ zÀ¥ÀàªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ËæqsÀ ºÀAvÀzÀ°è ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀzÀæªÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤fÃðªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ¸Ét§Ä (Jute) CUÀ¸É (Flax) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄAr (Hemp)UÀ¼À ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÁtÂdå GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

▪ ªÉÆzÀ®Ä GAmÁzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï, QjzÁzÀ dgÀr£À½PÉ ºÉÆA¢zÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃmÉÆÃ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï 
(protophloem) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAvÀgÀ GAmÁzÀ ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï zÉÆqÀØzÁzÀ dgÀr£À½PÉ ºÉÆA¢zÀÄÝ 
EªÀÅUÀ½UÉ ªÉÄmÁ¥sÉÆèÃAiÀÄªÀiï (metaphloem) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ  
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÀZÀ£É CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV, CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ«zsÀUÀ¼À°èzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆÜ®ªÁV F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ°è «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ: 
1. C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±À (Epithelial tissue) 
2. ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À (Conncetive tissue) 
3. ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±À (Muscular tissue) ªÀÄvÀÄÛ 
4. £ÀgÀ CAUÁA±À (Nervous tissue) 

 

C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±À  
▪ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ (epithelium) JAzÉÃ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. F CAUÁA±ÀªÀÅ 

MAzÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÉÄÃ¯Éä ÊAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀÄ PÁAiÀÄgÀ̧ À (body fluid-zÉÃºÀzÀæªÀ) CxÀªÁ ºÉÆgÀV£À ¥Àj À̧gÀzÀ PÀqÉUÉ 
ªÀÄÄR ªÀiÁrzÀÄÝ, zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ©üwÛAiÀÄAvÉ CxÀªÁ ºÉÆA¢PÉÆAqÀAwgÀÄvÀÛzÉ.  

▪ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MvÉÆÛvÁÛV §A¢ü¸À®àlÄÖ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ CAvÀgïfÃªÀPÉÆÃ±À ªÀiÁvÀÈPÉ (intercelliular matrix)AiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.  

▪ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±ÀUÀ½ªÉ; 
1. ¸ÀgÀ¼À(simple) C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±À ªÀÄvÀÄÛ  
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2. ¸ÀÛjÃPÀÈvÀ (stratified) C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±À 
▪ ¸ÀgÀ¼À C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±ÀªÀÅ MAzÉÃ ¥ÀzÀgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÁVzÀÄÝ zÉÃºÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À, UÀæAyUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ £Á¼ÀUÀ¼À 

©üwÛAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÛjÃPÀÈvÀ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±ÀªÀÅ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À ZÀªÀÄðzÀ°è ªÀiÁrzÀAvÉ, gÀPÀëuÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. 

▪ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèVgÀÄªÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀgÀ¼À C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄÆgÀÄ 
§UÉUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ±À®ÌPÀ/ºÁ¸ÀÄ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ, WÀ£ÁPÀÈw C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ ºÁUÀÄ ¸ÀÛA¨sÀ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ. 

▪ ¸ÀgÀ¼À C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ :  
(J) ±À®ÌPÀ 
(©) WÀ£ÁPÀÈw  
(¹) ¸ÀÛA¨sÀ  
(r) ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀÛA¨sÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 

±À®ÌPÀ (Squamous):  
±À®ÌPÀ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±ÀªÀÅ ZÀ¥ÀàmÉAiÁzÀ, C¤AiÀÄ«ÄvÀ J¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À MAzÀÄ vÉ¼ÀÄ 

¥ÀzÀgÀªÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ CAUÁA±ÀªÀÅ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ©üwÛAiÀÄ°è, ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ ªÁAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÀÆ¦PÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ «¸ÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ J¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è ¨sÁVAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

WÀ£ÁPÀÈw (Cuboidal) :  
WÀ£ÁPÀÈw C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀªÀÅ WÀ£ÁPÀÈwAiÀÄ KPÀ¥ÀzÀgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÁVzÉ. EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀæAyUÀ¼À £Á¼ÀUÀ¼À°è, 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ £É¥sÁæ¤£À £À½PÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  
EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV À̧æ« À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ »ÃgÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ £É¥sÁæ¤£À ¸À«ÄÃ¥À £ÀÄ°PÉ 

£Á¼À (proximal convoluted tubule) C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀzÀ°è ªÉÄÊPÉÆæÃ«¯ÉèÊUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
 

¸ÀÛA¨sÀ (columnar)  
C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀªÀÅ MAzÉÃ ¥ÀzÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ, JvÀÛgÀªÁzÀ, ¤Ã¼ÀªÁVgÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÁVgÀÄvÀÛzÉ. F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 

PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀÅ PÉÆÃ±ÀzÀ vÀ¼À s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉäÊAiÀÄ°è ªÉÄÊPÉÆæÃ«¯ÉèÊUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧tÚPÀgÀÄ½£À M¼À©üwÛAiÀÄ°èzÀÄÝ, À̧æ« À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.  

 
¸ÀÛA¨sÀ CxÀªÁ WÀ£ÁPÀÈw C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯Éä ÊAiÀÄ°è ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ (cilium) UÀ½zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß 

¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ ¸À»vÀ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ°AzÀ ¤¢ðµÀÖ ¢QÌUÉ ZÀ° À̧ÄªÀ°è À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ ±Àé À̧¤PÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
¨ÁæAQAiÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÀªÁ»¤ ªÀÄÄAvÁzÀ mÉÆ¼ÁîzÀ CAUÀUÀ¼À M¼À©üwÛAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. 

 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀÛA¨sÀ CxÀªÁ WÀ£ÁPÀÈw C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ À̧æ« À̧Ä«PÉUÉ «±ÉÃµÀªÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVgÀÄvÀÛªÉ 

CAvÀºÀªÀ£ÀÄß UÀæAy (glandular) C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ «zsÀ: MAzÉÆAzÉÃ 
¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ UÀæAy fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÁzÀ KPÀPÉÆÃ±À UÀæAy C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ (DºÁgÀ£Á¼À UÀæAy fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ - UÁ É̈èmï 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ UÀæAy fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¦¤AzÁVgÀÄªÀ §ºÀÄPÉÆÃ±À UÀæAy C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ (¯Á¯ÁgÀ À̧ UÀæAy). 
 

UÀæAyUÀ¼À ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ §UÉUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, 
§»gï¸ÁæªÀPÀ (exocrine) ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgï¸ÁæªÀPÀ (endocrine) UÀæAyUÀ¼ÀÄ.  

§»gï¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃ¼É, Q«AiÀÄ ªÉÄÃt, ¯Á¯ÁgÀ̧ À, JuÉÚ, ºÁ®Ä, fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀ QtéUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À EvÀgÉ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß À̧æ«¸ÀÄvÀÛªÉ. F GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ £Á¼ÀUÀ¼À CxÀªÁ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
©qÀÄUÀqÉUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV CAvÀgï¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ½UÉ £Á¼À«gÀÄªÀÅ¢® è. CªÀÅUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ 
(hormone)UÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀ zÀæªÀUÀ½UÉ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

¸ÀÛjÃPÀÈvÀ C£ÀÄ É̄Ã¥ÀPÀ 
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¸ÀÛjÃPÀÈvÀ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀªÀÅ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÉÆÃ±À¥ÀzÀgÀUÀ½AzÁVzÀÄÝ À̧æ« À̧Ä«PÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ°è 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ËwPÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÁAiÀÄð. CzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ±ÀÄµÀÌ ºÉÆgÀªÉÄÊ, vÉÃªÀªÁzÀ ¨ÁAiÀÄAUÀ¼À, UÀAl®Ä, ¯Á¯ÁgÀ À̧ UÀæAyAiÀÄ £Á¼À ºÁUÀÆ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ 
UÀæAyUÀ¼À £Á¼ÀzÀ M¼ÀªÉÄÊAiÀÄ ºÉÆ¢PÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

¸ÀAAiÉÆÃd£É CAUÁA±À  
zÉÃºÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð PÁAiÀÄðUÀ½UÁV 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯ÁVzÉ.  
ªÁå¦Û ªÀÄÈzÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ ªÀÄÈzÀé¹Ü, ªÀÄÆ¼É, É̈ÆdÄÓ (adipose) ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀAvÀºÀ «±ÉÃµÀ 

À̧AAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀªÀgÉVgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, ¨ÉÃgÉ̄ Áè ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è PÉÆ¯Ád£ï 
(collagen) CxÀªÁ J¯Á¹Ö£ï (elastin) JA§ ºÉ¸Àj£À gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÉÇæÃn£ï vÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 
 

F vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ CAUÁA±ÀPÉÌ zÀÈqsÀvÉ, ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÉ (elasticity) ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄåvÉ (flexibility)AiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀAZÀ¬ÄvÀªÁV, ªÀiÁvÀÈPÉAiÀiÁV ªÀwð¸ÀÄªÀ ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀ §ºÀÄ±ÀPÀðgÀUÀ¼À£ÀÄß F 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ.  

ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ UÀÄt®PëÀtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ:  
1. ¸Àr® (Loose) ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À  
2. zÀlÖ (Dense) ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À  
3. «²µÀÖ (Specialised) ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À. 

 

¸Àr® ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À:  
F CAUÁA±ÀªÀÅ CgÉ zÀæªÀ gÀÆ¦ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ°è ¸Àr®ªÁV ºÀgÀrgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀÄUÀ½AzÁVzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ KjAiÉÆÃ¯Ágï CAUÁA±À. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀqÉ, C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀPÉÌ CzÀÄ DzsÁgÀ ZËPÀnÖ£ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. 
KjAiÉÆÃ¯Ágï CAUÁA±ÀªÀÅ ¥sÉÊ É̈Ææ¨Áè¸ïÖ, §ÈºÀvï s̈ÀQëUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¸ïÖ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  
 

¨ÉÆdÄÓ CAUÁA±À:  
ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÀzÀ À̧r® À̧AAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀªÁVzÉ. F CAUÁA±ÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

PÉÆ§â£ÀÄß ±ÉÃRj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ gÀÆ¥ÀÅUÉÆArªÉ. zÉÃºÀzÀ°è vÀPëÀtPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ MzÀVzÀ ºÉZÀÄÑªÀj ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ¨ÁâV 
¥ÀjªÀwðvÀUÉÆAqÀÄ F CAUÁA±ÀzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 
 

zÀlÖ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À :  
zÀlÖ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀzÀ°è ¥sÉÊ¨ÉÆæ̈ Áè¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ MvÉÆvÁÛVgÀÄvÀÛªÉ. F vÀAvÀÄUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄÄ 

¤AiÀÄ«ÄvÀ CxÀªÁ C¤AiÀÄ«ÄvÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄß zÀlÖ ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀlÖ C¤AiÀÄ«ÄvÀ 
¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀlÖ ¤AiÀÄ«ÄvÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è PÉÆ¯ÁeÉ£ï vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀ PÀlÄÖUÀ¼À°è ¸Á¯ÁV eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

 
vÀAvÀÄPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ (Tendons) PÀAPÁ® ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉUÉ eÉÆÃr¹zÀgÉ, C¹ÜgÀdÄÓUÀ¼ÀÄ (Ligaments) 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ eÉÆÃr¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ zÀlÖ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.  
zÀlÖ C¤AiÀÄ«ÄvÀ CAUÁA±ÀªÀÅ ¥sÉÊ É̈Ææ̈ Áè¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è eÉÆÃqÀuÉUÉÆAqÀ §ºÀÄvÉÃPÀ PÉÆ¯ÁeÉ£ï 

vÀAvÀÄUÀ½AzÁVz É. F CAUÁA±ÀªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÈzÀé¹Ü, ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ, EªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ «²µÀÖ À̧AAiÉÆÃdPÀ 
CAUÁA±ÀUÀ¼ÁVª É. 
 
«²µÀÖ À̧AAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À:  

(J) ªÀÄÈzÀé¹Ü  
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(©) ªÀÄÆ¼É  
(¹) gÀPÀÛ 

 
ªÀÄÈzÀé¹Ü CAUÁA±À :  

ªÀÄÈzÀé¹Ü CAUÁA±ÀzÀ°è ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄÄ UÀqÀÄ¸ÁVzÀÄÝ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄªÀ F CAUÁA±ÀzÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±À (PÁAqÉÆæÃ¸ÉÊmï)UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ°è£À aPÀÌ PÀÄºÀgÀUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À ¨sÀÆæuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼ÀÄ ¥ËæqsÀgÀ°è ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è EzÀÄ ªÀÄÆV£À vÀÄ¢AiÀÄ°è, ºÉÆgÀQ«AiÀÄ 
QÃ®ÄUÀ¼À°è, PÀ±ÉÃgÀÄ À̧ÛA¨sÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ° è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀÄÆ¼É CAUÁA±À :  
ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ PÁå°ìAiÀÄA ®ªÀtUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¯ÁeÉ£ï vÀAvÀÄUÀ½AzÀ À̧ªÀÄÈzÀÞªÁzÀ CvÀåAvÀ UÀqÀÄ¸ÁzÀ DzsÁgÀ 

ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÁVzÉ. CzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÉ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ DzsÁgÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÁA±ÀªÁVzÉ. 
ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ½UÉ DzsÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPëÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄÆ¼É fÃªÀPÉÆÃ±À (D¹ÖAiÉÆÃ¸ÉÊmï)UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ°è£À PÀÄºÀgÀUÀ¼ÉA§ SÁ° eÁUÀUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. PÁ°£À GzÀÝªÁzÀ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀÄªÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ PÀAPÁ® ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ ZÀ®£ÉUÀÆ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ C¹ÜªÀÄeÉÓ (bone marrow) gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÁVªÉ. 
 

gÀPÀÛ CAUÁA±À:  
gÀPÀÛ MAzÀÄ zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À. EzÀÄ ¥Áè¸Àä, PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ (RBC), ©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ (WBC) 

ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ QgÀÄvÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß (platelets) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjZÀ®£Á CAUÁA±ÀªÁVzÀÄÝ, ««zsÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁUÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
 

¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±À  
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄªÀÅ (muscle) GzÀÝªÁzÀ À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV eÉÆÃqÀuÉUÉÆAqÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ vÀAvÀÄUÀ½AzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖz É. F vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ C¸ÀASÁåvÀ ¸ÀÆPëÀäªÁzÀ ªÀÄAiÉÆÃ¥sÉÊ©æ¯ï (myofibrils)UÀ½AzÁVªÉ.  
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV À̧APÀÄa¸ÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ªÁåPÉÆÃZÀ£À ºÉÆA¢ 

ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÁV zÉÃºÀªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À ªÀåvÁå¸ÀPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉUÉÆAqÀÄ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀÄ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÆß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ J®è ZÀ®£ÉUÀ¼À°è ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è PÀAPÁ®, ªÀÄÈzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ JA§ ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. 
¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±À :  

(J) PÀAPÁ® ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±À  
(©) ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±À  
(¹) ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±À 

 

PÀAPÁ® ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±À  
PÀAPÁ® (skeletal) ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±ÀªÀÅ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤PÀlªÁV ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. vÉÆÃ½£À 

¸ÁßAiÀÄÄ«£ÀAvÀºÀ ªÀiÁzÀj ¸ÁßAiÀÄÄ«£À°è PÀAPÁ® ¸ÁßAiÀÄÄ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉ ¸ÉÃj ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ±ÉÊ°AiÀÄ PÀlÄÖUÀ¼ÀAwgÀÄvÀÛªÉ 
¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀzÀ MAzÀÄ §®ªÁzÀ ºÉÆ¢PÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄvÀAvÀÄUÀ¼À PÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß DªÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±À 
ªÀÄÈzÀÄ (Smooth) ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±ÀzÀ vÀAvÀÄUÀ¼À JgÀqÀÄ vÀÄ¢AiÀÄÆ ªÉÆ£ÀZÁVzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀmÉÖUÀ¼ÀÄ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. F ¸ÁßAiÀÄÄvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ±ÀPÀÆqÀÄvÁtUÀ¼ÀÄ »r¢lÄÖPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ CªÉ¯Áè MmÁÖV 
¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀzÀ ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁV PÀlÄÖUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.  

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, doÀgÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ M¼ÁAUÀUÀ¼À UÉÆÃqÉAiÀÄÄ F vÀgÀºÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ 
C£ÉÊaÒPÀ (involuntary) ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÀAPÁ® 
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¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ À̧ÄªÀÄä£É AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ À̧APÉÆÃZÀ£À ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÀÄÈzÀÄ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß D jÃw À̧APÉÆÃZÀ£À 
ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢® è. 
 
 

ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±À 
ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±ÀªÀÅ À̧APÀÄavÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ CAUÁA±ÀªÁVzÀÄÝ PÉÃªÀ® ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀPÀÆqÀÄvÁtUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj¹ CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ WÀlPÀzÀAvÉ ¸ÀAPÀÄa¸À®Ä ¸ÁßAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ PÉ® ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀAªÀºÀ£À 

PÀÆqÀÄvÁtUÀ¼ÀÄ (CAvÀBQë¥ÀÛ ¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ - Intercalated discs) CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, AiÀiÁªÁUÀ MAzÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ 
¸ÀAPÀÄa¸À®Ä MAzÀÄ À̧APÉÃvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, DUÀ ¥ÀPÀÌzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀAPÀÄa¸À®Ä ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 
 

£ÀgÀ CAUÁA±À  
£ÀgÀ CAUÁA±ÀªÀÅ (neural tissue) §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CvÀåAvÀ 

ºÉaÑ£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ WÀlPÀªÁzÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ (neuron) GzÉæÃPÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ºÉÆA¢zÉ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DzsÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPëÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ £ÀÆågÉÆÃVèAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (neuroglial cells) £ÀgÀªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  

£ÀÆågÉÆÃVèAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ £ÀgÀ CAUÁA±ÀzÀ CzsÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ s̈ÁUÀªÁVgÀÄvÀÛz É. AiÀiÁªÁUÀ MAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ 
¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®àqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ MAzÀÄ «zÀÄåvï ¥ÉæÃgÀuÉ (electrical disturbance) GUÀªÀÄªÁV CzÀÄ vÀéjvÀªÁV 
PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÀÄ¢UÉ DUÀ«Ä¸ÀÄªÀ «zÀÄåvï ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ £ÉgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¤§ðA¢ü¸ÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
 

fÃªÀPÉÆÃ±À : fÃªÀzÀ WÀlPÀ 
fÃ«UÀ¼À°è EgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À ªÀÄÆ® WÀlPÀ - fÃªÀPÉÆÃ±À. J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÁVªÉ. MAzÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÁVgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÉAzÀÆ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÁzÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
§ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ fÃ«UÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ® WÀlPÀªÁVzÉ. DAl£ï ªÁ£ï ®ÆåªÉ£ïºÁPï (Anton 

von Leeuwehoek) JA§ «eÕÁ¤ À̧fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ £ÉÆÃr «ªÀj¹zÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ gÁ§mïð ¨Ëæ£ï 
PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß (Nucleus) PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À DPÁgÀ, UÁvÀæ ºÁUÀÆ PÁgÀåUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ºÁUÀÆ 
¥ÉÇgÉ À̧»vÀ PÀtzÀAUÀUÀ¼À EgÀÄ«PÉ CxÀªÁ E®è¢gÀÄ«PÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ ÉÇæÃPÁåjAiÉÆÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmïUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV ºÉ¸Àj¸À¯ÁVzÉ. 
 

PÉÆÃ±À ¹zÁÞAvÀ 
1838gÀ°è ªÀÄxÁ¬Ä¸ï ²èÃqÀ£ï (Mathias Shleiden) JA§ dªÀÄð£ï ¸À¸Àå±Á¸ÀÛçdÕ J¯Áè À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ ºÁUÀÆ EªÀÅUÀ½AzÀ ¸À¸Àå CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ.  
 
yAiÉÆÃqÉÆÃgï µÁé£ï (Theodore Schwann) JA§ ©ænµï ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛçdÕ ¥ÁætÂUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 

¥ÉÇgÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß & F ¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Áè¸Áä ¥ÉÇgÉ (PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ) (plasma membrane) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ PÉÆÃ±À©üwÛ (cellwall) EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ C£À£Àå UÀÄt®PëÀt JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß 
DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåzÉÃºÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÀzÀ GvÀà£ÀßUÀ½AzÁVªÉ JA§ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 
µÁé£ï ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. 

 
²èÃqÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ µÁé£ï MnÖUÉ ¸ÉÃj PÉÆÃ±À ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß (cell theory) ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ, ºÉÆ¸À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À°®è.  
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1855gÀ°è gÀÄqÁ¯ïá «±ÉÆðÃ (Rudolf Virchow) JA§ «eÕÁ¤ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «¨sÀd£É DUÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ EgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ «ªÀj¹zÀ (omnis cellula 

- e - cellula). FvÀ ²èÃqÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ µÁé£ï ªÀÄAr¹zÀ ¹zÁÞAvÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrzÀ. EzÀjAzÀ, PÉÆÃ±À ¹zÁÞAvÀªÀÅ 
CAwªÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ.  

PÉÆÃ±À ¹zÁÞAvÀ FUÀ £ÁªÀÅ CxÉÊð¹PÉÆAqÀAvÉ :  
1. J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ GvÀà£ÀßUÀ½AzÁVªÉ.  
2. J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ EgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 
¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ«gÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃnPï fÃªÀPÉÆÃ±À (eukaryotic) 

JAzÀÆ, ¥ÉÇgÉgÀ»vÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ«gÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃPÁåjAiÉÆÃnPï (prokaryotic) fÃªÀPÉÆÃ±À JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. ¥ÉÇæÃPÁåjAiÉÆÃmï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è CgÉ zÀæªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀiÁvÀÈPÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ (cytoplasm) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EzÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀV£À ¨sÁUÀzÀ°è ¥À̧ Àj¹zÉ. 
 

AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï PÉÆÃ±ÀzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀ®èzÉ, ¤¢ðµÀÖ ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ gÀZÀ£ÉUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
PÀtzÀAUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAUÀPÀUÀ¼ÀÄ (organells) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ  

ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁ (mitochondria),  
JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉmÉPÀÄå®ªÀiï (endoplasmic reticulum),  
¯ÉÊ¸ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï (lyosome)  
UÁ°Î ¸ÀAQÃtð (golgi complex),  
ªÉÄÊPÉÆæÃ¨ÁrUÀ¼ÀÄ (micro bodies) ªÀÄvÀÄÛ  
gÀ̧ ÀzÁ¤UÀ¼ÀÄ (vacuoles), EAxÀ ¥ÉÇgÉ¸À»vÀ PÀtzÀAUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃPÁåjAiÉÆÃmï fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è.  
gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ (ribosome) ¥ÉÇgÉ gÀ»vÀ PÀtzÀAUÀUÀ¼ÀÄ, EªÀÅ ¥ÉÇæÃPÁéjAiÉÆÃnPï ºÁUÀÆ AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃnPï 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÀ®èµÉÖ EgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¥Áè¹Öqï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁ PÀtzÀAUÀUÀ¼À M¼ÀUÀqÉ 
ºÁUÀÆ MgÀlÄ JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiï£À ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

 
¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇgÉgÀ»vÀ PÀtzÀAUÀ ¸ÉAnæ¸ÉÆÃªÀiï C£ÀÄß (centrosome) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ PÉÆÃ±À 

« s̈Àd£ÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÁvÀæ, DPÁgÀ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁ : ªÉÄÊPÉÆÃ¥Áè¸Áä 
(Mycoplasma) EzÀÄ À̧ÆPÀëöäUÁvÀæzÀ PÉÆÃ±ÀªÁVzÀÄÝ 0.3 micro mtr GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ.  

 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 3 jAzÀ 5micro mtr GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØzÁzÀ ºÁUÀÆ ¥ÀævÉåÃQ¹zÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÉAzÀgÉ GµÀÖç ¥ÀQëAiÀÄ 

ªÉÆmÉÖ. §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼À°è, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛ PÀt 1.0micro mtr ªÁå¸À ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±À 
¤Ã¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, ©¯ÉèAiÀiÁPÁgÀ, 
§ºÀÄ s̈ÀÄeÁPÁgÀ, À̧ÛA¨sÁPÁgÀ, WÀ£ÁPÁgÀ, ºÁUÀÆ ¤¢ðµÀÖ DPÁgÀ«®èzÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À DPÁgÀ, CªÀÅ 
¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ½AzÁV «©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 

¥ÉÇæÃPÁåjAiÉÆÃnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ  
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ¤Ã° ºÀ¹gÀÄ ±ÉÊªÀ® ªÉÄÊPÉÆ¥Áè¸Àä ªÀÄvÀÄÛ ¦.¦.J¯ï.N.UÀ¼ÀÄ (pleuro pneumonia like organisms) 

¥ÉÇæÃPÁåjAiÉÆÃmïUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅ AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï fÃ«UÀ½VAvÀ aPÀÌzÁVzÀÄÝ, vÀéjvÀªÁV À̧ASÉåAiÀÄ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛª É. 
EªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ°è ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.  

 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÁßzsÀj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨Áå¹®¸ï (zÀAqÁPÁgÀ), PÁPÀ¸ï (zÀÄAqÁPÁgÀ), «©æAiÉÆÃ (C®à 

«gÁªÀÄ aºÉßAiÀiÁPÁgÀ), Ȩ́àöÊj®ªÀiï ( À̧ÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀ) JAzÀÄ £Á®ÄÌ «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.  
 
ªÉÄÊPÉÆÃ¥Áè¸Áä ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ J¯Áè ¥ÉÇæÃPÁåjAiÉÆÃnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÁßªÀj¹gÀÄªÀ PÉÆÃ±À©üwÛ 

EgÀÄvÀÛzÉ.  
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PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥À À̧j¹gÀÄªÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ¥ÉÇgÉgÀ»vÀªÁVzÀÄÝ ªÀA±ÀªÁ» ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. C£ÉÃPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼À°è fÃ£ÉÆÃ«ÄPï r.J£ï.J. (MAzÉÃ 
ªÀtðvÀAvÀÄ) C®èzÉÃ ªÀvÀÄð¯ÁPÁgÀzÀ r.J£ï.J. (D.N.A.) PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. F aPÀÌ r.J£ï.J.UÀ¼À£ÀÄß ¥Áè¹äqï 
(plasmid) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¥Áè¹äqï r.J£ï.J. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁ : fÃªÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ UÀÄt 
(antibiotic resistance). MAzÀÄ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ vÀ½ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁPÉÌ ªÀUÁð¬Ä¹ vÀ½ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¥ÀÅ£Àgï 
¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ®Ä ¥Áè¹äqïUÀ¼À£ÀÄß CªÀ±ÀåPÀªÁV §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
  

AiÀÄÄPÁåAiÉÆÃðnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇæÃPÁåjAiÉÆÃmï PÉÆÃ±ÀªÀÅ gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ, AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÉÇgÉ À̧»vÀ PÀtzÀAUÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ C®è°è 
M¼ÀZÁaPÉÆArzÀÄÝ «Ä¸ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÁVªÉ (mesosome). EªÀÅ ¥ÉÇæÃPÁåjAiÉÆÃmïUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð UÀÄtUÀ¼ÁVªÉ. 
ªÀÄÆ®vÀB CªÀÅ PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ M¼ÀZÁazÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
 

AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ  
AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ, PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ºÁUÀÆ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÉÇæÃn¸ÁÖ, ²°ÃAzsÀæ, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï fÃ«UÀ¼ÁVªÉ. AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 

¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄªÀ PÀtzÀAUÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ ¨sÁUÀªÀÅ C£ÉÃPÀ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀAvÉ «¨sÀfvÀªÁVzÉ.  
AiÀÄÆPÁåjAiÉÆÃnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ºÉÆ¢PÉ EgÀÄªÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ«gÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ 

¸ÀAQÃtð gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ZÀ®£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉÆÃ±ÀPÀAPÁ® gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ªÀ À̧ÄÛ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÁV À̧AWÀnvÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼É®èªÀÇ MAzÉÃ vÀgÀºÀ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ ¸À¸ÀåfÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ gÀ À̧zÁ¤ ºÁUÀÆ ¥Áè¹Öqï 
JA§ PÀtzÀAUÀUÀ¼ÀÄ; ºÁUÀÆ PÉÆÃ±À©üwÛ JA§ ºÉÆ¢PÉ¬ÄzÉ. DzÀgÉ, EªÀÅ ¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÁætÂ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ Ȩ́AnæAiÉÆÃ¯ïUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåfÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è. 

¸À¸ÀåfÃªÀPÉÆÃ±À°è PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ ºÉÆgÀ s̈ÁUÀzÀ°è PÉÆÃ±À©üwÛ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ ªÀåvÀå À̧Ü ¥ÁgÀPÀ¥ÉÇgÉ DVzÀÄÝ, 
EzÀÄ CtÄUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉUÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

CAvÀgï PÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¥ÉÇgÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÀtzÀAUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiï UÁ°Î 
À̧AQÃtð, ¯ÉÊ¸ÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ, gÀ À̧zÁ¤UÀ¼ÀÄ. J¯Áè PÀtzÀAUÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ DzÀgÉ ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 

PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ  
PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ °¦qïUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÀÄÝ, CªÀÅ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV (¢é¥ÀzÀgÀ) eÉÆÃr À̧®ànÖªÉ. ¥ÀæªÀÄÄR 

°¦qïUÀ¼ÀÄ E¥ÀàzÀgÀzÀ°è eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥Á Ȩ́ÆàÃ °¦qïUÀ¼ÀÄ. 
¥ÉÇgÉAiÀÄ°è£À °¦qïUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁV eÉÆÃqÀuÉUÉÆArzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À zsÀÄæ«ÃAiÀÄ ¨sÁUÀ (polar head) ºÉÆgÀPÉÌ 

ªÀÄÄRªÀiÁrzÀÝgÉ, d®zÉéÃ¶ (hydrophobic) ¨Á® ¨sÁUÀªÀÅ ¥ÉÇgÉAiÀÄ M¼À s̈ÁUÀPÉÌ ªÀÄÄRªÀiÁrPÉÆArzÉ. EzÀjAzÁV, 
°¦qïUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÉÊqÉÆæÃPÁ§ð£ïUÀ¼À CzsÀÄæªÁtÄ ¨sÁUÀªÀÅ (nonpolar) ºÉÆgÀV£À d°ÃAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ 
ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀzÉ gÀPëÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄRå °¦qï WÀlPÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥sÁ Ȩ́ÆàÃVè À̧gÉÊqïUÀ¼ÀÄ 
(phosphoglycerides). 

PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ºÁUÀÆ PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ °¦qïUÀ¼À 
¥ÀæªÀiÁt ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÉA¥ÀÅgÀPÀÛ PÀtzÀ ¥ÉÇgÉAiÀÄ°è 52% s̈ÁUÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï 
ªÀÄvÀÄÛ 40% s̈ÁUÀ °¦qïUÀ½ªÉ. 

PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ zÀæªÀ avÁÛgÀ ¸Àé̈ sÁªÀªÀÅ ¥ÉÇgÉAiÀÄÄ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÉÆÃ±À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ¸Àæ«PÉ, JAqÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï 
(endocytosis), CAvÀgïPÉÆÃ²ÃAiÀÄ PÀÆqÀÄvÁtUÀ¼À gÀa¸ÀÄ«PÉ, PÉÆÃ±À « s̈Àd£É EvÁå¢ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ.  

¥Áè¸Áä¥ÉÇgÉAiÀÄÄ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §ºÀÄªÀÄÄRå PÁAiÀÄðUÀ¼À°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CtÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
M¼ÀPÉÌ ¸ÁUÁtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ MAzÁVzÉ. PÉÆÃ±À ¥ÉÇgÉAiÀÄÄ ªÀåvÀå À̧Ü ¥ÁgÀPÀ ¥ÉÇgÉAiÀiÁVzÉ. CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀPÉÌ CxÀªÁ ºÉÆgÀPÉÌ ZÀ°¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

C£ÉÃPÀ CtÄUÀ¼ÀÄ ¥Áè¸Áä ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®èzÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¤¶ÌçAiÀÄ ¸ÁUÁtÂPÉ 
(passive transport) JAzÀÄ ºÉ À̧gÀÄ. 
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PÉÆÃ±À©üwÛ  
¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÆÃ±À¥ ÉÇgÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ EgÀÄªÀ ¤fðÃªÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀqÀÄ¸ÁzÀ ºÉÆ¢PÉUÉ 

PÉÆÃ±À©üwÛ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ gÀPëÀuÉ ªÀiÁr, 
PÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

EzÀÄ PÉÆÃ±À-PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå PÉÆÃ±ÀPÉÌ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¸ÀÆÜ® 
CtÄUÀ¼ÀÄ M¼À§gÀzÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÊªÀ®UÀ¼À PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄÄ ¸É®Æå¯ÉÆÃ¸ï, UÁå¯ÁPÀÖ£ïì (galactans), 
ªÀÄ£Áß£ïUÀ¼ÀÄ (mannans) ºÁUÀÆ ®ªÀtUÀ¼ÁzÀ PÁå°ìAiÀÄA PÁ¨ÉÆðÃ£Émï¤AzÀ gÀavÀªÁVzÀÄÝ E¤ßvÀgÀ ¸À¸ÀåzÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄÄ ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï, ºÉ«Ä¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï, ¥ÉQÖ£ïUÀ¼ÀÄ (pectins) ºÁUÀÆ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ½AzÀ 
gÀavÀªÁVzÉ. 
 

JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiï  
AiÀÄÆPÁåjAiÉÆÃnPï PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÀ°è §¯ÉAiÀÄAvÉ ºÀgÀrgÀÄªÀ ¥ÀzÀgÀÄUÀ¼À eÁ®ªÁzÀ JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiï 

EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼À s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ®Æå«Ä£À¯ï zÀæªÀeÁ®zÀ M¼À s̈ÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ JPïìmÁæ ®Æå«Ä£À¯ï (PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ ¨sÁUÀ) 
JA§ JgÀqÀÄ ¤¢ðµÀÖ vÁtUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄvÀÛzÉ.  

eÁ®zÀ ºÉÆgÀ s̈ÁUÀPÉÌ gÉÊ¨ÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ MgÀlÄ JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiï 
(Rough Endoplasmic reticulum) JAvÀ®Æ, gÉÊ¨ÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiïUÀ½®èzÀ eÁ®ªÀ£ÀÄß £ÀÄtÄ¥ÀÅ JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiï 
(Soft Endoplasmic Reticulum) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

MgÀlÄ zÀæªÀeÁ® ¥ÉÇæÃnÃ£ï vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ À̧æ«PÉAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä EzÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ¥ÉÇgÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ ºÀgÀrgÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄtÄ¥ÀÅ zÀæªÀeÁ® PÉÆ©â£À GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄª À 
¨sÁUÀªÁVzÉ. ¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è £ÀÄtÄ¥ÀÅ zÀæªÀeÁ®ªÀÅ PÉÆ©â£À jÃwAiÀÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÁzÀ ¹ÖÃgÁAiÀiïØ gÀ À̧zÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. 

QÃvï Dgï. ¥ÉÆÃlðgï, D®âmïð PËèqï ªÀÄvÀÄÛ C£Éð¸ïÖ J¥sï. ¥sÀÄ®èªÀiï 1945gÀ°è J¯ÉPÁÖæ£ï ¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiï C£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. 

JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiï £À½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹ À̧Ö£ÉðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. MgÀlÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄt¥ÀÅ JA§ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ 
JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiï EzÉ. EzÀÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄ, °¥ÉÇÃ¥ÉÇæÃnÃ£ï, UÉèöÊPÉÆÃd£ïUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁà¢ À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 

UÁ°Î G¥ÀPÀgÀt 
1898gÀ°è PÉ«Ä°AiÉÆÃ UÁ°Î (Camillio Golgi) JA§ «eÕÁ¤ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVgÀÄªÀ 

©¯ÉèAiÀiÁPÁgÀzÀ ¸ÀAaUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¹¸ÀÖ£ÉðUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ 0.5 micro mtr - 1.0 micro mtr ªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, 
¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV MAzÀgÀ ¥ÀPÀÌ E£ÉÆßAzÀgÀAvÉ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄÄR ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß `mÁæ£ïì’ (trans) CxÀªÁ ¥sËæqsÁªÀ̧ ÉÜ ¨sÁUÀ JAvÀ®Æ, G©âzÀ ¦Ã£À ªÀÄÄR ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß `¹¸ï’ 
(cis) CxÀªÁ ¤ªÀiÁðt ¨sÁUÀ JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ mÁæ£ïì ªÀÄÄR ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVzÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CAvÀgï ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

UÁ°Î ¸ÀAQÃtðªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÁV §A¢ü¹qÀÄªÀ PÁAiÀÄð (packing) ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀAvÀgÀzÀ°è, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀV£À ¨ÉÃgÉ s̈ÁUÀPÉÌ ¸ÁUÁtÂ À̧®Ä CxÀªÁ PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀPÉÌ ¸Àæ«¸À®Ä PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

MgÀlÄ JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiïzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï£À°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ 
¹¸ÀÖ£ÉðUÀ½UÉ ZÀ°¹, ªÀiÁ¥ÁðqÁV, D£ÀAvÀgÀ `mÁæ£ïì’ ªÀÄÄR¨sÁUÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. UÁ°Î ¸ÀAQÃtðªÀÅ C£ÉÃPÀ 
§UÉAiÀÄ UÉèöÊPÉÆÃ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, UÉèöÊPÉÆÃ°¦qïUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR vÁtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

UÁ°Î À̧AQÃtð ZÀ¥ÀàmÉ À̧AaUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, À̧æ«PÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆmÉUÀ¼ÀAvÉ §A¢ü¹ CªÀÅUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 

¯ÉÊ¸ÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀÄÄUÀ¼ÀÄ  
EªÀÅ ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀAaUÀ¼ÀAvÉ EgÀÄªÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ UÁ°Î ¸ÀAQÃtðzÀ°è UÀÄA¥ÁV 

§A¢ü¹qÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀævÉåÃQ¸À¯ÁzÀ ¯ÉÊ¸ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï ̧ ÀAaUÀ¼À°è §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè «zsÀzÀ d®« s̈ÀdPÀ 



RK UPDATES PREMIUM NOTES      BIOLOGY 

Page | 44                       For More Details Notes WhatsApp Us on- 9110464653 & join us on Telegram @ https://t.me/rkupdates1 

QtéUÀ¼ÀÄ (hydrolytic enzymes) (¯ÉÊ¥ÉÃ¸ï, PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃ¸ï, ¥ÉÇæÃnAiÉÄÃ¸ïUÀ¼ÀÄ) EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¸ÁzsÁgÀt D«ÄèÃAiÀÄ 
pH£À°è ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. F QtéUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ï, PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæÃmï, °¦qï ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåQè¬ÄPï 
DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß « s̈Àf À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢ªÉ. 
 ¯ÉÊ¸ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ D«ÄèÃAiÀÄ ºÉÊqÉÆæÃ¯ÉÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, CzÀÄ PÉÆÃ±À vÁådå, ºÉÆÃgÀ (£ÀAdÄ)ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß MqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉÊ¸ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ fÃuÁAðUÀ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. 
 Qæ²ÑAiÀÄ£ï r qÀÆåªï 1955 gÀ°è ¯ÉÊ¸ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. ¯ÉÊ¸ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß "DvÀäºÀvÁå 
aÃ®UÀ¼ÀÄ/ À̧AaUÀ¼ÀÄ" JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¯ÉÊ¸ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ KPÀ¥ÉÇgÉAiÀÄÄPÀÛªÁVzÀÄÝ, QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ¸ÀÆÜ® CtÄUÀ¼À « s̈Àd£ÁQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 
gÀ̧ ÀzÁ¤UÀ¼ÀÄ  

EªÀÅ zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁV, PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ°è ¤ÃgÀÄ, gÀ À̧, 
« À̧dð£Á ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ PÉÆÃ±ÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀ«®èzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  

gÀ̧ ÀzÁ¤UÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVzÀÄÝ CzÀ£ ÀÄß mÉÆÃ£ÉÆÃ¥Áè¸ïÖ (tonoplast) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
¸À¸ÀåPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀ̧ ÀzÁ¤UÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ±ÉÃPÀqÁ 90gÀµÀÄÖ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹ªÉ. ¸À¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è 

mÉÆÃ£ÉÆÃ¥Áè¸ïÖ ¥ÉÇgÉAiÀÄÄ DAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¸ÁgÀvÉUÉ «gÀÄzÀÞªÁV gÀ À̧zÁ¤AiÀÄ°è Ȩ́Ãj À̧®Ä 
CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÁgÀvÉ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀQÌAvÀ®Æ gÀ̧ ÀzÁ¤AiÀÄ°è ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.  

C«ÄÃ¨Á fÃ«AiÀÄ°ègÀÄªÀ ̧ ÀAPÉÆÃZÀ£ÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ (contractile vacuole) «¸Àdð£ÉUÉ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. ¥ÉÇæÃn¸ÁÖ 
(Protista) ¸ÁªÀiÁædåzÀ fÃ«UÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAVPÉÆAqÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀ DºÁgÁªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉ (food 
vacuoles). 
  " À̧ÆPÀëä fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¦vÁªÀÄºÀ" DAmÉÆÃ¤ ªÁå£ï °ÃªÉ£ïºÉÆÃPï 1676 gÀ°è ̧ À¸Àå gÀ¸ÀzÁ¤UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. 
 

ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁ - Prokaryotic Cells Within Eukaryotic Cells 
¥Àæw ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄzÀ°è E¥ÀàzÀgÀzÀ MAzÀÄ ¥ÉÇgÉ EzÀÄÝ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ M¼À¥ÉÇgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ¥ÉÇgÉUÀ¼ À £ÀqÀÄªÉ 

¸ÀÆPÀëöä ¥ÀæzÉÃ±À«zÉ. M¼À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁzÀ M¼ÀV£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ « s̈ÁUÀUÀ¼ÁV, CAzÀgÉ M¼ÀPÉÆÃuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆgÀPÉÆÃuÉUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¹gÀÄvÀÛzÉ. M¼À PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ«Ä²ævÀ ªÀiÁvÀÈPÉ EzÉ.  

ºÉÆgÀ¥ÉÇgÉAiÀÄÄ ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁzÀ ºÉÆgÀ ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. M¼À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ M¼ÀªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 
ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß Qæ¸ÉÖ (cristae) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäÊ «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß 
C¢üPÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. F JgÀqÀÆ ¥ÉÇgÉUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ QtéUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  

ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄ«PÀ G¹gÁl £ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÁtUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ±ÀQÛAiÀiÁzÀ J.n.¦ 
(adenosine triphosphate (ATP))AiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ``fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
±ÀQÛUÀÈºÀUÀ¼ÀÄ’’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. Dgï.J£ï.J. CtÄUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ ªÀvÀÄð¯ÁPÁgÀzÀ r.J£ï.J. CtÄ, 70S 
gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉÇæÃnÃ£ï GvÁà¢ À̧®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ E¤ßvÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÆ ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ°è 
EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ «zÀ¼À£À «zsÁ£À¢AzÀ « s̈Àd£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. 
 D®âmïð ªÁ£ï PÉÆ°èPÀgï, 1857gÀ°è ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀiÁªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. PÁ¯ïð É̈AqÁ 1898gÀ°è 
"ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀiÁ" JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. 

ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁUÀ¼ÀÄ GvÀÌµÀðPÀ ¥sÁ¸ÀÖj°ÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁr J.n.¦. (Cr£ÉÆÃ¹£ï mÉæöÊ ¥sÁ¸ÉáÃmï) AiÀÄ£ÀÄß 
©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼À ¥ÉÇgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, M¼À ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß Qæ¸ÉÖ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
 

¥Áè¹ÖqïUÀ¼ÀÄ  
¥Áè¹ÖqïUÀ¼ÀÄ À̧ À̧å PÉÆÃ±À ºÁUÀÆ AiÀÄÄVè£Áåqï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. UÁvÀæzÀ°è zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆPëÀäzÀ±ÀðPÀzÀ°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ À̧ À̧åzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À §tÚPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ªÀtðPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 
ªÀtðPÀªÀ£ÀÄß DzsÁj¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ §UÉUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ,  

1. PÉÆèÃgÉÆ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ (chloroplasts) 
2. PÉÆæÃªÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ (chromoplasts) &  
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3. ®ÄåPÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ (leucoplasts) 
 

PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ 
PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï CxÀªÁ ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ ºÁUÀÆ PÁågÉÆÃn£Á¬Äqïì (carotenoids) ªÀtðPÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄUÉ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  
PÉÆæÃªÉÆÃ¥Áè¸ïÖ  

PÉÆæÃªÉÆÃ¥Áè¸ïÖ (chromoplasts)UÀ¼À°è PÉÆ©â£À°è PÀgÀUÀÄªÀ PÁågÉÆÃn£Áåqïì (carotenoids) UÀ¼ÁzÀ PÁågÉÆÃnÃ£ï 
ºÁUÀÆ PÁìAxÉÆÃ¦ü¯ï (xanthophyll) JA§ ªÀtðPÀUÀ½ªÉ. EªÀÅ ¸À¸ÀåzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ºÀ¼À¢, PÉA¥ÀÅ, QvÀÛ¼É ªÀÄÄAvÁzÀ 
§tÚUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.  
®ÄåPÉÆÃ¥Áè¸ïÖ 

®ÄåPÉÆÃ¥Áè¸ïÖ (leucoplast)UÀ¼ÀÄ §tÚgÀ»vÀ ¥Áè¹ÖqïUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀ «©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄvÀÛªÉ. CªÉÄÊ¯ÉÆÃ¥Áè¸ïÖ (amyloplast)UÀ¼ÀÄ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß À̧AUÀæ»¹qÀÄvÀÛªÉ GzÁ: D®ÆUÉqÉØ. 
K°AiÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§â£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄvÀÛªÉ. C®ÄågÉÆÃ¥Áè¸ïÖ (aleuroplasts)UÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¹qÀÄvÀÛªÉ. 
  

¸À¸ÀåUÀ¼À J¯ÉAiÀÄ°è£À «ÄÃ¸ÉÆÃ¦ü¯ï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉZÁÑV PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 
CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ PÉÆÃ±À¢AzÀ PÉÆÃ±ÀPÉÌ ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. GzÁ : ºÀ¹gÀÄ ±ÉÊªÀ® PÁè«ÄqÉÆÃªÀiÁ£Á¸ï 
(Chlamydomonos)£À fÃªÀPÉÆÃ±À MAzÀÄ PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖ ºÉÆA¢zÀÝgÉ, J¯ÉAiÀÄ «ÄÃ Ȩ́ÆÃ¦ü¯ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è EªÀÅ 20-40 
gÀ¶ÖgÀÄvÀÛªÉ. 
 

ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄzÀAvÉ PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ E¥ÀàzÀgÀzÀ ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è M¼À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ 
PÀrªÉÄ¥ÁgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀVgÀÄªÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÖçÃªÀiÁ (Stroma) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¹Ö£À M¼À¥ÉÇgÉAiÀÄ 
ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ, aÃ®zÀAwgÀÄªÀ xÉÊ®PÁ¬Äqï (thyalakoid) JA§ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÖçÃªÀiÁzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.  

xÉÊ¯ÁPÁ¬ÄqïUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀgÀAvÉ £ÁtåUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹gÀÄªÀAvÉ K¥ÁðqÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ UÁæ£Á 
(grana) CxÀªÁ CAvÀgÀUÁæ£Á xÉÊ®PÁ¬Äqï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÁæ£ÀUÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ xÉÊ®PÁ¬ÄqïUÀ¼ÀÄ 
¥ÉÇgÉ¬ÄAzÁVgÀÄªÀ £À½PÉUÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ªÉ. EªÀÅUÀ½UÉ ``¸ÉÆÖçÃªÀiÁ ¯ÁåªÉÄ¯Éè’’ (stoma lamellae) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ 
xÉÊ®PÁAiÀÄqïì£À M¼À s̈ÁUÀzÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ®ÆåªÉÄ£ï (lumen) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
¥ÉÇæÃnÃ£ï ºÁUÀÆ PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmï vÀAiÀiÁjPÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ QtéUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÖçÃªÀiÁ 

¨sÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. ªÀvÀÄð®PÁgÀzÀ, ¢é À̧ÄgÀ½ r.J£ï.J CtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï ¸ ÀºÀ ¸ÉÆÖçÃªÀiÁzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. F 
gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ 70S §UÉAiÀÄzÁVzÀÄÝ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÀ°ègÀÄªÀ 80S gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ½VAvÀ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

C£Éð¸ïÖ ºÉPÉ̄ ï 1886 gÀ°è ¥Áè¹ÖqÀÎ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 
ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Áè¹ÖqïUÀ¼ÀÄ À̧¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ É̈¼ÀQ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  
¨É¼ÀPÀÄ CªÀ®A©vÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥Áè¹ÖqïUÀ¼À UÁæ£Á ¨sÁUÀzÀ°è ºÁUÀÆ ¨É¼ÀPÀÄ C£ÀªÀ®A©vÀ EgÀÄ¼ÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÆÖçÃªÀiÁzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÀ¹gÀÄ §tÚ«gÀÄªÀ ¥Áè¹ÖqïUÀ¼ÀÄ PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÁVzÀÄÝ CªÀÅ ¥ÀvÀæºÀjvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. DzÀgÉ 
¨ÉÃgÉ ªÀtð«gÀÄªÀ ¥Áè¹ÖqïUÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃªÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÁågÉÆÃn£ï ªÀÄvÀÄÛ PÁìAvÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀAvÀºÁ 
ªÀtðzÀæªÀåUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

gÉÊ¨ÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ  
gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® J¯ÉPÁ Öç£ï ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÉÇgÉgÀ»vÀ PÀtzÀAUÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®¨ÁjUÉ eÁeïð ¥Áå¯ÉÃqÉ (George Palade) JA§ «eÕÁ¤ 1953gÀ°è PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ.  
gÉÊ¨ÉÆÃ¸ï £ÀÆåQèPï DªÀÄè (Dgï.J£ï.J) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ½AzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ EªÀÅ, ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ 

DªÀÈvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß 80S gÉÊ¨ÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀÄÄUÀ¼ÉAvÀ®Æ, ¥ÉÇæPÁåjAiÉÆÃmï 70S 
JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï£À°è JgÀqÀÄ G¥ÀWÀlPÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 80 gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï£À G¥À WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 
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60S ªÀÄvÀÄÛ 40S DVzÀÝgÉ, 70S gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï£À G¥ÀWÀlPÀUÀ¼ÀÄ 50S ªÀÄvÀÄÛ 30S DVgÀÄvÀÛªÉ. E°è ‘‘S’’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
``¸ÉéqïÓ§Uïð WÀlPÀ’’ (Svedberg’s unit) (¸ÉArªÉÄAmÉÃ±À£ï ̧ ÀºÁAPÀ sedimentation coefficient) CAzÀgÉ CzÀgÀ ̧ ÁAzÀævÉ 
ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 70S ªÀÄvÀÄÛ 80S gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁvÀ¯Á JgÀqÀÄ 
G¥ÀWÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï À̧A±ÉèÃμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀ J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ zÉÆqÀØ DtÂéPÀ 
AiÀÄAvÀæUÀ¼ÁVªÉ. 

gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄ À̧A±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ vÁtUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÀ°è À̧évÀAvÀæªÁVgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ 
JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®ªÀiïUÉ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

 

PÉÆÃ±ÀPÀAPÁ®  
£À«gÁzÀ J¼ÉUÀ¼ÀAvÉ, §¯ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÀ°è ºÀgÀrgÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïAiÀÄÄPÀÛ gÀZÀ£ÉUÀ½UÉ PÉÆÃ±ÀPÀAPÁ® 

(cytoskeleton) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. EªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀV£À ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ZÀ®£É, PÉÆÃ±À zÀæªÀPÉÌ DzsÁgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ DPÁgÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ±ÁAUÀ  
¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ (cilia) ªÀÄvÀÄÛ PÀ±ÁAUÀUÀ¼ÀÄ (flagella) PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄägÀÄªÀ gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ 

gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVªÉ. ̄ ÉÆÃªÀiÁAUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPÀëöä gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ ºÀÄlÄÖUÉÆÃ°£ÀAvÉ, PÁgÀå¤ªÀð» À̧ÄvÁÛ fÃªÀPÉÆÃ±À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ 
À̧ÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ zÀæªÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀ±ÁAUÀªÀÅ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀQÌAvÀ ¤Ã¼ÀªÁVzÀÄÝ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇæÃPÁåjAiÉÆÃnPï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ PÀ±ÁAUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀgÉ CªÀÅ 
AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmïUÀ¼À PÀ±ÁAUÀQÌAvÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À ºÉÆA¢ªÉ. 

¸ÉAmÉÆæÃ¸ÉÆÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́AnæAiÉÆÃ¯ïUÀ¼ÀÄ ZÀ®£ÉUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ±ÁAUÀUÀ¼À vÀ¼ÀPÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
¸ÉAmÉÆæÃ Ȩ́ÆÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉAnæAiÉÆÃ¯ï  

¸ÉAmÉÆæÃ¸ÉÆÃªÀiï JA§ÄzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ PÉÃAzÀæ©AzÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÉAnæAiÉÆÃ¯ïUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¥Éj¸ÉAnæAiÉÆÃ¯Ágï ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ.  

MAzÀÄ Ȩ́Anæ Ȩ́ÆÃªÀiï£À°ègÀÄªÀ JgÀqÀÆ Ȩ́AnæAiÉÆÃ¯ïUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ®A§ªÁVzÀÄÝ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ UÁr 
ZÀPÀæzÀAvÉ PÁtÄªÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄzÀÆgÀzÀ°è eÉÆÃr¸À®àlÖ, lÄå§Äå°£ï (tubulin) 
¥ÉÇæÃnÃ£ï¤AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ ¥Àj¢ü £À½PÉUÀ¼ÀÄ (peripheral fibril) CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ wæªÀ½UÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 
¥Àæw ¥Àj¢ü £À½PÉUÀ¼ÀÄ wæªÀ½AiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ (triplet).  

¸ÉAnæAiÉÆÃ¯ï£À ¸À«ÄÃ¥À̧ ÀÜªÀ®AiÀÄzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀªÀÅ PÀÆqÁ ¥ÉÇæÃn£ïAiÀÄÄPÀÛªÁVzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß UÀÄA§ (ºÀ¨ï) (hub) 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ wædå PÀrØUÀ¼ÀÄ ¥Àj¢ü wæªÀ½ £À½PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¨ïUÉ §A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉAnæAiÉÆÃ¯ïUÀ¼ÀÄ 
¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ±ÁAUÀUÀ¼À vÀ¼ÀPÁAiÀÄªÀ£ÀÄß (basal body) gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±À «¨sÀd£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è PÀ¢gÀÄ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ PÀ¢gÀÄvÀAvÀÄUÀ¼À (spindle appratus) gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è Ȩ́AnæAiÉÆÃ¯ïUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À« s̈Àd£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è PÀ¢gÀÄ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÆß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ  
gÁ§mïð ¨Ëæ£ï (Robort Brown) JA§ «eÕÁ¤ 1831gÀ°è PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ JA§ PÀtzÀAUÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 

£ÀAvÀgÀzÀ°è ¥Éè«ÄAUï (Flemming) JA§ «eÕÁ¤, PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆæÃªÀiÁån£ï PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. 
PÉÆÃ±À PÉÃAzÀæªÀÅ, QgÀÄPÉÆÃ±À PÉÃAzÀæ ºÁUÀÆ §¯ÉAiÀÄAvÉ EgÀÄªÀ ªÀtðUÁæºÀPÀ eÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ PÀtzÀAUÀUÀ¼À 

PÁAiÀÄð s̈ÁgÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ, C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ®Æè §ºÀÄªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀÅ ¢é¥ÉÇgÉAiÀÄÄPÀÛ gÀZÀ£É¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVzÀÄÝ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀgÀ M¼À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ 

PÉÆÃ±ÀzÀæªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀtðUÁæºÀPÀ ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢zÉ. DzÀÝjAzÀ, fÃªÀPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼À gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁðvÀäPÀ 
WÀlPÀªÁVzÉ. 
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CAvÀgÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀÅ (CAzÀgÉ PÉÆÃ±À « s̈Àd£É DUÀzÉ EgÀÄªÀ ºÀAvÀ) PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÀæªÀ 
(nucleoplasm) MAzÀÄ CxÀªÁ ºÀ®ªÀÅ zÀÄAqÁzÀ QgÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ (nucleoli) ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ «¸ÀÛÈvÀªÁV ºÀgÀrzÀ 
£ÀÆåQèAiÉÆÃ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ J¼ÉUÀ¼ÀAvÉ EgÀÄªÀ ªÀtðUÁæºÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ (chromatin) ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆ¢PÉAiÀÄÄ, ¸ÀªÀiÁ£À CAvÀgÀ«gÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÉÇgÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÀÄÝ F JgÀqÀÄ ¥ÉÇgÉUÀ¼À 
£ÀqÀÄªÀt eÁUÀªÀ£ÀÄß ¥Éj£ÀÆåQèAiÉÆÃ¯Ágï eÁUÀ (10 EAzÀ 50 £Áå£ÉÆÃ«ÄÃlgï) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ¢AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¹zÉ. PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ºÉÆ¢PÉAiÀÄ ºÉÆgÀ 
¥ÉÇgÉAiÀÄÄ JAqÉÆÃ¥Áè¹äPï gÉnPÀjå®ªÀiï À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÀÄÝ EzÀPÉÌ gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ 
ºÉÆ¢PÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÉÇgÉUÀ¼ÀÄ C®è°è ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è À̧ÆPëÀägÀAzsÀæUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ 
(nuclear pore) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

Dgï.J£ï.J. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃnÃ£ï CtÄUÀ¼ÀÄ F gÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ zÀæªÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
JgÀqÀÆ ¢QÌ£À°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ° è MAzÉÃ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ«gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.  

PÉ®ªÀÅ ¥ËæqsÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ EgÀÄªÀÅ¢® è. GzÁ: ¸ÀÛ¤UÀ¼À PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀPÀ CAUÁA±À 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À dgÀr £À½PÉ PÉÆÃ± À. 

PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÀ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ zÀæªÀ (nucleoplasm) J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ QgÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ (nucleolus) 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀtðUÁæºÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ (chromatin) ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

QgÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ zÀÄAqÁVzÀÄÝ, ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁV® è, DzÀÝjAzÀ, EzÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ 
zÀæªÀzÉÆA¢UÉ EgÀÄvÀÛzÉ. QgÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀÅ gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄ¯ï Dgï.J£ï.J. GvÁà¢¸ÀÄªÀ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁVzÉ. 
¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è zÉÆqÀØzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ QgÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
 

CAvÀgÁªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±À PÉÃAzÀæzÀ°è À̧r®ªÁV ¤¢ðµÀÖªÁV PÁtÂ À̧zÀAvÀºÀ, §¯ÉAiÀÄAvÉ ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ 
£ÀÆåQèAiÉÆÃ¥ÉÇæÃnÃ£ï J¼ÉUÀ½ªÉ EªÀÅUÀ½UÉ ªÀtðUÁæºÀPÀ ªÀ À̧ÄÛ (chromatin) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. DzÀgÉ PÉÆÃ±À « s̈Àd£É 
ºÀAvÀUÀ¼À°è, PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ (chromosomes) EgÀÄvÀÛªÉ.  

ªÀtðUÁæºÀPÀ ªÀ À̧ÄÛªÀÅ r.J£ï.J. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÁzÀ » Ȩ́ÆÖÃ£ï (histone) UÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÀÄÝ 
ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ »¸ÉÆÖÃ£ï C®èzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Dgï.J£ï.J. UÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À MAzÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è 46 ªÀtðvÀAvÀÄUÀ½zÀÄÝ (E¥ÀàvÀÆägÀÄ eÉÆÃr), EªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ MlÄÖ r.J£ï.J. Ȩ́Ãj¹zÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ 
«ÄÃlgï GzÀÝzÀ J¼ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
  
eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼ÀÄ  

fÃ« CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ J®è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ (PÁ§ð¤PÀ) À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV eÉÊ«PÀ 
CtÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, fÃ«UÀ¼À°è ¤gÀªÀAiÀÄªÀ (CPÁ§ð¤PÀ) ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 

zsÁvÀÄ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ vÀÆPÀ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥ÀzÀgÀ    ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀ 

ºÉÊqÉÆæÃd£ï (H)    0.14      0.5 
EAUÁ® (C)     0.03      18.5 
DQìd£ï (O)     46.6      65.0 
£ÉÊmÉÆæÃd£ï (N)    vÀÄA¨Á PÀ«Ää     3.3 
UÀAzsÀPÀ (S)     0.03      0.3 
¸ÉÆÃrAiÀÄA (Na)    2.8      0.2 
PÁå°ìAiÀÄA (Ca)     3.6      1.5 
ªÉÄVßÃ¹AiÀÄªÀiï (Mg)    2.1      0.1 
¹°PÁ£ï (Si)     27.7      £ÀUÀtå 
 
 
fÃ«UÀ¼À CAUÁA±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥Áæw¤¢üPÀ ¤gÀªÀAiÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼À ¥Àn 
¸ÉÆÃrAiÀÄA  Na+ 
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¥ÉÆmÁ¹AiÀÄA  K+ 
PÁå°ìAiÀÄªÀiï  Ca++ 

ªÉÄVßÃ¹AiÀÄªÀiï  Mg++ 
¤ÃgÀÄ   H2O 
 

gÀ̧ ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð²Ã® UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁzÀ D¯ïrºÉÊqïUÀ¼ÀÄ, QÃmÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ, À̧ÄUÀAzsÀAiÀÄÄPÀÛ 
À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, 

£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï ¨ÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, PÉÆ©â£À DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁV ªÀVðÃPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.  
α-PÁ§ð£ï£À°è CªÉÄÊ£ÉÆÃ UÀÄA¥ÀÄ (NH4) ªÀÄvÀÄÛ D«ÄèÃAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄ (COOH) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÉÃ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ (amino acids) »ÃUÁV , CªÀÅUÀ½UÉ α - CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ EªÀÅ 
«ÄxÉÃ£ï¤AzÀ ¸ÁÜ£À¥À®èlUÉÆAqÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ. 

R - UÀÄA¦£À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÀÅ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ½ªÉ. DzÀgÉ, ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À WÀlPÀUÀ¼ÁV 
MzÀUÀÄªÀ PÉÃªÀ® E¥ÀàvÀÄÛ §UÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À ̈ sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB CªÉÄÊ£ÉÆÃ, (NH2 ) PÁ¨ÁðQì¯ï (–COOH) 
ªÀÄvÀÄÛ R-UÀÄA¦£À UÀÄtUÀ¼ÉÃ DVªÉ. CªÉÄÊ£ÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÁðQì¯ï UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÉÄÊ£ÉÆÃ 
DªÀÄèUÀ¼ÀÄ D«ÄèÃAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁ: UÀÄèmÁ«ÄPï DªÀÄè), PÁëjÃAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁ: ¯ÉÊ¹£ï) CxÀªÁ 
vÀl¸ÀÜªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁ: ªÁå°Ã£ï). CzÉÃ jÃw, ¸ÀÄUÀAzsÀAiÀÄÄPÀÛ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ½ªÉ (mÉÊgÉÆÃ¹Ã£ï, ¦üÃ£ÉÊ¯ï 
C®¤Ã£ï, næ¥ÉÇÖÃ¥sÉÃ£ï) 

 
°¦qïUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ PÉÆ©â£À DªÀÄèUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ©â£À DªÀÄèzÀ°è 

R QæAiÀiÁUÀÄA¦UÉ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ PÁ¨ÁðQì¯ï UÀÄA¥ÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. R UÀÄA¥ÀÅ «ÄÃxÉÊ¯ï (–CH3 )CxÀªÁ FxÉÊ¯ï (–
C2 H5 ) CxÀªÁ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ –CH2 (1 jAzÀ 19 PÁ¨Áð£ïUÀ¼ÀÄ¼Àî) UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÉ®ªÀÅ °¦qïUÀ¼ÀÄ gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ¸Ááj°ÃPÀgÀtUÉÆAqÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ½UÉ 
¥sÁ¸ÉÆáÃ°¦qïUÀ¼ÀÄ (phosphlipid) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ°è EªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¯É¹y£ï (lecithin) MAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉ. £ÀgÀ CAUÁA±ÀzÀAxÀ PÉ®ªÀÅ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtð gÀZÀ£É ºÉÆA¢gÀÄªÀ °¦qïUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

fÃ«UÀ¼À°è ©ü£ÀßZÀQæÃAiÀÄ GAUÀÄgÀ gÀZÀ£É (heterocyclic) ºÉÆA¢gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ PÁ§ð£ï ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ Cr£ÉÊ£ï, (adenine) UÁé£ÉÊ£ï, (guanine) ̧ ÉÊmÉÆÃ¹Ã£ï, (cytosine) AiÀÄÄgÁ¹¯ï (uracil) ªÀÄvÀÄÛ xÉÊ«ÄÃ£ï 
(thymine) JA§ £ÉÊmÉÆæÃd£ï ¨ÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CtÄ«£ÉÆA¢UÉ §AzsÀ ºÉÆA¢zÁUÀ £ÀÆåQèAiÉÆÃ¸ÉÊqïUÀ¼ÀÄ 
(nucleosides) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CtÄ«£À eÉÆvÉ ¥sÁ¸ÉáÃmï CtÄ J¸ÀÖjÃPÀgÀt ºÉÆA¢zÀÝ°è, 
£ÀÆåQèAiÉÆmÉÊqïUÀ¼ÀÄ (nucleotides) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

Cr£ÉÆÃ¹£ï, UÁé£ÉÆÃ¹£ï, xÉÊ«ÄrÃ£ï, AiÀÄÄjrÃ£ï ºÁUÀÆ ¸ÉÊnrÃ£ïUÀ¼ÀÄ £ÀÆåQèÃAiÉÆÃ¸ÉÊqïUÀ¼ÀÄ. 
Cr£ÉÊ°Pï DªÀÄè, xÉÊ«Är°Pï DªÀÄè, UÁé£ÉÊ°Pï DªÀÄè, AiÀÄÄjqÉÊ°Pï DªÀÄè ºÁUÀÆ Ȩ́ÊnqÉÊ°Pï DªÀÄèUÀ¼ÀÄ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼ÀÄ. 
rJ£ïJ ªÀÄvÀÄÛ DgïJ¸ïJ£ïUÀ¼ÀÄ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ½AzÀ gÀavÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. rJ£ïJ ªÀÄvÀÄÛ DgïJ£ïJ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ  
¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¥Á°¥É¥ÉÖ ÊqïUÀ¼ÀÄ. CªÀÅ ¥É¥ÉÖ Êqï §AzsÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ Ȩ́Ãj 

gÀavÀªÁVgÀÄªÀ ¤Ã¼À ¸ÀgÀtÂ À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ï CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À ¥Á°ªÀÄgï DVzÉ.  
E¥ÀàvÀÄÛ «©ü£Àß CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ (GzÁ: C®¤Ã£ï, ¹¹ÖÃ£ï, ¥ÉÇæÃ°Ã£ï, næ¥ÉÇÖÃ¥sÉÃ£ï, ¯ÉÊ¹Ã£ï, EvÁå¢) 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ©ü£ÀßgÀÆ¥À ¥Á°ªÀÄgï (heteropolymer) DVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀªÀÄgÀÆ¥À 
¥Á°ªÀÄgï (homopolymer) DVgÀÄªÀÅ¢®è. 

CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß CªÀ±ÀåPÀ ºÁUÀÆ C£ÀªÀ±ÀåPÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀVðÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀªÀ±ÀåPÀ 
CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°èAiÉÄÃ GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ CªÀ±ÀåPÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.  
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fÃ«UÀ¼À°è ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎAqÀgÉ, PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ fÃ«UÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ gÀ À̧zÀÆvÀUÀ¼ÁV, 
PÉ®ªÀÅ QtéUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.  

¥ÁætÂ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è PÉÆ¯Áf£ï (collagen) CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÉÆgÀPÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï DVzÀÝgÉ, gÉÊ§Ä É̄ÆÃ¸ï 
É̈Ê¥sÁ Ȩ́àÃmï PÁ¨ÁðQì¯ÉÃ¸ï (RuBisCO) ErÃ fÃ«UÉÆÃ¼ÀzÀ°è CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÉÆgÀPÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï DVzÉ. 

 

¥Á°¸ÁåPÀgÉÊqïUÀ¼ÀÄ  
DªÀÄèzÀ°è PÀgÀUÀzÀ ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÆÜ® CtÄUÀ¼À°è ¥Áå°¸ÁåPÀgÉÊqïUÀ¼ÀÆ (PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ) EgÀÄvÀÛªÉ. 

¥Á°¸ÁåPÀgÉÊqïUÀ¼ÀÄ (polysaccharides) À̧PÀÌgÉUÀ¼À ¤Ã¼À À̧gÀtÂUÀ¼ÀÄ. §UÉ §UÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÁåPÀgÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß gÀZÀ£ÁvÀäPÀ 
WÀlPÀUÀ¼ÁV ºÉÆA¢gÀÄªÀ CªÀÅ zÁgÀzÀ (ªÀ¸ÀÄÛ±ÀB ºÀwÛAiÀÄ zÁgÀzÀ) J¼ÉUÀ¼ÀAwgÀÄvÀÛªÉ.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ. UÀÄèPÉÆÃ¸ï JA§ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀiÁå£ÉÆÃ¸ÁåPÀgÉÊqïUÀ½AzÀ GAmÁVgÀÄªÀ ¥Á°ªÀÄgï 
Ȩ́®Äå¯ÉÆÃ¸ï. EzÀÄ ºÉÆÃªÉÆÃ ¥Á°¸ÁåPÀgÉÊqï DVzÉ. ¦µÀ×ªÀÅ EzÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ ©ü£ÀßgÀÆ¥ÀªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ¸À¸Àå 

CAUÁA±ÀUÀ¼À° è ±ÀQÛAiÀÄ À̧AUÀæºÀ gÀÆ¥ÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄ°£ï (inulin) JA§ÄzÀÄ ¥sÀæPÉÆÃÖÃ¸ï£À ¥Á°ªÀÄgï. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Á°¸ÁåPÀgÉÊqï (GzÁ: UÉèöÊPÉÆÃd£ï) ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è §® vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß C¥ÀPÀµÀðPÀ (reducing) vÀÄ¢ JAzÀÆ, 
JqÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß C£À¥ÀPÀµÀðPÀ (non-reducing) vÀÄ¢ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

£ÀÆåQèÃPï DªÀÄèUÀ¼ÀÄ  
DªÀÄèzÀ°è PÀgÀUÀÄªÀ ¨sÁUÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ« CAUÁA±ÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ À̧ÆÜ®CtÄ JAzÀgÉ £ÀÆåQèÃPï 

DªÀÄè (nucleic acids). EªÀÅ ¥Á°£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼ÀÄ. ¥Á°¸ÁåPÀågÉÊqïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Á°¥É¥ÉÖ ÊqïUÀ¼À eÉÆvÉUÉ EªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±À CxÀªÁ CAUÁA±ÀzÀ ¸ÀÆÜ® CtÄUÀ¼À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ.  

£ÀÆåQèÃPï DªÀÄèUÀ¼À gÀZÀ£ÁvÀäPÀ WÀlPÀUÀ½UÉ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼ÀÄ (nucleotides) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 
£ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqï£À°è ªÀÄÆgÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ WÀlPÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ MAzÀÄ ©ü£ÀßZÀQæÃAiÀÄ (heterocyclic) 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÁåPÀgÉÊqï UÀÄA¥ÀÅ ºÁUÀÆ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ MAzÀÄ ¥sÁ¸ÁájPï DªÀÄè. 
 

£ÀÆåQèÃPï DªÀÄèUÀ¼À°ègÀÄªÀ ©ü£Àß ZÀQæÃAiÀÄ ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ Cr£ÉÊ£ï, UÁé£ÉÊ£ï, AiÀÄÄgÁ¹¯ï ̧ ÉÊmÉÆÃ¹Ã£ï ªÀÄvÀÄÛ xÉÊ«ÄÃ£ï 
JA§ £ÉÊmÉÆæÃd£ï É̈Ã¸ïUÀ¼ÀÄ Cr£ÉÊ£ï ªÀÄvÀÄÛ UÁé£ÉÊ£ï ¸ÁÜ£À¥À®èlUÉÆAqÀ ¥ÀÆåjÃ£ïUÀ¼ÁzÀgÉ G½zÀªÀÅ ¸ÁÜ£À ¥À®èlUÉÆAqÀ 
¦j«ÄrÃ£ïUÀ¼ÀÄ.  

PÀAPÁ®zÀ ©ü£Àß ZÀQæÃAiÀÄ GAUÀÄgÀªÀ£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV ¥ÀÆåjÃ£ï (purine) ªÀÄvÀÄÛ ¦j«ÄrÃ£ï (pyrimidine) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Á°£ÀÄåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ MAzÉÆÃ gÉÊ¨ÉÆÃ¸ï (¥ÉAmÉÆÃ¸ï ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÁåPÀÌgÉÊqï) E®èªÉ 
2-r DQìgÉÊ¨ÉÆÃ¸ï DVgÀÄvÀÛzÉ. rDQìgÉÊ¨ÉÆÃ¸ï EgÀÄªÀ £ÀÆåQèÃPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß rDQìgÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQèÃPï DªÀÄè (DNA) JAzÀÆ, 
gÉÊ¨ÉÆÃ¸ï EgÀÄªÀ £ÀÆåQèÃPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß gÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQèÃPï DªÀÄè (RNA) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

§ºÀÄvÉÃPÀ J®è QtéUÀ¼ÀÆ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÉÃ. PÉ®ªÀÅ £ÀÆåQèÃPï DªÀÄèUÀ¼ÀÆ QtéUÀ¼ÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ½UÉ 
gÉÊ¨ÉÆÃeÉÊªÀiïUÀ¼ÀÄ (ribozymes) JA§ ºÉ¸ÀjzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÇæÃnÃ£ï£ÀAvÉ QtéPÀÆÌ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À C£ÀÄPÀæªÀÄ 
eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÀZÀ£É EzÉ. 

¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ PÁ§ð£ï, ºÉÊqÉÆæÃd£ï, DQìd£ïUÀ¼ÀÄ ¤fðÃªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ½VAvÀ fÃ« CAUÁA±ÀUÀ¼À°è §ºÀÄ 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 

PÉÆÃ±ÀZÀPÀæ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±À«¨sÀd£É 
rJ£ïJ ¸Àé¥ÀæwÃPÀgÀt, CAUÀ PÉÆÃ±À « s̈Àd£É ºÁUÀÆ PÉÆÃ±ÀzÀ «¨sÀd£ÉUÀ½AzÁV ªÀÄjfÃªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À 

D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ¥ÀæªÀiÁt ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ F MAzÀÄ ¸ÀgÀtÂ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ``PÉÆÃ±À ZÀPÀæ’’ (cell cycle) JAzÀÄ ºÉ À̧gÀÄ. 
PÉÆÃ±ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ (PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ) ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ QæAiÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ, r.J£ï.J À̧A±ÉèÃµÀuÉ PÉÆÃ±ÀZÀPÀæzÀ 

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±À « s̈Àd£ÉAiÀÄ°è « s̈ÀfvÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ (r.J£ï.J) ªÀÄjPÉÆÃ±À 



RK UPDATES PREMIUM NOTES      BIOLOGY 

Page | 50                       For More Details Notes WhatsApp Us on- 9110464653 & join us on Telegram @ https://t.me/rkupdates1 

PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ À̧gÀtÂ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀAa ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F J¯Áè ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ 
D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¸Àé¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. 
 

PÉÆÃ±ÀZÀPÀæzÀ ºÀAvÀUÀ¼À 
PÉÆÃ±ÀZÀPÀæªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV F PÉ¼ÀV£À JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

1. EAlgï¥sÉÃ¸ï ºÀAvÀ (CAvÀgÁªÀ¸ÉÜ ºÀAvÀ)  

2. M ºÀAvÀ (ªÉÄÊmÁ¹¸ï ºÀAvÀ) 
 

ªÉÄÊmÁ¹¸ï ºÀAvÀzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ « s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ M ºÀAvÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
CAvÀgÁªÀ̧ ÉÜ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. F QæAiÉÄUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è CAzÁdÄ 24 UÀAmÉUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ 
PÉÆÃ±ÀZÀPÀæ QæAiÉÄAiÀÄ°è PÉÆÃ±À« s̈Àd£É CxÀªÁ M ºÀAvÀ PÉÃªÀ® MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. DzÀgÉ, CAvÀgÁªÀ Ȩ́Ü 
ºÀAvÀªÀÅ PÉÆÃ±ÀZÀPÀæzÀ°è ±ÉÃ. 95 ¨sÁUÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

 
M ºÀAvÀªÀÅ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÀ « s̈Àd£É¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁV ªÀÄjªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À ̈ ÉÃ¥ÀðrPÉ (PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ « s̈Àd£É)AiÀÄ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ «¨sÀd£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CAvÀå PÁtÄvÀÛzÉ.  
CAvÀgÁªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß «±ÁæAwAiÀÄ ºÀAvÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÁzÀgÀÆ F ºÀAvÀzÀ°è PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

r.J£ï.J À̧é¥ÀæwÃPÀgÀt QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ dgÀUÀ®Ä CUÀvÀåªÁUÀÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CAvÀgÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 
G¥ÀºÀAvÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ.  

1. G1 - ºÀAvÀ (CAvÀgÀ-1)  

2. S - ºÀAvÀ (¸ÀA±ÉèÃµÀt ºÀAvÀ)  

3. G2 - ºÀAvÀ (CAvÀgÀ-2) 
 

M-ºÀAvÀ (ªÉÄÊmÁ¹¸ï ºÀAvÀ)  
PÉÆÃ±À ZÀPÀæzÀ°è EzÀÄ CvÀåAvÀ ZÀÄgÀÄPÁzÀ ºÀAvÀªÁVzÀÄÝ, PÉÆÃ±ÀzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ À̧AWÀn À̧ÄªÀ ºÀAvÀªÁVzÉ. E°è 

ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉå ¦vÀÈ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄjPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è MAzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F « s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß `` À̧ªÀÄ¸ÀASÁå PÉÆÃ±À « s̈Àd£É’’ 
(Equational Division) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÉÄÊmÁ¹¸ï PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÀ « s̈Àd£ÉAiÀÄ°è £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.  PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ «¨sÀd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉ¼ÀV£À £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À°è «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.  

1. ¥ÉÇæÃ¥sÉÃ¸ï (Prophase)  

2. ªÉÄmÁ¥sÉÃ¸ï (Metaphase)  

3. C£Á¥sÉÃ¸ï (Anaphase)  

4. n¯ÉÆÃ¥sÉÃ¸ï (Telophase) 
PÉÆÃ±À « s̈Àd£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ dgÀÄUÀÄªÀ MlÄÖ QæAiÉÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀZÀPÀæ 

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 

PÉÆÃ±ÀZÀPÀæªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ –  
1. EAlgï¥sÉÃ¸ï ºÀAvÀ / CAvÀgÁªÀ Ȩ́Ü - E°è « s̈Àd£ÉUÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
2. ªÉÄÊmÁ¹¸ï (M) - EzÀÄ À̧ºÀd PÉÆÃ±À « s̈Àd£É £ÀqÉAiÀÄÄªÀ CªÀ¢ü.  
CAvÀgÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß G1 , S ªÀÄvÀÄÛ G2 UÀ¼ÉAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ G¥ÀºÀAvÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.  

G1 - ºÀAvÀzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ CªÀ±ÀåªÁzÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ºÀAvÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ 
WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  
S - ºÀAvÀzÀ°è r.J£ï.J ªÀÄvÀÄÛ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À ¢é¥ÀæwÃPÀgÀt (Replication) £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

G2 - ºÀAvÀzÀ°è PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 
ªÉÄÊmÁ¹¸ï £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÉÇæÃ¥sÉÃ¸ï, ªÉÄmÁ¥sÉÃ¸ï, C£Á¥sÉÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ n¯ÉÆÃ¥sÉÃ¸ï.  
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ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃ¥sÉÃ¸ï£À°è ¸ÁA¢æÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è Ȩ́AnæAiÉÆÃ¯ïUÀ¼ÀÄ «gÀÄzÀÞ zsÀÄæªÀUÀ½UÉ 

ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ¥ÉÇgÉ ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄPÉÆÃ±À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ CzÀÈ±ÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¢j£À J¼ÉUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£ÉUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ 
ªÉÄmÁ¥sÉÃ¸ï ºÀAvÀzÀ°è ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄ£ÁAvÀgÀ ¥sÀ®PÀzÀ°è ¸Á®ÄUÀlÄÖvÀÛªÉ.  

 
C£Á¥sÉÃ¸ï ºÀAvÀzÀ°è Ȩ́AmÉÆæÃ«ÄAiÀÄgï « s̈Àd£É ºÉÆA¢ PÉÆæÃªÀiÁnqïUÀ¼ÀÄ «gÀÄzÀÞ zsÀÄæªÀUÀ½UÉ ZÀ°¹, C£ÀAvÀgÀ 

ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ GzÀÝªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ.  
QgÀÄPÉÆÃ±À PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉ ¥ÀÅ£ÀB PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß n¯ÉÆÃ¥sÉÃ¸ï J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 
PÉÆÃ±À «¨sÀd£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÀ « s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÊmÉÆÃPÉÊ£É¹¸ï J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¢éUÀÄtÂvÀªÁzÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄjfÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ½UÉ ºÀAZÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ (PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ «¨sÀd£É), 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ JgÀqÀÄ ªÀÄjPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV «¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ « s̈Àd£É (cytokinesis) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
PÉÆÃ±ÀgÀ¸À «¨sÀd£ÉAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄj PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÁUÀÆå, ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ¤¶ÌöæAiÀÄUÉÆAqÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð CAvÀgÁªÀ¸ÉÜ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÁVgÀÄªÀ UÀÄj vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. JgÀqÀÄ 
«ÄAiÀiÁnPï « s̈Àd£ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß EAlgïPÉÊ£É¹¸ï (interkinesis) ºÀAvÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼À° è PÉÆÃ±À«¨sÀd£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ «¨sÀd£ÉAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
§ºÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ gÀZÀ£É GAmÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¹£ï¹Ã¶AiÀÄªÀiï (syncytium) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. (GzÁ: vÉAV£À 
PÁ¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ ¨sÀÆæuÁºÁgÀ/J¼À¤ÃgÀÄ) 

 
ªÉÄÊmÁ¹¸ï£ÀÄß À̧ªÀÄ À̧ASÁå « s̈Àd£É J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, ¦vÀÈPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À À̧ASÉå 

ªÀÄjPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  
ªÉÄÊmÁ¹¸ïUÉ ªÉÊwjPÀÛªÁV °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ, ¢éUÀÄtÂvÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄUÉ «ÄAiÀiÁ¹¸ï 

CxÀªÁ À̧ASÁåQëÃt « s̈Àd£É J£ÀÄßvÁÛgÉ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¦vÀÈPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ CzsÀðzÀµÀÄÖ QëÃtÂ¹ ªÀÄj 
°AUÁtÄ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.  

¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è JgÀqÀÄ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ºÉÆA¢zÁUÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉå 
¦vÀÈPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°èzÀÝ ¥ÀÇªÀð¹ÜwAiÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÄÊmÁ¹¸ï « s̈Àd£É¬ÄAzÀ vÀzÀÆæ¦ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¢éUÀÄtÂvÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛª. 

 
«ÄAiÀiÁ¹¸ï£ÀÄß JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉazÀgÉ,  

1. «ÄAiÀiÁ¹¸ï-I ªÀÄvÀÄÛ  
2. «ÄAiÀiÁ¹¸ï-II.  

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ «ÄAiÀiÁnPï « s̈Àd£ÉAiÀÄ°è C£ÀÄgÀÆ¥À ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ eÉÆÃqÀuÉUÉÆAqÀÄ ¨ÉÊªÉÃ¯ÉAmïUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CqÀØºÁAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ. «ÄAiÀiÁ¹¸ï-I gÀ°è ¥ÉÇæÃ¥sÉÃ¸ï ºÀAvÀ §ºÀ¼À ¢ÃWÀð PÁ®zÀ CªÀ¢ü. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß 
5 G¥À¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¯É¥ÉÇÖÃnÃ£ï, eÉÊUÉÆÃnÃ£ï, ¥ÁåQnÃ£ï, r¥ÉÇèÃn£ï ªÀÄvÀÄÛ 
qÀAiÀiÁPÉÊ£À¹¸ï. 

 ªÉÄmÁ¥sÉÃ¸ï-I ºÀAvÀzÀ°è ¨ÉÊªÉÃ¯ÉAmï ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁAvÀgÀ ¥sÀ®PÀzÀ°è eÉÆÃqÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
EzÁzÀ£ÀAvÀgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ C£Á¥sÉÃ¸ï-I gÀ°è ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À PÉÆæÃªÀiÁånqïUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁV 
«gÀÄzÀÞ zÀÄæªÀUÀ½UÉ ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw zsÀÄæªÀzÀ ªÀÄjfÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ¦vÀÈPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À CzsÀðzÀµÀÄÖ 
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛªÉ.  

n¯ÉÆÃ¥sÉÃ¸ï-IgÀ° è PÉÆÃ±À PÉÃAzÀæzÀ ¥ÉÇgÉ ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ ¥ÀÅ£ÀB PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. «ÄAiÀiÁ¹¸ï-II 
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÉÄÊmÁ¹¸ï£ÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄ C£Á¥sÉÃ¸ï-IIgÀ°è ¹ À̧Ögï PÉÆæÃªÀiÁånqïUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. «ÄAiÀiÁ¹¸ï 
« s̈Àd£ÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è £Á®ÄÌ KPÀUÀÄtÂvÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 
 
¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ; 
«ÄAiÉÆÃnPï PÉÆÃ±À «¨sÀd£ÉAiÀÄÄ ºÁå¥ÁèAiÀiïØ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ UÁåªÉÄmïUÀ¼À ¸À«Ää¼À£À. 
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ªÉÄÊmÉÆÃ¹¸ï eÉÊUÉÆÃmï£À ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ  
 

¸À À̧åUÀ¼À°è ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÀÆ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è CªÀ±ÀåªÁV ¸ÁUÁtÂPÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ, R¤d ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À À̧å É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼ÀÄ. ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß «¸ÀgÀuÉ ªÀÄÆ®PÀ ºÁUÀÆ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåzÀ 
ºÀj«£À ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.  

§ºÀÄzÀÆgÀzÀªÀgÉV£À ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄÄ £Á½ÃAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ (PÉìöÊ®ªÀiï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÇèÃAiÀÄªÀiï)AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÉgÀªÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀt (translocation) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

À̧ À̧åzÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼À PÉìöÊ®A£À°è£À ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄÄ (¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ) É̈Ãj¤AzÀ PÁAqÀzÀ PÀqÉUÉ KPÀ¢QÌ£À°è 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ R¤d ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¢PÀÄÌUÀ¼À°è ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ. 
 

¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
« À̧gÀuÉ (diffusion)  

MAzÀÄ ¤¶ÌçAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉUÉ, CxÀªÁ MAzÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ CxÀªÁ QgÀÄ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ CAzÀgÉ J¯ÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ CAvÀgïPÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
CªÀPÁ±ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀPÉÌ DUÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀgÀ ¤ªÀé¼À ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÁgÀvÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ PÀrªÉÄ ¸ÁgÀvÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¤¢ðµÀÖ 
UÉÆvÀÄÛUÀÄj E®èzÉÃ AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÁgÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀtvÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ ¥ÉÇgÉAiÀÄ UÀÄt, GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ « À̧gÀuÉAiÀÄ zÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 
 
¥ÀæªÀ¢üðvÀ «¸ÀgÀuÉ 

PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ WÀlPÀ PÉÆ§Äâ DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉÆ©â£À°è PÀgÀUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÉÃUÀªÁV «¸ÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤Ãj£À DPÀµÀðuÉ EgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ (hydrophillic substances), ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
«¸ÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸À É̈ÃQgÀÄvÀÛzÉ.  

¥ÉÇgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ EAxÀ CtÄUÀ½UÉ ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ZÀ°¸À®Ä CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. F CtÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÁgÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀtvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. F CtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV ZÀ°¹ «¸ÀgÀuÉUÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁgÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀtvÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÀ¢üðvÀ «¸ÀgÀuÉ (facilitated diffusion) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÉÇÃj£ï (porin) JA§ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, zÉÆqÀØgÀAzsÀæUÀ¼ÀAvÉ, ¥Áè¹ÖqïUÀ¼À ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ºÉÆgÀ ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ̈ ÉÃgÉ CtÄUÀ¼À eÉÆvÉ zÉÆqÀØgÀAzsÀæUÀ¼ÀAvÉ EzÀÄÝ, ̧ ÀtÚ UÁvÀæzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï CtÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁV¸À®Ä À̧ºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

¹A¥ÉÇÃmïð ªÀÄvÀÄÛ DåAn ¥ÉÇÃmïð 
PÉ®ªÀÅ ªÁºÀPÀ CxÀªÁ ¸ÁUÁuÉPÁ ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀÄ «zsÀzÀ CtÄUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ ZÀ° À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ « À̧gÀuÉUÉ 

CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. PÀÆqÀÄ¸ÁUÀuÉ (¹A¥ÉÇÃmïð symport) £À°è G s̈ÀAiÀÄ CtÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¢QÌ£À°è ZÀ°¹ ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. «gÀÄzÀÞ ¸ÁUÀuÉ (DåAn¥ÉÇÃmïð antiport) £À°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ.  

MAzÀÄ CtÄªÀÅ E£ÁåªÀÅzÉÃ CtÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀzÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ZÀ°¹zÀ°è, D 
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß KPÀªÀÄÄR ¸ÁUÀuÉ (AiÀÄÆ¤¥ÉÇÃmïð uniport) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

s̈ÀÆ À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ ºÉaÑ£À ¤ÃgÀÄ, J¯ÉAiÀÄ s̈ÁUÀ¢AzÀ, UÁ½AiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀ£ÀÄß ¨ÁµÀà« À̧dð£É J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÄPÀÛ ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæªÀtvÉ EzÁÝUÀ, ¥ÀæªÀtvÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ¢QÌUÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ «¸ÀgÀuÉ JAzÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄ. ¤Ãj£À « s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß VæÃPï aºÉßAiÀiÁzÀ ̧ ÉÊ (ψ) ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Áå¸ÀÌ¯ï (Pa) UÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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ªÀåvÀå À̧Ü CxÀªÁ CgÉ¥ÁgÀPÀ ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀÄ « À̧gÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁV À̧Æa À̧®Ä C©ü À̧gÀuÉ 
(osmosis) JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤Ãj£À ZÀ®£ÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, ̧ À¸Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ, ̧ ÀÄvÀÛ°£À zÁæªÀtzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¨ÁºÀåzÁæªÀtªÀÅ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåzÀ MvÀÛqÀPÉÌ À̧ªÀÄ£ÁzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV À̧ªÀiÁ©ü¸ÁgÀPÀ (Isotonic) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¨ÁºÀåzÁæªÀtªÀÅ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåQÌAvÀ ¸ÁgÀjPÀÛªÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß CzsÉÆÃ©ü¸ÁgÀPÀ (hypotonic) JAzÀÆ, MAzÀÄ 
ªÉÃ¼É ¨ÁºÀåzÁæªÀtªÀÅ ºÉaÑ£À ¸ÁgÀvÉ ºÉÆA¢zÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß CvÁå©ü¸ÁgÀPÀ (hypertonic) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CzsÉÆÃ©ü¸ÁgÀPÀzÀ°è G§ÄâvÀÛªÉ ºÁUÀÆ CvÁå©ü¸ÁgÀPÀzÀ°è PÀÄUÀÄÎvÀÛªÉ. 

 
¤ÃgÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ZÀ°¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄÄ PÉÆÃ±À©üwÛ¬ÄAzÀ zÀÆgÀªÁV À̧APÀÄavÀªÁzÁUÀ, 

CzÀ£ÀÄß fÃªÀzÀæªÀ PÀÄAZÀ£À (plasmolysis) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ ZÀ®£É ¸À¸ÀåzÀ ªÁºÀPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀt 
(translocation) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¸À¸ÀåUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃj£À°è »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃj£À vÀÄ¢AiÀÄ°è EgÀÄªÀ «Ä°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É 
¨ÉÃgÀÄ gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß »ÃgÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
MªÉÄä É̈ÃgÀÄgÉÆÃªÀÄUÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ »ÃgÀ®àmÁÖUÀ, ¤ÃgÀÄ JgÀqÀÄ ªÀiÁUÀðªÁV ¨ÉÃj£À M¼À¥ÀzÀgÀUÀ½UÉ ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ.  

1. C¥ÉÇ¥Áè¸ïÖ (apoplast) ¥ÀxÀªÀiÁUÀð  

2. ¹A¥Áè¸ïÖ (symplast) ¥ÀxÀªÀiÁUÀð. 
 

C¥ÉÇ¥Áè¸ïÖ ¥ÀxÀªÀiÁUÀð CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ, JAqÉÆqÀ«Äð¸ï£À, PÁå¸ÉàjAiÀÄ£ï ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, ¤gÀAvÀgÀªÁVgÀÄªÀ PÉÆÃ±À©üwÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÉÄÃ C¥ÉÇÃ¥Áè¸ïÖ ¥ÀxÀªÀiÁUÀð DVgÀÄvÀÛzÉ. C¥ÉÇÃ¥Áè¸ïÖ ªÀÄÆ®PÀ ¤Ãj£À 
ZÀ®£ÉAiÀÄÄ PÉÆÃ±À©üwÛ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgï PÉÆÃ²AiÀÄ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉgÀªÉÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß 
zÁn ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. 

¹A¥Áè¸ïÖ ¥ÀxÀªÀiÁUÀð ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è CAvÀgï¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄªÀ fÃªÀzÀæªÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÉgÉAiÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÀ J¼ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¹zÀÄÝ, F J¼ÉUÀ¼ÀÄ ¥Áè Ȩ́ÆäqȨ́ ïªÀiÁålUÀ¼À 
(plasmodesmata) ªÀÄÆ®PÀ «¸ÀÛj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¹A¥Áè¸ïÖ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ, PÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. 

 
ºÉaÑ£À ¤ÃgÀÄ, ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼ÁV, ºÀÄ°è£À J¯ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ À̧tÚ VqÀUÀ¼À J¯ÉUÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ £Á¼ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ 

gÀAzsÀæUÀ¼À À̧ÄvÀÛ®Æ ±ÉÃRgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F jÃw ¤ÃgÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ©AzÀÄ¸ÁæªÀ (guttation) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¨ÁµÀà«¸Àdð£É J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV J¯ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
¥ÀvÀægÀAzsÀæUÀ¼À (stomata) ªÀÄÆ®PÀ £ÉgÀªÉÃgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁµÀà«¸Àdð£É QæAiÉÄAiÀÄ°è ¤ÃgÁ«AiÀÄÄ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¥ÀvÀægÀAzsÀæUÀ¼À ¸ÉÆÖÃªÀiÁ (stomata) JA§ aPÀÌgÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DQìd£ï ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqïUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄªÀÇ 
DUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀvÀægÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ É̈¼ÀV£À CªÀ¢üAiÀÄ°è vÉgÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ, gÁwæAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÄaÑPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 

¥sÉÇèÃAiÀÄªÀiï£À°ègÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄÄ ªÉÄÃ®ÄäR CxÀªÁ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV CAzÀgÉ ¢éªÀÄÄR À̧AZÁgÀ (bidirectional 
transport)zÀ jÃwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, PÉìöÊ®ªÀiï£À°è EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, KPÀªÀÄÄR À̧AZÁgÀ (Unidirectional) «zÀÄÝ, 
EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

R¤d ¥ÉÆÃµÀuÉ - ¸À¸ÀåUÀ½UÉ R¤dUÀ¼À CUÀvÀåvÉ 
1860gÀ°è dÆ°AiÀÄ¸ï ªÁ£ï ¸ÁåPïì (Julian Von sachs) JA§ ¥ÀæªÀÄÄR ¸À¸Àå±Á¸ÀÛçdÕ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀA¥ÀÇtð 

C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è MAzÀÄ À̧¸ÀåªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¥ÉÇÃµÀuÁzÁæªÀtzÀ°è ¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
¤gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ. 
¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇÃµÀuÁzÁæªÀtzÀ°è ¨É¼É¸ÀÄªÀ F vÁAwæPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß d®PÀÈ¶ CxÀªÁ ºÉÊqÉÆæÃ¥ÉÆÃ¤Pïì (hydroponics) 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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¸À¸ÀåUÀ½UÉ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ JµÉÖA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV 
«AUÀr¸À¯ÁVzÉ.  

1. ¸ÀÆÜ®¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (Macronutrients) ªÀÄvÀÄÛ  
2. ¸ÀÆPÀëöä¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (Micronutrients) 

 

¸ÀÆÜ® ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:  
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸À¸ÀåzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À°èzÀÄÝ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.  (±ÀÄµÀÌ ¥ÀzÁxÀðzÀ 10mmole Kg-

1 VAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è). EAUÁ®, ºÉÊqÉÆæÃd£ï, DQìd£ï, £ÉÊmÉÆæÃd£ï, gÀAdPÀ, UÀAzsÀPÀ ¥ÉÇmÁå¶AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄVßÃ¶AiÀÄAUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆÜ® ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è EAUÁ®, ºÉÊqÉÆæÃd£ï ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ïC£ÀÄß CO2 ªÀÄvÀÄÛ H2O 
¤AzÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, E¤ßvÀgÀ ªÀÄÆ®ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ R¤d ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 
»ÃjPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 

¸ÀÆPÀëöä ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:  
F ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ° è ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛªÉ (trace elements) (±ÀÄµÀÌ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

10mmole Kg–1 VAvÀPÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è). PÀ©ât, ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï, vÁªÀÄæ, ªÀiÁ°©Ø£ÀA, À̧vÀÄ, É̈ÆÃgÁ£ïÀ, PÉÆèÃj£ï ªÀÄvÀÄÛ 
¤PÀÌ¯ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëöä ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉ.  

ªÉÄÃ¯É ºÉ¸Àj¸À¯ÁzÀ 17 CªÀ±ÀåPÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÆ Ȩ́ÃjzÀAvÉ Ȩ́ÆÃrAiÀÄA, ¹°PÁ£ïÀ, PÉÆÃ¨Á¯ïÖ ªÀÄvÀÄÛ 
Ȩ́¯É¤AiÀÄAUÀ¼ÀAvÀºÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ G£ÀßvÀ ªÀUÀðzÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀvÀæºÀjwÛ£À°ègÀÄªÀ ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA, J.n.¦.AiÀÄ°ègÀÄªÀ gÀAdPÀ. 
 
CªÀ±ÀåPÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ºÀ®ªÀÅ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.  
£ÉÊmÉÆæÃd£ï:  

EzÀÄ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀ ¥ÉÇÃµÀuÁ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÉ. EzÀÄ £ÉÊmÉæÃmï 
(NO2– ) CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è £ÉÊmÉæÊmï CxÀªÁ CªÉÆÃ¤AiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀAvÉAiÀÄÆ 
NO2– CxÀªÁ NH4+ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸ÀåzÀ J®è s̈ÁUÀUÀ½UÀÆ ¨ÉÃPÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV ªÀzsÀð£Á CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è ̧ ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇænÃ£ÀÄUÀ¼À°è, £ÀÆåQèÃPï DªÀÄèUÀ¼À°è, 
«l«Ä£ïUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ gÀ À̧zÀÆvÀUÀ¼À°è £ÉÊmÉÆæÃd£ïªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlPÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÁVzÉ.  
 

gÀAdPÀ:  
gÀAdPÀªÀÅ gÀAdPÀzÀ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À (H2PO–4 CxÀªÁ HPO42–) gÀÆ¥ÀzÀ°è) gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄtÂÚ¤AzÀ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

gÀAdPÀªÀÅ PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉUÀ¼À PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ, J¯Áè £ÀÆåQèÃPï DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqÀÄUÀ¼À WÀlPÀªÁVzÀÄÝ 
C£ÉÃPÀ ¥sÁ¸ÀágÀ°ÃPÀgÀt QæAiÉÄUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥ÉÇmÁå¶AiÀÄA:  
EzÀÄ ¥ÉÇmÁå¶AiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄ (K+)UÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. ¸À À̧åUÀ¼À°è EzÀÄ ªÀzsÀð£À CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, 

ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃj£À vÀÄ¢UÀ¼À°è §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è Då£ïCAiÀiÁ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁåmïCAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è, ¥ÉÇæÃnÃ£ï À̧A±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è, ¥ÀvÀæ gÀAzsÀæUÀ¼À vÉgÉAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄZÀÄÑ«PÉAiÀÄ°è, QtéUÀ¼À ¥ÀlÄvÀézÀ°è ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÀ À̧¹àÃw ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¥ÉÇmÁå¶AiÀÄA ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

PÁå°ëAiÀÄA/ PÁå°ìAiÀÄA:  
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÁå°ëAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À (Ca2+) gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁå°ëAiÀÄA C£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ »ÃgÀÄvÀÛªÉ. ªÀzsÀð£À CAUÁA±À 

ªÀÄvÀÄÛ « s̈ÉÃ¢ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ PÁå°ëAiÀÄA CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±À «¨sÀd£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è 
PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ DUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, PÉÆÃ±À©üwÛAiÀÄ ªÀÄzsÀå ¥Àl®zÀ°è PÁå°ëAiÀÄA ¥ÉPÉÃÖmï gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁå°ëAiÀÄA 
ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÉÄÊmÁ¹¸ï PÉÆÃ±À «¨sÀd£ÉAiÀÄ°è PÀ¢gÀÄ vÀAvÀÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 
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ºÀ¼ÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼À°è PÁå°ëAiÀÄA ¸ÀAUÀæ»vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉUÀ¼À ¸ÀºÀd QæAiÉÄUÀ¼À°è PÁå°ëAiÀÄA ¨sÁVAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
PÉ®ªÀÅ QtéUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA:  
EzÀ£ÀÄß ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÉÊªÉÃ¯ÉAmï Mg2+ gÀÆ¥ÀzÀ°è »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀÄ G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ°è, zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt 

QæAiÉÄAiÀÄ°è, rJ£ïJ ªÀÄvÀÄÛ DgïJ£ïJ À̧A±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ QtéUÀ¼À£ÀÄß À̧QæAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÀvÀæºÀjwÛ£À ªÀvÀÄð® 
¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ WÀlPÀªÁV ºÁUÀÆ gÉÊ¨ÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï À̧AgÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
 

UÀAzsÀPÀ:  
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ UÀAzsÀPÀªÀ£ÀÄß À̧¯ÉáÃmï (SO4 2–) gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. UÀAzsÀPÀªÀÅ ¹¹ÖÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ «ÄxÀAiÉÆÃ£ÉÊ£ï 

CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀQtéUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï fÃªÀ À̧vÀéUÀ¼ÀÄ (xÀAiÀÄ«Ä£ïÀ, §AiÉÆÃn£ïÀ, À̧ºÀQté 
A) ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉjqÁQì£ïÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR WÀlPÀªÁVzÉ. 
 

PÀ©ât:  
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÀ©âtªÀ£ÀÄß ¥sÉjPï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À (Fe3

+) gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. E¤ßvÀgÀ ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ 
ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ EzÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ ¥sÉjqÁQì£ï 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÆæÃªÀÄÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÉÇænÃ£ÀÄUÀ¼À°è EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

J¯ÉPÁÖç£ÀÄUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉ DUÀÄªÁUÀ EzÀÄ Fe2+ ¤AzÀ Fe3+ DV ¥ÀgÁªÀwðvÀªÁV GvÀÌ¶ð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. PÀ©âtªÀÅ 
PÉl¯ÉÃ¸ï QtézÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß À̧QæAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀvÀæ ºÀjwÛ£À gÀÆ¥ÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ°è CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï:  
EzÀÄ ªÀiÁåAUÀ£À¸ï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À (Mn2+) gÀÆ¥ÀzÀ°è »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ, G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÊmÉÆæÃd£ïzÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ C£ÉÃPÀ QtéUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ À̧QæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV 
«ªÀj¸À¯ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï£À PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ, zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ¤Ãj£À « s̈Àd£É¬ÄAzÀ DQìd£ï 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ QæAiÉÄ. 
 

¸ÀvÀÄ:  
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÄªÀ£ÀÄß Zn2+ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀÄ C£ÉÃPÀ QtéUÀ¼À£ÀÄß, CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV 

PÁ¨ÁðQì¯ÉÃ¸ï QtéUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DQì£ï À̧A±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ®Æè ¸ÀvÀÄªÀÅ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
 

vÁªÀÄæ:  
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÀÄå¦æPï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À (Cu2+) gÀÆ¥ÀzÀ°è vÁªÀÄæªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. vÁªÀÄæªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è£À MmÁÖgÉ 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀ©âtzÀAvÉ EzÀÄ PÀÆqÁ C¥ÀPÀµÀðPÀ-GvÀÌµÀðPÀ (redox) QæAiÉÄUÀ¼À°è 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ QtéUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄvÀÄÛ Cu+ ¤AzÀ Cu2

+ DV ¥ÀgÁªÀwðvÀªÁV GvÀÌ¶ð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 
 

¨ÉÆÃgÁ£ï:  
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß BO3 3– CxÀªÁ B4O7 2– CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÁV »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. Ca2+ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À »ÃjPÉ ªÀÄvÀÄÛ 

§¼ÀPÉAiÀÄ°è, PÉÆÃ±À¥ÉÇgÉUÀ¼À PÁAiÀÄðzÀ°è, ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀ°è, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã¼ÀªÁV À̧ÄªÀ°è, 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À « s̈ÉÃ¢ÃPÀgÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæÃlÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ°è É̈ÆÃgÁ£ï ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ 
CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
 

ªÀiÁ°©Ø£ÀA:  
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¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁ°©Ø£ÀA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À (MoO2+2) gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ £ÉÊmÉÆæÃd£ï ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 
QæAiÉÄAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ £ÉÊmÉÆæÃf£ÉÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊmÉæÃmï jqÀPÉÖÃ¸ï JA§ JgÀqÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ªÀiÁ°©Ø£ÀA 
C£ÉÃPÀ QtéUÀ¼À WÀlPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
 

PÉÆèÃj£À:  
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß PÉÆèÃgÉÊqï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À (Cl– ) gÀÆ¥ÀzÀ°è »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀÄ K+ , ªÀÄvÀÄÛ Na+ UÀ¼À eÉÆvÉ 

¸ÉÃj fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À zÀæªÀå ¸ÁgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ Då£ïCAiÀiÁ£ï - PÁåmïCAiÀiÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. 
zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è DQìd£Àß£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀiÁzÀ ¤Ãj£À « s̈Àd£ÉAiÀÄ°è PÉÆèÃj£ï CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¥ÀÇgÉÊPÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆAqÁUÀ ¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀ±ÀåPÀ ªÀÄÆ®ªÀ À̧ÄÛ«£À ¸ÁgÀvÉAiÀÄÄ ¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV À̧ À̧åzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ PÀÄApvÀªÁzÁUÀ, EzÀ£ÀÄß PÁæAw 
¸ÁgÀvÉ (critical concentration) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÀÆ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁzÀ ®PëÀtUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ. PÉÆèÃgÉÆÃ¹¸ï (chlorosis), £ÉPÉÆæÃ¹¸ï 
(necrosis), ¸À¸Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁVgÀÄ«PÉ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆUÀÄÎUÀ¼À CPÁ°PÀ GzÀÄgÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±À 
« s̈Àd£É ¤§ðA¢ü¸ÀÄ«PÉ.  

¥ÀvÀæ ºÀjvÀÄÛ £ÀµÀÖªÁV J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÆèÃgÉÆÃ¹¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ. F gÉÆÃUÀ®PëÀtªÀÅ N, K, Mg, 

S, Fe, Mn, Zn ªÀÄvÀÄÛ Mo UÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ DVgÀÄvÀÛzÉ.  
CAUÁA±ÀUÀ¼À ¸ÁªÀÅ (£ÉPÉÆæÃ¹¸ï) CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV J¯ÉUÀ¼À¯ÁèUÀÄªÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ¸Á«UÉ, Ca, Mg, Cu, K 

UÀ¼À PÉÆgÀvÉ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. N, K, S, MoUÀ¼À C s̈ÁªÀªÁzÁUÀ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ DzÁUÀ fÃªÀPÉÆÃ±À 
« s̈Àd£ÉAiÀÄÄ ¤§ðA¢üvÀªÁUÀÄvÀÛz É. À̧ À̧åUÀ¼À°è N, S, Mo UÀ¼À ¸ÁgÀvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ°è ºÀÆ©qÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ «¼ÀA§ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÆÜ® ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (N, P, K, S EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä ¥ÉÇÃµÀPÁA±À (Cu, Zn, Fe, Mn EvÁå¢) UÀ¼ÉgÀqÀÆ 
gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À CA±ÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧¸ÀåUÀ½UÉ ¥ÀÇgÉÊ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

£ÉÊmÉÆæÃd£ï ZÀPÀæ  
PÁ§ð£ï, ºÉÊqÉÆæÃd£ï ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ, £ÉÊmÉÆæÃd£ï fÃ«UÀ¼À°ègÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, gÀ À̧zÀÆvÀ, ¥ÀvÀæºÀjvÀÄÛ ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ «l«Ä£ïUÀ¼À°è 
£ÉÊmÉÆæÃd£ï MAzÀÄ WÀlPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

£ÉÊmÉÆæÃd£ï, MAzÀÄ §®ªÁzÀ wæªÀ½ PÉÆÃªÉÃ¯ÉAmï §AzsÀ¢AzÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁzÀ JgÀqÀÄ £ÉÊmÉÆæÃd£ï PÀtUÀ¼À 
gÀÆ¥ÀzÀ°è C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.  

£ÉÊmÉÆæÃd£ï CªÉÆÃ¤AiÀiÁªÀ£ÁßV¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÊmÉÆæÃd£ï ¹ÜjÃPÀgÀt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è £ÉÊmÉÆæÃd£ï£ÀÄß £ÉÊmÉÆæÃd£ïzÀ DPÉìöÊqïUÀ¼ÁV (NO, NO2 , N2O) ¥ÀjªÀwð¸À®Ä «ÄAZÀÄ, Cw£ÉÃgÀ¼É 

«QgÀtUÀ¼ ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 
À̧vÀÛ À̧ À̧å ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ïªÀÅ CªÉÆÃ¤AiÀiÁªÁV «WÀn À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÉÆÃ¤ÃPÀgÀt 

(ammonification) J£ÀÄßvÁÛgÉ. F CªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ D«AiÀiÁV ¥ÀÅ£ÀB ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
§ºÀÄ¥Á®Ä CªÉÆÃ¤AiÀiÁªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ £ÉÊmÉæÃmï DV ¥ÀjªÀwðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CªÉÆÃ¤AiÀiÁªÀÅ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è £ÉÊmÉÆæ Ȩ́ÆÃªÉÆ£Á¸ï (Nitrosomonas) ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ £ÉÊmÉÆæPÁPÀ̧ ï 
(Nitrococcus) ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ GvÀÌµÀðuÉ ºÉÆA¢ £ÉÊmÉæ ÊlÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ £ÉÊmÉÆæ¨ÁåPÀÖgï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ £ÉÊmÉæ 
Êmï GvÀÌµÀðuÉ ºÉÆA¢ £ÉÊmÉæÃmï DUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊnæÃPÀgÀt (nitrification) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÉÊnæÃPÀgÀt 
ªÀiÁqÀÄªÀ F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ À̧é¥ÉÇÃµÀPÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

 
£ÉÊmÉæÃlÄUÀ¼À£ÀÄß À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ J¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼À°è £ÉÊmÉæÃlÄ 

CªÉÆÃ¤AiÀiÁªÁV C¥ÀPÀµÀðuÉ ºÉÆA¢, CAwªÀÄªÁV CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À CªÉÄÊ£ÉÆÃ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ £ÉÊmÉæÃmï, r£ÉÊnæÃPÀgÀt (denitrification) ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ïªÁVAiÀÄÆ C¥ÀPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
À̧ÆqÉÆªÉÆ£Á¸ï (Pseudomonas) ªÀÄvÀÄÛ xÀAiÉÆÃ¨Áå¹®¸ï (Thiobacitlus) ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ r£ÉÊnæÃPÀgÀt 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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£ÉÊmÉÆæÃd£ï ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ fÃ«UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ ¸ÀºÀfÃ«UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀévÀAvÀæ 

fÃ«UÀ¼ÁV £ÉÊmÉÆæÃd£ï ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÁAiÀÄÄ«PÀ À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ½UÉ CdmÉÆ¨ÁåPÀÖgï (Azatobacter) ªÀÄvÀÄÛ É̈ÊeÉ¤ðQAiÀÄ 
(Beijernickia) GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÀÝgÉ, CªÁAiÀÄÄ«PÀ fÃ«UÀ½UÉ gÉÆÃqÉÆÃ¸ÉàÊj®A (Rhodospirillum) ªÀÄvÀÄÛ À̧évÀAvÀæ 
fÃ«UÀ½UÉ ¨Áå¹®¸ï (Bacillus) GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ C£Á©Ã£Á (Anabena) ªÀÄvÀÄÛ £Á¸ÁÖPï (Nostoc) 
UÀ¼ÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀAiÀÄ£ÉÆÃ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÆ À̧évÀAvÀæªÁV £ÉÊmÉÆæÃd£ï ¹ÜjÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ fÃ«UÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

 
CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ ¯ÉUÀÆåªÀiï - ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ¸ÀºÀfÃªÀ£À ¸ÀA§AzsÀ.  
zÀAqÁPÁgÀzÀ gÉÊeÉÆÃ©AiÀÄA (Rhizobium) ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ ¸ÀºÀfÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¯ÉUÀÆåªÀiï ¸À¸ÀåUÀ¼À 

D¯Áá®á, ¹» PÉÆèÃªÀgï, ¹» §mÁtÂ, ¯ÉAn¯ï ¸À À̧åUÀ¼ÀÄ, §mÁtÂ, CUÀ® ©Ã£ïì PÉÆèÃªÀgï, ©Ã£ïì - EvÁå¢ ¸À¸ÀåUÀ¼À 
¨ÉÃj£ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢ªÉ. CAxÀ §ºÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀºÀªÁ¸À¢AzÁV À̧¸ÀåzÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼À°è UÀAlÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F UÀAlÄUÀ¼ÀÄ 
(nodules) ¨ÉÃj£À ªÉÄÃ¯Éä ÊAiÀÄ aPÀÌ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.  

¥sÁæAQAiÀiÁ (Frankia) JA§ À̧ÆPÀëöäfÃ«AiÀÄÆ PÀÆqÀ EvÀgÉ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è (GzÁ: D®ß¸ï) £ÉÊmÉÆæÃd£ï ¹ÜjÃPÁgÀPÀ 
UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÉÊeÉÆÃ©AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁæAQAiÀiÁ (Frankia) JgÀqÀÆ ªÀÄtÂÚ£À°è ̧ ÀévÀAvÀæªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ§®è, 
§zÀÄPÀ§®è fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀfÃ«UÀ¼ÀAvÁzÁUÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ïªÀ£ÀÄß ¹ÜjÃPÀj¸À§®èªÀÅ. 

¯ÉUÀÄå«Ä£À¸ï »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï CxÀªÁ ¯ÉUï- »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï (leg-haemoglobin) EgÀÄªÀÅzÉÃ £À À̧ÄUÉA¥ÀÅ 
CxÀªÁ UÀÄ¯Á© §tÚPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ. 
  
 

¸À À̧åUÀ¼À°è zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ 
ºÀ¹gÀÄ À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ ‘zÀÄåw À̧A±ÉèÃμÀuÉ’ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV, À̧ À̧åUÀ¼À£ÀÄß À̧é¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. G½zÉ®è fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä D ¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ 
vÀªÀÄä DºÁgÀPÉÌ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ. 

‘zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃμÀuÉ’AiÀÄÄ s̈ËvÀ-gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, ºÀ¹gÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß À̧A±ÉèÃ¶ À̧ÄvÀÛªÉ  ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ DQìd£ï C£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
 

PÁ§ð£ï-qÉÊ-DPÉìöÊqï, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀQ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, PÁ É̈ÆðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ & ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÁªÀgÀtPÉÌ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

CO2 + H2O → CH2O + O2 
 

zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ dgÀÄUÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ¸À¸ÀåUÀ¼À EvÀgÉ 
ºÀ¹gÀÄ¨sÁUÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. J¯ÉUÀ¼À°è£À «ÄÃ Ȩ́ÆÃ¦ü¯ï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è C¢üPÀ À̧ASÉåAiÀÄ°è PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áȩ̀ ïÖUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄvÀÛªÉ. 

J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©zÀÝ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß UÀjµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV F PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖUÀ¼ÀÄ «ÄÃ¸ÉÆÃ¦ü¯ï 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ©üwÛAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ ¸Á®ÄUÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖ M¼ÀUÀqÉ ¥ÉÆgÉAiÀÄÄPÀÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁzÀ UÁæ£À, Ȩ́ÆÖçÃªÀÄ 
¥Àl®UÀ¼ÀÄ (stroma lamellae) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÖçÃªÀÄ zÀæªÀå EgÀÄvÀÛzÉ.  

 
UÁæ£À, PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áè¸ïÖ M¼ÀUÀqÉ ̧ ÀàµÀÖªÁzÀ PÁAiÀÄð«AUÀqÀuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ EzÀÄÝ, ¥ÉÆgÉAiÀÄÄPÀÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ̈ É¼ÀQ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

»rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ATP ªÀÄvÀÄÛ NADPHUÀ¼À À̧A±É èÃµÀuÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÀ ÛzÉ. F QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ£ÉÃgÀªÁV 
¨É¼ÀQ£À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼ÀQ£À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (light reactions) (zÀÄåw gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ)UÀ¼ÀÄ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

Ȩ́ÆÖçÃªÀÄUÀ¼À°è Qté gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï À̧ À̧åUÀ¼À°è Ȩ́Ãj, ±ÀPÀðgÀªÀÅ À̧A±ÉèÃ¶vÀUÉÆAqÀÄ 
£ÀAvÀgÀ CzÀÄ ¦µÀÖªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «zÀÄåPÀÛªÁV EgÀÄ¼ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (dark reactions) (EgÀÄ¼ÀÄ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ)UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
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£ÁªÀÅ PÁtÄªÀ J¯ÉUÀ¼À §tÚªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀtðPÀ¢AzÀ DVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀ®è. DzÀgÉ CzÀÄ £Á®ÄÌ 
ªÀtðPÀUÀ½AzÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï ‘J’ (PÉÆæªÀiÁåmÉÆÃUÀæ¦üAiÀÄ°è ¤Ã° «Ä²ævÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÁzÀ ºÀ¹gÀÄ), 
PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï ‘©’ (ºÀ¼À¢ «Ä²ævÀ ºÀ¹gÀÄ), PÁìAxÉÆ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ (ºÀ¼À¢) ªÀÄvÀÄÛ PÉgÉÆn£ÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ (ºÀ¼À¢¬ÄAzÀ -ºÀ¼À¢ QvÀÛ¼É). 

ªÀtðPÀ JAzÀgÉ ¤¢ðµÀÖ vÀgÀAUÁAvÀgÀzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. dUÀwÛ£À°è 
ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ ¸À À̧å ªÀtðPÀ PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï J. F ªÀtðPÀzÀ ««zsÀ vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À É̈¼ÀPÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. 
 

zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄAiÀÄÄ §ºÀÄvÉÃPÀ gÉÆÃ»vÀzÀ ¤Ã° ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ gÉÆÃ»vÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À° è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆèÃgÉÆÃ¦¯ï ‘J’ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß »ÃgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀtð zÀæªÀåªÁzÀgÀÆ, G½zÀ ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÁzÀ PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï 
‘©’ PÁìAxÉÆ¦ü¯ïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉgÉÆn£ÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß »Ãj, PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï ‘J’UÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀÝjAzÀ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D£ÀÄµÀAVPÀ (accessory) ªÀtðPÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ M¼À§gÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄAiÀÄ°è §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉÃ, zÀÄåwGvÀÌµÀðuÉ (photo oxidation) QæAiÉÄ¬ÄAzÀ 
PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï ‘J’ AiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

¸À¸Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À / À̧¸Àå ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
DQì£ïUÀ¼ÀÄ 

DQì£ïUÀ¼ÀÄ PÁAqÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À°è ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À GvÀàwÛUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸À¸ÀåzÀ PÁAiÀÄPÀ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 
UÁV DQì£ï §¼ÀPÉ ¸ÀªÀðªÁå¦AiÀiÁVzÉ. ¥ÉÊ£Á¥À̄ ïUÀ¼À°è DQì£ïUÀ¼ÀÄ ºÀÆ ¸ÀÄáj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥sÀ® ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼À 
CªÀ¢ü¥ÀÆªÀð GzÀÄgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß DQì£ïUÀ¼ÀÄ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ¥ÀPÀé J¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®UÀ¼À°è 
bÉÃzÀ£À ¥ÀzÀgÀzÀ (absisson layer) GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛªÉ.  

G£ÀßvÀ ªÀUÀðzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄ Ö ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ CUÀæ¸ÀÜ ªÉÆUÀÄÎ ¥Á±Àéð ªÉÆUÀÄÎUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæw§A¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F «zÁåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß “CUÀæ¸ÀÜ (±ÀÈAVÃAiÀÄ) ¥Áæ§®åvÉ” (apical dominance) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÁAqÀzÀ CUÀæ¸ÀÜ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQzÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Á±Àéð ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ZÀºÁ 
vÉÆÃlUÀ¼À°è ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆzÉUÀ¼À£ÁßV ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

DQì£ïUÀ¼ÀÄ ¤©ðÃd À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÆß (parthenocarpy) ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛªÉ. GzÁ: mÉÆªÀiÁåmÉÆzÀ°è. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼É£Á±ÀPÀUÀ¼ÁVAiÀÄÆ ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 2-4-DAiÀÄ£ÀÄß ¥ËæqsÀ KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀzÀAvÉ ¢ézÀ¼À PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉªÀÄÄPÀÛ ºÀÄ®ÄèºÁ¸À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄªÀiÁqÀ®Ä EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃlUÁgÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. DQì£ïUÀ¼ÀÄ PÉìöÊ®ªÀiï£À « s̈ÉÃ¢ÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±À « s̈Àd£ÉUÉ 
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

 
 

f§âgÉ°è£ïUÀ¼ÀÄ (Gibberellins) 
f§âgÉ°è£ïUÀ¼ÀÄ (gibberellins) MAzÀÄ jÃwAiÀÄ GvÉÛÃdPÀ À̧ À̧å É̈¼ÀªÀtÂUÉ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼ÁVªÉ. ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

G£ÀßvÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀAvÀºÀ «©ü£Àß fÃ«UÀ½AzÀ £ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ f§âgÉ°è£ïUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ®ànÖªÉ. 
CPÀëzÀ GzÀÝªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀ EªÀÅUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß zÁæQëAiÀÄ PÁAqÀUÀ¼À GzÀÝªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁVzÉ. f§âgÉ°è£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ§Ä EvÁå¢ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß GzÀÝªÁV À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧®Ä 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

 
À̧ À̧åUÀ½UÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß À̧ºÀ CªÀÅ «¼ÀA§ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀjAzÀ, ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀUÀ¼À¯ÉèÃ ¢ÃWÀðPÁ® G½¹ 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è «PÀæAiÀÄzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ. GA3AiÀÄ£ÀÄß ªÀizÀåzÀ PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ QæAiÉÄAiÀÄ 
ªÉÃUÀªÀzsÀð£ÀPÁÌV (malting) G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. 

PÀ§Äâ vÀ£Àß PÁAqÀzÀ ̈ sÁUÀzÀ°è ±ÀPÀðgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀPÀÌgÉ gÀÆ¥ÀzÀ°è ̧ ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. f§âgÉ°è£ïUÀ¼À£ÀÄß PÀ§Äâ ̈ É¼ÉUÉ 
¹A¥Àr¹zÁUÀ PÁAqÀzÀ GzÀÝ eÁ¹ÛAiÀiÁV E¼ÀÄªÀjAiÀÄÄ ¥Àæw JPÀgÉUÉ 20 l£ïUÀ¼ÀµÀÄÖ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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¸ÀÆf¥ÀtðzÀ J¼ÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß (Conifers) f§âgÉ°è£ï¤AzÀ ¹A¥Àr¹zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À°è ¥Àj¥ÀPÀévÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄÄ 
ªÉÃUÀUÉÆAqÀÄ vÀéjvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. f§âgÉ°è£ïUÀ¼ÀÄ ©ÃlgÀÆmï, ºÀÆ PÉÆÃ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ¯Á©AiÀiÁPÁgÀzÀ 
J¯ÉUÀ¼ÀÄ K¥ÁðqÁVgÀÄªÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ VqÀUÀ¼À°è ‘ É̈ÆÃ°ÖAUï’ (bolting ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸Àé®à ªÀÄÄAZÉ DUÀÄªÀ CAvÀVðtÄÚ 
«¸ÀÛgÀuÉ) C£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
 

¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ¤£ïUÀ¼ÀÄ  
¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ¤£ïUÀ¼ÀÄ (cytokinins) PÉÆÃ±ÀzÀæªÀ « s̈Àd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤¢ðµÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
PÉÊ£Én£ï ¸Áé s̈Á«PÀªÁV ¸À¸ÀåUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. ¸Áé s̈Á«PÀªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ¤£ï£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆÃ®ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ ºÀÄqÀÄPÁl £ÀqÉ¹zÁUÀ ‘fAiÀiÁn£ï’ (zeatin) JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß ‘ªÀÄÄ À̧ÄQ£À eÉÆÃ¼À’ ªÀÄvÀÄÛ 
vÉAV£À J¼À¤Ãj¤AzÀ ¥ÀævÉåÃQ À̧¯Á¬ÄvÀÄ. 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ¤£ïUÀ¼ÀÄ Që¥Àæ fÃªÀPÉÆÃ±À « s̈Àd£É £ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÁtUÀ¼À°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: É̈Ãj£À 
vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ, ¥ÀjªÀzsÀð£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁAqÀzÀ ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ, J¼ÉAiÀÄ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ EvÁå¢.  

¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ¤£ï ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ ºÉÆ À̧ J¯ÉUÀ¼ÀÄ, J¯ÉUÀ¼À°è£À ºÀjvÀÄÛ, PÁAqÀzÀ ¥Á±Àéð É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥À¸ÁÜ¤PÀ PÁAqÀzÀ 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ¤£ïUÀ¼ÀÄ CUÀæ¸ÀÜ ¥Áæ§®åvÉAiÀÄ£ÀÄß zÁl®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ZÀ®£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁr J¯ÉAiÀÄÄ ºÀuÁÚUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «¼ÀA§UÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
 

Ey°£ï  
Ey°£ï (ethylene) C¤® gÀÆ¥ÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À À̧¸Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¤AiÀÄAvÀæPÀªÁVzÉ. ªÀÄÄ¥ÁàUÀÄwÛgÀÄªÀ 

CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥sÀ®UÀ¼À°è EzÀÄ C¥ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.  
Ey°£ï gÀ̧ ÀzÀÆvÀªÀÅ ¢ézÀ¼À À̧¹UÀ¼À QëwfÃAiÀÄ (horizontal) ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, CPÀëzÀ HvÀ ªÀÄvÀÄÛ CUÀæ¸ÀÜ PÉÆPÉÌ (apical 

hook) gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸À¸ÁåAUÀUÀ¼À°è CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV J¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ¼À°è ªÀÄÄ¥ÁàUÀÄ«PÉ 
(senescence) ªÀÄvÀÄÛ bÉÃzÀ£À ¥ÀzÀgÀzÀ GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ.  

¥sÀ®zÀ ªÀiÁUÀÄ«PÉAiÀÄ°è Ey°£ï ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀiÁUÀÄªÁUÀ G¹gÁlzÀ zÀgÀªÀ£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. G¹gÁlzÀ zÀgÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀ F ¹ÜwUÉ ‘G¹gÁlzÀ ¥ÀgÁPÁμÉ×’ (respiratory climactic) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

Ey°£ï gÀ̧ ÀzÀÆvÀªÀÅ ©Ãd ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆVÎ£À ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. £É®UÀqÀ¯É ©ÃdzÀ°è 
ªÉÆ¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. D®ÆUÀqÉØAiÀÄ°è ªÉÆ¼ÀPÉ §j¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À D¼ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨sÀvÀÛzÀ ¸À¹UÀ¼À°è 
CAvÀVðtÄÚUÀ¼À/J¯ÉAiÀÄ vÉÆnÖ£À Që¥Àæ ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛgÀuÉAiÀÄ£ÀÆß Ey°£ï ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

EzÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À ºÉÆgÀVgÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃj£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÀÄUÀÆzÀ® GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÆß PÀÆqÀ Ey°£ï ºÉZÀÄÑ ªÀiÁr, »ÃjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ¥ÀzÀgÀzÀ «¹ÛÃtð 
eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

C£Á£À¸ÀÄUÀ¼À°è ºÀÆ ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä GvÀàwÛAiÀiÁUÀ®Ä Ey°£ï ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁ«£À VqÀUÀ¼À°è ºÀÆ PÀlÖ®Æ ¸ÀºÀ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 
Ey°£ï ««zsÀ ±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À®àqÀÄªÀ 

¸À¸Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÁVzÉ. PÀÈ¶AiÀÄ°è Ey°£ï ªÀÄÆ®zÀ ‘JxÉ¥sÁ£ï’ (ethepon) ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀÅ ªÁå¥ÀPÀªÁV 
§¼À¸À®àqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVzÉ. d®zÁæªÀt gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ EzÀÄ vÀPÀët »ÃgÀ®àlÄÖ ¸À¸ÀåzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀiÁV Ey°£ï£À£ÀÄß 
¤zsÁ£ÀªÁV ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

mÉÆªÀiÁåmÉÆ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃ§ÄUÀ¼À°è PÁ¬Ä ªÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÀwÛ, ZÉjæ, ªÁ¯ï£Àmï (CPÉÆæÃmï) UÀ¼ÀÄ vÉ¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®UÀ¼À°è GzÀÄgÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß JxÉ¥sÁ£ï wÃªÀæUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ËvÉUÀ¼À°è ºÉtÄÚ ºÀÆ ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
 

C¨ï¹¹ìPï DªÀÄè 
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¸À¸Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ¼À vÀgÀºÀ EzÀÆ PÀÆqÀ ¸À¸Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «±Á®ªÁå¦ÛAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À¸Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¥Àæw§AzsÀPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À ¥Àæw§AzsÀPÀªÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.  
C©ì¹Pï DªÀÄèªÀÅ ©Ãd ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü À̧ÄvÀÛzÉ. J¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀzÀ ¥ÀvÀægÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÄZÀÄÑ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¹, ««zsÀ jÃwAiÀÄ MvÀÛqÀUÀ½UÉ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¸À»µÀÄÚªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, EzÀ£ÀÄß “MvÀÛqÀzÀ gÀ À̧zÀÆvÀ” 
(stress hormone) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C©ì¹Pï DªÀÄèªÀÅ ©Ãd ¥ÀæªÀzsÀð£É, ©Ãd ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd À̧Ä¥ÁÛªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. 
 
 DQì£ïì - fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ, «±ÉÃμÀªÁV ¸À¸ÀåUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À°è.  
 ¸ÉÊmÉÆQ¤£ï - À̧¸ÀåUÀ¼À°è PÉÆÃ±À «¨sÀd£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±Àéð ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.  
 V§âgÉ°è£ïì - ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆUÀÄÎUÀ¼À°è£À ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
 C©ì¹Pï DªÀÄè - ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆUÀÄÎUÀ¼À°è ¸ÀÄ¥ÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.  
 Jy°Ã£ï - ºÀtÄÚ ºÀuÁÚUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

©Ãd ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜ  
¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÁÝUÀ®Æ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄzÀ PÉ®ªÀÅ ©ÃdUÀ½ªÉ. CAxÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ 

¸ÀÄ¥ÁÛªÀ̧ ÉÜ (dormancy)UÉ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F CªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ©ÃdzÀ M¼ÀV£À CxÀªÁ DAvÀjPÀ 
CA±ÀUÀ½AzÀ ¤AiÀÄAwævÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ½AzÀ®è. 
 
 

fÃtðQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ »ÃgÀÄ«PÉ 
J¯Áè fÃ«UÀ¼À ªÀÄÆ® CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À°è DºÁgÀªÀÇ 

MAzÀÄ. PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ªÀÄÄRå WÀlPÀUÀ¼ÁVªÉ. 
fÃªÀ À̧vÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 
CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CªÀ±ÀåPÀ.  

DºÁgÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À 
zÀÄgÀ¹ÛUÉ CªÀ±ÀåªÁzÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ, zÉÃºÀzÀ 
ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤dð°ÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ eÉÊ«PÀ À̧ÆÜ® CtÄUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À 
ªÀÄÆ® gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÃºÀzÀ°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ £ÀªÀÄä 
fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀzÀ°è «WÀl£ÉUÉÆAqÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀPÉÌ 
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.  

¸ÀAQÃtð DºÁgÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ »ÃjPÉAiÀiÁUÀ§®è 
¸ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ F QæAiÉÄUÉ fÃtðQæAiÉÄ (digestion) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. F QæAiÉÄ £ÀªÀÄä fÃuÁðAUÀ 
ªÀÇåºÀzÀ°è AiÀiÁAwæPÀ ºÁUÀÆ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
 

fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀ  
ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV DºÁgÀ £Á¼À (alimentary canal) ºÁUÀÆ À̧A§A¢üvÀ UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. fÃtð£Á¼ÀªÀÅ ¨Á¬Ä, ¨ÁAiÀÄAUÀ¼À, C£Àß£Á¼À, doÀgÀ, ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ, ªÀÄ¯Á±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄzÀzÁégÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  
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¯Á¯ÁgÀ À̧ UÀæAy, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ (¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfgÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀ fÃtð 
UÀæAyUÀ¼ÁVªÉ.  

¨Á¬ÄAiÀÄ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ dVAiÀÄÄvÀÛªÉ, £Á°UÉAiÀÄÄ DºÁgÀzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß À̧AªÉÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¯Á¯ÁgÀ̧ ÀzÉÆA¢UÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr ¸ÀÆPÀÛªÁV dVAiÀÄÄªÀAvÁUÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

¯Á¯ÁgÀ̧ ÀzÀ°è ¦µÀÖªÀ£ÀÄß fÃtÂð¸ÀÄªÀ QtéªÁzÀ À̧¯ÉÊªÀj CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ï Qté«zÀÄÝ CzÀÄ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¯ÉÆÖÃ¸ï 
(¢é±ÀPÀðgÀ) DV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ DºÁgÀªÀÅ GAqÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¨ÉÆÃ®¸ï DV ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ UÀAl°£À ªÀÄÆ®PÀ C£Àß 
£Á¼ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀAvÀgÀ ¥ÀjPÀæªÀÄt ¸ÀAPÀÄZÀ£À ZÀ®£É¬ÄAzÀ DºÁgÀªÀÅ C£Àß £Á¼À¢AzÀ doÀgÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ fÃtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. À̧gÀ¼À ±ÀPÀðgÀUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢üUÀ¼À »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄÆ doÀgÀzÀ̄ ÁèUÀÄvÀÛzÉ. 

SÉÊªÀiï (DºÁgÀ) À̧tÚ PÀgÀÄ½£À ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼À s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ À̧, ¦vÀÛ gÀ À̧ ºÁUÀÆ 
CAwªÀÄªÁV À̧PÀÌ¸ï JAmÉjPÀ̧ ï£À QtéUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV fÃtðªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

DºÁgÀªÀÅ £ÀAvÀgÀ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ªÀÄzsÀåUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »AUÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ fÃtðªÁV 
UÀÄèPÉÆÃ¸ï£ÀAvÀºÀ KPÀ±ÀPÀðgÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ.  

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄªÁV CªÉÄÊ£ÉÆÃDªÀÄèUÀ¼ÁV «WÀl£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Vè À̧gÁ¯ï 
DV ¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ.  

fÃtðUÉÆAqÀ CAwªÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À «¯ÉèöÊUÀ¼À C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ¥ÀzÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ 
»ÃgÀ®àqÀÄvÀÛªÉ. fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀ (ªÀÄ®) ªÀÅ F°AiÉÆÃ-¹ÃPÀ̄ ï PÀªÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À PÀÄgÀÄqÀÄUÀgÀÄ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ, F PÀªÁlªÀÅ ªÀÄ®zÀ »ªÀÄÄäR ºÀjªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ UÀjµÀ× ªÀÄlÖzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀªÀÅ CgÉWÀ£À gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ªÀÄ¯Á±ÀAiÀÄ, UÀÄzÀ £Á¼À ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ CAwªÀÄªÁV UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «¸Àfð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 
 

DºÁgÀ £Á¼À – Alimentary Canal  
DºÁgÀ £Á¼ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ »A¨sÁUÀzÀ°è UÀÄzÀzÁégÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  
¨Á¬ÄAiÀÄÄ, ¨ÁAiÀÄAUÀ¼À (buccal cavity/oral cavity)PÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¨ÁAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

MAzÀÄ ¸Áß¬ÄPÀ £Á°UÉ EzÉ. ¥Àæw ºÀ®Äè zÀªÀqÉ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ PÀÄ½AiÀÄ°è ºÀÄzÀÄVzÉ. F jÃwAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉ yÃPÉÆÃqÁAmï 
(thecodont) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.  

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ; 
1} MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ºÁ®Ä ºÀ®Äè (milk teeth)UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀvÀ£À²Ã® ºÀ®Äè (deciduous teeth)UÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ  
2} vÁvÁÌ°PÀ ºÁ®Ä ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ£À¥À®èlUÉÆ½¸ÀÄªÀ MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ±Á±ÀévÀ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ 

ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ  
 
F jÃwAiÀÄ JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ zÀAvÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉ qÉÊ¥sÀAiÉÆqÁAmï (diphyodont) JAzÀÄ ºÉ À̧gÀÄ.  
¥ËæqsÀªÀåQÛAiÀÄ°è ¨ÁaºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (I - incisors), PÉÆÃgÉÃºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (C - canines), ªÀÄÄAzÀªÀqÉ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (PM - 

premolars) ªÀÄvÀÄÛ zÀªÀqÉ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (M - molars) JA§ £Á®ÄÌ ««zsÀ §UÉAiÀÄ (heterodont dentition) ±Á±ÀévÀ 
ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.  

ªÉÄÃ°£À ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À zÀªÀqÉAiÀÄ ¥Àæw CzsÀðzÀ°è F £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß I, C, PM, M 

C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è zÀAvÀ¸ÀÆvÀæ (dental formula) ¢AzÀ »ÃUÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 𝟐𝟏𝟐𝟑
𝟐𝟏𝟐𝟑

. 
 

J£ÁªÀÄ¯ï JA§ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÁVgÀÄªÀ ºÀ°è£À UÀnÖAiÀiÁzÀ CVAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ DºÁgÀªÀ£ÀÄß dVAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥sÉæ£ÀÄ®ªÀiï (frenulum) JA§ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ̈ ÁAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ £É®PÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ £Á°UÉAiÀÄÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
ZÀ° À̧ÄªÀ ̧ Áß¬ÄPÀ CAUÀªÁVzÉ. £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è ZÀÆZÀÄPÀ (papilla)UÀ¼ÉA§ ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è 
PÉ®ªÀÅ, gÀÄaUÁæºÀPÀ UÀæAy (taste bud)UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 
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 ¨ÁAiÀÄAUÀ¼ÀªÀÅ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½UÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ ¸ÁªÀiÁ£Àå £Á¼ÀªÁVzÀÄÝ MAzÀÄ aPÀÌzÁzÀ UÀAl°UÉ (pharynx) 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C£Àß£Á¼À (oesophagus) ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸À£Á¼À (trachea - wind pipe = ªÁAiÀÄÄ PÉÆ¼ÀªÉ) UÀ¼ÀÄ UÀAl°UÉ 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ±Áé¸À¥Àl® (epiglottis) JA§ MAzÀÄ ªÀÄÈzÀé¹Ü gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀÄAUÀÄªÁUÀ ±Áȩ́ À£Á¼ÀzÀ M¼ÀUÉ DºÁgÀ ̧ ÉÃgÀzÀAvÉ 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
 

C£Àß£Á¼ÀªÀÅ MAzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ, ¤Ã¼ÀªÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁVzÀÄÝ PÀvÀÄÛ, JzÉ ºÁUÀÆ ªÀ¥ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ »A¨sÁUÀPÉÌ ºÁzÀÄ 
aÃ®zÀAvÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀ ‘J’ DPÁgÀzÀ doÀgÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. MAzÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ¤«ÄÃ®PÀ (sphincter - gastro-oesophageal 

- doÀgÀ-C£Àß£Á½ÃAiÀÄ)ªÀÅ doÀgÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ C£Àß£Á¼ÀzÀ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.  
GzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è, ¸Àé®à JqÀzÀ°ègÀÄªÀ doÀgÀªÀÅ C£Àß£Á¼ÀªÀÅ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ;  

1} PÁrðAiÀiÁPï (cardiac),  
2} ¥sÀArPï (fundic) ¨sÁUÀ,  
3} PÁAiÀÄ (body - ¥ÀæªÀÄÄR PÉÃAzÀæ ¸ÀÜ¼À) ºÁUÀÆ  
4} ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ªÉÆzÀ® ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ ¥ÉÊ¯ÉÆÃjPï (pyloric) JA§ £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. 
 

À̧tÚ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß;  
1} ‘C’ DPÁgÀzÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ (duodenum),  
2} ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ ¤Ã¼ÀªÁzÀ ªÀÄzsÀåUÀgÀÄ¼ÀÄ (jejunum) ºÁUÀÆ  
3} Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁVgÀÄªÀ »AUÀgÀÄ¼ÀÄ (ileum) JA§ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV ¥ÀævÉåÃQ¸À§ºÀÄzÀÄ.  

 
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ doÀgÀzÀ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ¥ÉÊ¯ÉÆÃjPï ¸ÁßAiÀÄÄ¤«ÄÃ®PÀªÀÅ PÁªÀ®Ä PÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. »AUÀgÀÄ¼ÀÄ 

zÉÆqÀØPÀgÀÄ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »AUÀgÀÄ¼ÀÄ (ileum);  
1} PÀÄgÀÄqÀÄUÀgÀÄ¼ÀÄ (caecum),  
2} ºÉUÀÎgÀÄ¼ÀÄ (colon) ºÁUÀÆ  
3} ªÀÄ¯Á±ÀAiÀÄ (rectum) JA§ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  

 
PÀÄgÀÄqÀÄUÀgÀÄ¼ÀÄ (caecum) MAzÀÄ aÃ¯ÁPÁgÀzÀ PÀÄgÀÄqÀÄ ¸ÀAaAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀfÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀ 

À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ.  
É̈gÀ½£ÁPÁgÀzÀ ºÀÄ¼ÀÄgÀÆ¦ vÀÄ¢UÀgÀÄ¼ÀÄ (vermiform appendix) JA§ MAzÀÄ CªÀ±ÉÃµÀ CAUÀ (vestigial 

organ) PÀÄgÀÄqÀÄUÀgÀÄ½¤AzÀ ºÉÆgÀPÉÌ ZÁaPÉÆArzÉ. PÀÄgÀÄqÀÄUÀgÀÄ¼ÀÄ ºÉUÀÎgÀÄ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  
ºÉUÀÎgÀÄ¼À£ÀÄß; 

1} DgÉÆÃºÀPÀ (ascending),  
2} CqÀØ ºÁAiÀÄÄªÀ (transverse),  
3} CªÀgÉÆÃºÀPÀ (descending) ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ  
4} MAzÀÄ ¹UÁäAiÀiïØ (sigmoid) ºÉUÀÎgÀÄ¼ÀÄ JA§ £Á®ÄÌ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.  

CªÀgÉÆÃºÀPÀ ºÉUÀÎgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄ¯Á±ÀAiÀÄPÉÌ, ªÀÄ¯Á±ÀAiÀÄªÀÅ UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
 

C£Àß£Á¼À¢AzÀ ªÀÄ¯Á±ÀAiÀÄzÀªÀgÉV£À DºÁgÀ £Á¼ÀzÀ ©üwÛAiÀÄÄ; 
1. gÀ¹PÀ ¥ÉÆgÉ (serosa),  
2. ¸ÁßAiÀÄÄ ¥ÀzÀgÀ (muscularis),  
3. G¥À¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉ (submucosa) ºÁUÀÆ  
4. ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉ (mucosa) JA§ £Á®ÄÌ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 

 
gÀ¹PÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀªÁVzÀÄÝ vÉ¼ÀÄªÁzÀ «ÄÃ Ȩ́ÆÃyÃ°AiÀÄA (zÉÃºÁAUÀUÀ¼À C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ) ºÁUÀÆ 

¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ.  
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¸ÁßAiÀÄÄ ¥ÀzÀgÀªÀÅ M¼À s̈ÁUÀzÀ°è ªÀvÀÄð¯ÁPÁgÀªÁV ºÁUÀÆ ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°è ¤Ã¼ÀªÁV eÉÆÃqÀuÉUÉÆArgÀÄªÀ 
C£ÉÊaÒPÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÁVzÉ. EzÀgÀ PÉ®¨sÁUÀUÀ¼À°è NgÉAiÀiÁV eÉÆÃqÀuÉUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

G¥À¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÀÄUÀÞgÀ̧ À£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸Àr®ªÁzÀ 
¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è UÀæAyUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ G¥À̄ ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ.  

DºÁgÀ £Á¼ÀzÀ PÀÄºÀgÀzÀ CvÀåAvÀ M¼À ¥ÉÆgÉAiÉÄÃ ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉ. F ¥ÀzÀgÀªÀÅ doÀgÀzÀ°è C¤AiÀÄvÀ ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß (gÀÆUÉ 
- rugae) ªÀÄvÀÄÛ À̧tÚ PÀgÀÄ½£À°è É̈gÀ½£ÁPÁgÀzÀ À̧tÚ «¯ÉèöÊ (villi) UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.  

«¯ÉèöÊAiÀÄ ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÊPÉÆæÃ«¯ÉèöÊ (microvilli) JA§ £ÀÆgÁgÀÄ Cw À̧ÆPÀëöä 
ZÀÆaPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, EªÀÅ PÀÄAZÀzÀAa£À gÀÆ¥À (brush-border appearance)ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ 
ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß CUÁzsÀªÁV ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ.  

 
«¯ÉèöÊUÀ¼À M¼ÀUÉ ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À eÁ®zÀ eÉÆvÉUÉ ¯ÁåQÖAiÀÄ¯ï (lacteal) JA§ MAzÀÄ zÉÆqÀØ zÀÄUÀÞgÀ À̧£Á¼ÀªÀÇ 

EzÉ. ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀzÀ°è ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àæ«¹ £ÀAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ PÀ®±À PÉÆÃ±À (goblet cell) 
UÀ¼ÉA§ KPÀPÉÆÃ±À UÀæAyUÀ½ªÉ.  

¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄÄ doÀgÀzÀ°è doÀgÀ UÀæAyUÀ¼À£ÀÆß ºÁUÀÆ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À°è «¯ÉèöÊUÀ¼À vÀ¼ÀUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è PÀÄ½ (°Ã§gïPÀÄºÀß£À 
PÀÄ½ - crypt of Lieberkuhn) gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. F £Á®ÄÌ ¥ÉÆgÉUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ £Á¼ÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è «©ü£Àß 
ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. 
 
 

fÃtð UÀæAyUÀ¼ÀÄ  
DºÁgÀ £Á¼ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ fÃtð UÀæAyUÀ¼ÉazÀgÉ;  

1. ¯Á¯ÁgÀ À̧ UÀæAyUÀ¼ÀÄ (Salivary Glands),  
2. ¦vÀÛPÉÆÃ±À (Liver) ºÁUÀÆ  
3. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy (pancreas).  

 

¯Á¯ÁgÀ̧ À UÀæAyUÀ¼ÀÄ - Salivary Glands   
1} ¯Á¯ÁgÀ̧ À (saliva/salivary juice)ªÀÅ ¥ÉgÉÆÃnqï (parotid - PÉ£ÉßAiÀÄ ¨sÁUÀ),  
2} ¸À¨ï-ªÀiÁåQì®j/¸À¨ï ªÀiÁåAr§Äå¯Ágï (sub-maxillary/sub-mandibular - PÉ¼ÀzÀªÀqÉ) ºÁUÀÆ  
3} ¸À¨ï-°AUÀÄåC¯ï (sub-lingual - £Á°UÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ) JA§ ªÀÄÆgÀÄ eÉÆvÉ ¯Á¯ÁgÀ̧ À UÀæAyUÀ½AzÀ ¸Àæ«PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¨ÁAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ PÉÆAZÀ ºÉÆgÀ ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ F UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¯Á¯ÁgÀ À̧ªÀ£ÀÄß ¨ÁAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ M¼ÀUÉ À̧æ« À̧ÄvÀÛª É. 
 

¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ 
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ (AiÀÄPÀÈvï) zÉÃºÀzÀ Cw zÉÆqÀØ UÀæAyAiÀiÁVzÀÄÝ M§â ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è 1.2 jAzÀ 1.5 Q.UÁæA. 

vÀÆPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¥ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ GzÀgÀ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ EzÀÄ JgÀqÀÄ ºÁ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁðvÀäPÀ WÀlPÀUÀ¼ÁzÀ ºÉ¥ÁnPï QgÀÄºÁ¯É (lobule) UÀ¼ÀÄ §½îAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

(cords) eÉÆÃqÀuÉUÉÆArgÀÄªÀ ºÉ¥ÁnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ª É. ¥Àæw QgÀÄºÁ¯ÉAiÀÄÄ Vȩ̀ À£ï£À PÁå¥ÀÆìöå¯ï (Gisson’s 
capsule) JA§ À̧AAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀzÀ vÉ¼ÀÄ ¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVzÉ. ºÉ¥ÁnPï PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ À̧æ« À̧¯ÁzÀ ¦vÀÛgÀ¸À 
(bile juice) ºÉ¥ÁnPï £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjzÀÄ ¦vÀÛPÉÆÃ±À (gall bladder) ªÉA§ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ À̧AaAiÀÄ°è 
À̧AUÀæºÀªÁV ¸ÁgÀAiÀÄÄvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ £Á¼À (¹¹ÖPï £Á¼À) ºÉ¥ÁnPï £Á¼ÀzÀ eÉÆvÉUÀÆr ¸ÁªÀiÁ£Àå ¦vÀÛgÀ¸À £Á¼À (common bile duct) 
DUÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛgÀ¸À £Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ £Á¼ÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¸ÉÃj MrØ ¸ÁßAiÀÄÄ ¤«ÄÃ®PÀ (sphincter of Oddi) JA§ 
¸ÁßAiÀÄÄ«¤AzÀ gÀQë¸À®àlÖ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉ¥ÁmÉÆÃ-¥ÁåAQæAiÀiÁnPï £Á¼ÀªÁV ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy 
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄÄ GzÀÝªÁzÀ ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ UÀæAy (CAvÀB ̧ ÁæªÀPÀ ºÁUÀÆ §»gï ̧ ÁæªÀPÀ) AiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À 

‘C’ DPÁgÀzÀ ¨ÁUÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §»gï ¸ÁæªÀPÀ ¨sÁUÀªÀÅ ««zsÀ QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ 
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¸Àé̈ sÁªÀzÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ À̧ (pancreatic juice) ªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀB ¸ÁæªÀPÀ ¨sÁUÀªÀÅ E£ÀÄì°£ï ºÁUÀÆ 
UÀÄèPÀUÁ£ï (insulin and glucagon) JA§ gÀ À̧zÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

DºÁgÀzÀ fÃtðQæAiÉÄ  
fÃtðQæAiÉÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ AiÀiÁAwæPÀ ºÁUÀÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÁUÀÄvÀÛzÉ.  
¨ÁAiÀÄAUÀ¼ÀªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß dVAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄAUÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ £Á°UÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß dVzÀÄ ¯Á¯ÁgÀ À̧zÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV «Ä±Àæt ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  
¯Á¯ÁgÀ À̧zÀ°ègÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄÄ dVzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÀAiÀÄªÁV¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CªÀÅ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ GAqÉAiÀiÁPÁgÀzÀ 

É̈ÆÃ®¸ï (bolus) DUÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. F É̈ÆÃ®¸ï UÀAl®Ä, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ C£Àß£Á¼ÀPÉÌ £ÀÄAUÀÄ«PÉ 
(deglutition/swallowing) ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjPÀæªÀÄt À̧APÀÄZÀ£À ZÀ®£É (peristalsis) JA§ 
C£Àß£Á¼ÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À vÀgÀAUÀgÀÆ¦ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀUÀ½AzÀ ¨ÉÆÃ®¸ï PÉ¼À s̈ÁUÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 
doÀgÀPÉÌ DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß doÀgÀ-C£Àß£Á½ÃAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ ¤«ÄÃ®PÀ (gastro-oesophageal sphincter) 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ°è À̧æ«PÉAiÀiÁzÀ ¯Á¯ÁgÀ À̧ªÀÅ Na+ , K+ , Cl- , HCO3
- , ªÀÄÄAvÁzÀ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmïUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 

À̧¯ÉÊªÀj CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ï (salivary amylase) ºÁUÀÆ ¯ÉÊ¸ÉÆÃeÉÊªÀiï JA§ QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¨ÁAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ°è£À 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ À̧¯ÉÊªÀj CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ï JA§ PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmï «WÀlPÀ QtézÀ d®« s̈ÀdPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ¬ÄAzÀ 
(pH 6.8) ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 30 gÀµÀÄÖ ¦µÀ×ªÀÅ E°è F QtézÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁ¯ÉÆÖÃ¸ï JA§ 
qÉÊ¸ÁåPÀgÉÊqï DV d®« s̈Àd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¯Á¯ÁgÀ À̧zÀ°ègÀÄªÀ ̄ ÉÊ¸ÉÆÃeÉÊªÀiï (lysozyme) QtéªÀÅ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr¹ 
D ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
 

doÀgÀzÀ ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄÄ doÀgÀ UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F UÀæAyUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR §UÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  

1. ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ ±ÉèÃµÁäPÀAoÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ ÀÄ (mucous neck cells)  
2. ¥ÀÆªÀðQté ¥É¦ì£ÉÆÃeÉ£ï (pepsinogen) C£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ¥É¦ÖPï CxÀªÁ ¥ÀæzsÁ£À fÃªÀPÉÆÃ±À (chief cell)UÀ¼ÀÄ 
3. ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ CA±À (intrinsic factor - «l«Ä£ï ©12 »ÃjPÉUÉ CªÀ±ÀåªÁzÀzÀÄÝ) 

ªÀ£ÀÄß ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ ¥Àj¢üAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À (parietal cell)UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ DªÉÆèÃvÁàzÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ± À (oxyntic cell)UÀ¼ÀÄ. 
 

doÀgÀzÀ°è DºÁgÀªÀÅ 4-5 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. D«ÄèÃAiÀÄ doÀgÀ gÀ̧ ÀªÀÅ ¸ÁßAiÀÄÄ ©üwÛAiÀÄ wgÀÄUÀuÉAiÀÄ 
ZÀ®£É (churning movements) ¬ÄAzÀ DºÁgÀzÀ eÉÆvÉ ¸À¥ÀÆtðªÁV «Ä±ÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F «Ä±ÀætPÉÌ SÉÊªÀiï 
(chyme) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. 

¤¶ÌçAiÀÄªÁzÀ ¥É¦ì£ÉÆÃeÉ£ï QtéªÀÅ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèPÉÌ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï «WÀn À̧ÄªÀ QæAiÀiÁ²Ã® 
¥É¦ì£ï (pepsin) QtéªÁV ¥ÀjªÀwðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥É¦ì£ï ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃnAiÉÆÃ¸ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¥ÉÆÖÃ£ï (¥É¥ÉÖöÊqï) 
UÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 
doÀgÀ gÀ̧ ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ É̈ÊPÁ É̈ÆÃð£ÉÃmïUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß £ÀAiÀÄªÁVj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀ 

ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè¢AzÁUÀÄªÀ ¸ÀÄ°AiÀÄÄ«PÉ¬ÄAzÀ gÀQë À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.  
¥É¦ì£ï£À QæAiÉÄUÉ À̧ÆPÀÛªÁzÀ pH 1.8 C£ÀÄß ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À doÀgÀ gÀ À̧zÀ°ègÀÄªÀ 

gÉ¤ß£ï (rennin) JA§ ¥ÉÆæÃnÃ£ï «WÀlPÀ Qté ºÁ°£À ¥ÉÆæÃn£ïUÀ¼À fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. doÀgÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ 
¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¯ÉÊ¥ÉÃ¸ïUÀ¼À£ÀÆß À̧æ« À̧ÄvÀÛªÉ. 

¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ¸ÁßAiÀÄÄ ¥ÀzÀgÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À°è ««zsÀ 
¸Àæ«PÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ DºÁgÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV «Ä±ÀæªÁV, fÃtðªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

¦vÀÛ gÀ À̧ (bile), ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ À̧ (pancreatic juice) ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À gÀ À̧UÀ¼ÀÄ (intestinal juice) ¸ÀtÚ 
PÀgÀÄ½£À°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸Àæ«PÉUÀ¼ÀÄ. ¦vÀÛ gÀ À̧ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ À̧UÀ¼ÀÄ ºÉ¥ÁmÉÆÃ- ¥ÁåAQæAiÀiÁnPï £Á¼ÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 
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ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ À̧zÀ°è ¤¶ÌçAiÀÄ QtéUÀ¼ÁzÀ næ¦ì£ÉÆÃeÉ£ï, PÉÊªÉÆÃnæ¦ì£ÉÆÃeÉ£ï eÉÆvÉUÉ ¥ÉÆæPÁ É̈ÆÃðQì¥É¦ÖqÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, 
CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊ¥ÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆåQèAiÉÄÃ¸ïUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. næ¦ì£ÉÆÃeÉ£ï QtéªÀ£ÀÄß À̧tÚ PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ°è 
¸Àæ«PÉAiÀiÁUÀÄªÀ JAmÉgÉÆÃPÉÊ£ÉÃ¸ï JA§ QtéªÀÅ næ¦ì£ï JA§ QæAiÀiÁ²Ã® gÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 
næ¦ì£ï PÉÊªÉÆÃnæ¦ì£ÉÆÃeÉ£ï, ªÀÄwävÀgÀ QtéUÀ¼À£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¦vÀÛ gÀ À̧ªÀÅ 

©°gÀÄ©£ï ªÀÄvÀÄÛ ©°«jr£ï JA§ ¦vÀÛªÀtÂðPÉ (bile pigment) UÀ¼À£ÀÄß, É̈Ê¯ï ®ªÀtUÀ¼À£ÀÄß, PÉÆ É̄¹ÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
¥sÁ Ȩ́ÆáÃ°¦qïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ DzÀgÉ, EzÀgÀ°è QtéUÀ½® è.  

¦vÀÛ gÀ À̧ªÀÅ PÉÆ§ÄâUÀ¼À JªÀÄ°ìÃPÀgÀtPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, PÉÆ©â£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäPÀ°® PÀtUÀ¼À£ÁßV 
(micelles) ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¦vÀÛ gÀ̧ ÀªÀÅ ¯ÉÊ¥ÉÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 
¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀ®±À PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ±ÉèÃµÀä ( É̄ÆÃ¼É) ªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ 

PÀÄAZÀzÀAa£À fÃªÀPÉÆÃ±À ºÁUÀÆ PÀ®±À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸Àæ«PÉUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV PÀgÀÄ¼ÀÄ gÀ̧ À CxÀªÁ ¸ÀPÀÌ¸ï JAmÉjPÀ¸ï (succus 

entericus) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F gÀ̧ ÀªÀÅ qÉÊ¸ÁåPÀjqÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ (GzÁ: ªÀiÁ¯ÉÖÃ¸ï), qÉÊ¥É¦ÖqÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊ¥ÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, 
£ÀÆåQèAiÉÆÃ Ȩ́ÊqÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ §UÉAiÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ¯ÉÆÃ¼É ºÁUÀÆ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀzÀ 
É̈ÊPÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmïUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß DªÀÄèzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ QtéUÀ¼À PÁAiÀÄðPÉÌ CªÀ±ÀåªÁzÀ 

¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ (pH 7.8) C£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. G¥À¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉ UÀæAyUÀ¼ÀÄ (Brunner/§æ£Àßgï UÀæAyUÀ¼ÀÄ) PÀÆqÀ EzÀgÀ°è 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
PÀgÀÄ½UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ SÉÊªÀiï £À°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉÆæÃnAiÉÆÃ¸ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¥ÉÆÖÃ£ïUÀ¼ÀÄ (¨sÁUÀ±ÀB 

d®«¨sÀd£ÉUÉÆAqÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ) ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï «WÀlPÀ QtéUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ 
M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. 
 

 
 
 

 
SÉÊªÀiï£À°ègÀÄªÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ̧ ÀzÀ°ègÀÄªÀ CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ïUÀ¼À ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ ¢é±ÀPÀðgÀ 

(disaccharide) UÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 
 
PÉÆ©â£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¦vÀÛ gÀ̧ ÀzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ̄ ÉÊ¥ÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ qÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÉÆÃVè¸ÀgÉÊqïUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ̧ ÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÀÆåQèAiÉÄÃ¸ïUÀ¼ÀÄ £ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwQæ¬Ä¹ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀÆåQèAiÉÆÃ¸ÉÊqïUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

 

 
 
¸ÀPÀÌ¸ï JAmÉjPÀ¸ï£À°ègÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À CAwªÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©Ãj CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

»ÃjPÉAiÀiÁUÀ§®è gÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ F CAwªÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ̄ ÉÆÃ¼ÉÆàgÉ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
Cw ¸À«ÄÃ¥À £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ 
¥ÉÆæÃnAiÉÆÃ¸ïUÀ¼ÀÄ 
¥É¥ÉÆÖÃ£ïUÀ¼ÀÄ 

qÉÊ¥É¥ÉÖöÊqïUÀ¼ÀÄ 
næ¦ì£ï/PÉÊªÉÆÃnæ¦ì£ï 

PÁ É̈ÆÃðQì¥É¦ÖqÉÃ¸ï 
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ªÉÄÃ¯É «ªÀj¸À¯ÁzÀ eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼À fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ¨sÁUÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÀ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »AUÀgÀÄ½£À°è »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ. fÃtðªÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ »ÃjPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½UÉ §AzÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. 
 

zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀªÀÄ£ÁºÀð fÃtðQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ;  
1. ¤ÃgÀÄ, R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üÃAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À »ÃjPÉ  
2. vÁådå (fÃtðªÁUÀzÀ) DºÁgÀªÀ£ÀÄß MlÄÖ ¸ÉÃj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÁUÀuÉ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ 

£ÀAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧æ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
fÃtðªÁUÀzÀ, »ÃjPÉAiÀiÁUÀzÀ DºÁgÀªÀÅ ªÀÄ®zÀ (faeces) gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀÄgÀÄqÀÄUÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. C°ègÀÄªÀ 

F°AiÉÆÃ¹ÃPÀ̄ ï PÀªÁlªÀÅ ªÀÄ®zÀ »ªÀÄÄäR ºÀjªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄ® «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß vÁvÁÌ°PÀªÁV PÉ®PÁ® 
ªÀÄ¯Á±ÀAiÀÄzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

fÃtðUÉÆAqÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À »ÃgÀÄ«PÉ 
fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ CAwªÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ À̧tÚ PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ, gÀPÀÛ ºÁUÀÆ zÀÄUÀÞgÀ À̧UÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀ 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß »ÃgÀÄ«PÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄ, ¸ÀQæAiÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀ¢üðvÀ ¸ÁUÁtÂPÁ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DºÁgÀ £Á¼ÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÁzÀ ¨Á¬Ä, doÀgÀ, À̧tÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, UÀjµÀ× »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
 

¨Á¬Ä: ̈ ÁAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ ̄ ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ ºÁUÀÆ £Á°UÉAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è£À ¯ÉÆÃªÀÄ£Á½UÉ »ÃjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

doÀgÀ: ¤ÃgÀÄ, À̧gÀ¼À ±ÀPÀðgÀUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï, ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À »ÃjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ: ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ »ÃjPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀ. fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ E°è ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄèPÉÆÃ¸ï, ¥sÀæPÉÆÖÃ¸ï, PÉÆ©â£À DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, Vè À̧gÁ¯ï ºÁUÀÆ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀAvÀºÀ fÃtð QæAiÉÄAiÀÄ CAwªÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 
¯ÉÆÃ¼ÉÆàgÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀÞgÀ¸ÀUÀ½UÉ »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ. 

zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ: ¤ÃgÀÄ, PÉ®ªÀÅ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ E°è »ÃjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 
 
»ÃjPÉAiÀiÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄªÁV CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj C°è CªÀÅUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁéAVÃPÀgÀt (assimilation) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

fÃuÁðAUÀ ªÀÇåºÀzÀ C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ  
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¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ºÁUÀÆ ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV PÀgÀÄ½£À°è GjAiÀÄÆvÀªÀÅAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ 
gÉÆÃUÀ. ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀÄ½£À ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁzÀ ¯Ár ºÀÄ¼ÀÄ, zÀÄAqÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ, zÁgÀzÀ ºÀÄ¼ÀÄ (thread worm), PÉÆPÉÌ 
ºÀÄ¼ÀÄ, ¸ÀÆf ºÀÄ¼ÀÄ (Pin worm) ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

PÁªÀiÁ É̄ (eÁAr¸ï - Jaundice): AiÀÄPÀÈwÛ£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛªÀtÂðPÉUÀ¼À ±ÉÃRgÀuÉ¬ÄAzÁV 
ZÀªÀÄð ºÁUÀÆ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ.  

ªÁAw: EzÀÄ doÀgÀzÀ°è£À DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. F ¥ÀgÁªÀvÀð£À 
QæAiÉÄAiÀÄÄ ªÉÄqÀÄ¯ÁzÀ°ègÀÄªÀ ªÁAw PÉÃAzÀæ¢AzÀ ¤AiÀÄAwævÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁAwUÉ ªÀÄÄ£Àß MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ªÁAw §gÀÄªÀAvÀºÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ (nausea) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

DªÀÄ±ÀAPÉ (Diarrhoea): C¸ÀºÀd DªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ «¸Àfð¸ÀÄªÀ ªÀÄ®zÀ°è zÀæªÀzÀ KjPÉAiÀÄ£ÀÄß 
DªÀÄ±ÀAPÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ DºÁgÀzÀ »ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄ®§zÀÞvÉ (Constipation): PÀgÀÄ½£À ZÀ®£É C¤AiÀÄ«ÄvÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ®ªÀÅ ºÉUÀÎgÀÄ½£À°èAiÉÄÃ 
G½zÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.  

CfÃtðvÉ (Indigestion): F ¹ÜwAiÀÄ°è DºÁgÀªÀÅ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV fÃtðªÁUÀzÉ, doÀgÀªÀÅ vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀAvÉ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. QtéUÀ¼À ¸Àæ«PÉAiÀÄ°è£À ªÀåvÀåAiÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, DºÁgÀ £ÀAdÄ (food poisoning), C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ ªÀÄ¸Á¯É¬ÄgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É, EªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ CfÃtðvÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. 
 

¥ÉÆæÃnÃ£ï ±ÀQÛ C¥Ë¶×PÀvÉ  
. ¥ÉÆæÃnÃ£ï-±ÀQÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉ (protein-energy malnutrition - PEM) £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁr ªÀÄgÁ À̧ä¸ï (marasmus) ªÀÄvÀÄÛ PÁé¶AiÉÆÃPÀðgï (kwashiorkor) UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀÄgÁ¸Àä¸ï 
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÁå®jAiÀÄ KPÀPÁ®zÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV ªÀÄgÁ À̧ä¸ï GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÁ¸Àä¸ï£À°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï 

PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±À ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À §zÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄA¢¸ÀÄvÀÛzÉ; wÃªÀæ zÉÃºÀQëÃtvÉ (emaciation) 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À vÉ¼ÀîUÁUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ZÀªÀÄðªÀÅ MtUÀÄvÀÛzÉ, vÉ¼ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄPÀÄÌUÀlÄÖvÀÛzÉ. 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ zÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀzsÀð£É PÀÆqÀ PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
 

PÁé¶AiÉÆÃPÀðgï 
PÁå®jAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬Ä®èzÉ EzÁÝUÀ, DzÀgÉ ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV PÁé¶AiÉÆÃPÀðgï GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄgÁ¸Àä¸ï£ÀAvÉAiÉÄÃ PÁé¶AiÉÆÃPÀðgï PÀÆqÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À QëÃtvÉ (muscle wasting), PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ vÉ¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÉÊ¥sÀ®åvÉ, ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄgÁ¸Àä¸ïUÉ ©ü£ÀßªÁV, E£ÀÆß 
¸Àé®à PÉÆ§Äâ ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ C®èzÉ, zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è zÀæªÀ±ÉÆÃxÀ (oedema) ªÀÄvÀÄÛ HvÀªÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
 

±Áé¸ÉÆÃZÁÒ÷é¸À 
 

fÃ«UÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV UÀÄèPÉÆÃ¸ï, 
CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, PÉÆ©â£À DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀgÀ¼À CtÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV «WÀn À̧®Ä DQìd£ï£À §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛz É.  

F C¥ÀZÀAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÁ¤PÁgÀPÀ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï (CO2 ) PÀÆqÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV DQìd£ï£À À̧gÀ§gÁdÄ DUÀÄwÛgÀ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï C£ÀÄß 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÁPÀÄwÛgÀ É̈ÃPÀÄ. ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ®zÀ DQìd£ï£ÀzÉÆA¢UÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ PÁ§ð£ï 
qÉÊDPÉìöÊqï£À «¤ªÀÄAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ±Áȩ́ ÉÆÃZÁÒ÷é À̧ (breathing) J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÀ£ÀÄß G¹gÁl 
(respiration) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
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G¹gÁlzÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ 
À̧àAdÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, PÀÄlÄPÀÄ PÀtªÀAvÀUÀ¼ÀÄ, ZÀ¥ÀàmÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢ PÉ¼ÀªÀUÀðzÀ CPÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÀÄ DQìd£ï£À ªÀÄvÀÄÛ 

PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqïUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÀÄÆ®PÀ « À̧gÀuÉ¬ÄAzÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  
JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÉÃªÁA±À s̈ÀjvÀ PÀÄånPÀ̄ ï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼ÀÄ §¯ÉAiÀÄAvÉ ºÉuÉAiÀÄ®àlÖ 

£Á¼ÀUÀ¼À (mÉæÃQAiÀiÁ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÀÄ) ªÀÄÆ®PÀ ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ®zÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ ¸ÁUÁtÂPÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d®ZÀgÀ À̧A¢ü¥À¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀéAVUÀ¼ÀÄgÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ¼Àî «²µÀÖ Q«gÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ (Q«gÀÄ G¹gÁl - branchial respiration) s̈ÀÆªÁ¹UÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ À̧gÀ§gÁdÄ¼Àî 
aÃ®UÀ¼ÁzÀ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß C¤® «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ (±Áé À̧PÉÆÃ²ÃAiÀÄ G¹gÁl - pulmonary 

respiration). 
 
PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À°è «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ Q«gÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ, ¸ÀjÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧Û¤UÀ¼ÀÄ 

±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ. PÀ¥ÉàUÀ¼ÀAvÀºÀ G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÉÃªÁA±À¨sÀjvÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 
G¹gÁqÀ§®ÄèªÀÅ (ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ DUÀÄªÀ G¹gÁl - cutaneous respiration). 
 
 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±Áé¸ÁAUÀ ªÀÇåºÀ  
£ÀªÀÄä ªÉÄÃ®ÄÝnAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è MAzÀÄ eÉÆvÉ ¨ÁºÀå £Á¹PÀgÀAzsÀæ (nostril)UÀ½ªÉ. F gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ £Á¹PÀ PÁ®ÄªÉ 

(nasal passage)AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £Á¹PÀ PÀÄºÀgÀ (nasal chamber) PÉÌ zÁjAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ.  
£Á¹PÀ PÀÄºÀgÀªÀÅ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄUÀ¼ÉgÀqÀgÀ ¸ÁUÁtÂPÉUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁUÀðªÁzÀ UÀAl°UÉ (pharynx) 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. UÀAl®Ä zsÀé¤¥ÉnÖUÉ (larynx)AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ±Áé À̧£Á¼À (trachea)PÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
zsÀé¤¥ÉnÖUÉ(larynx)AiÀÄÄ ªÀÄÈzsÀé¹ÜAiÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀiÁVzÀÄÝ À̧égÉÆÃvÀàwÛUÉ À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ CzÀPÉÌ zsÀé¤¥ÉnÖUÉAiÉÄAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.  

 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAUÀÄªÁUÀ DºÁgÀªÀÅ zsÀé¤¥ÉnÖUÉUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ ±Áé À̧gÀAzsÀæ ¥Àl® (epiglottis) JA§ 

¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ²Ã® ªÀÄÈzÀé¹Ü (elastic cartilage) ¥Àl®ªÀÅ ±Áé¸ÀgÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ. ¥ÀæzsÁ£À ±Áé À̧ £Á¼ÀªÀÅ (tracheae) 
PÉÆ¼ÀªÉ gÀÆ¥ÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, F gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀPÀëPÀÄºÀgÀzÀ LzÀ£ÉÃ PÀ±ÉÃgÀÄªÀÄtÂAiÀÄ ºÀwÛgÀ JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÀªÀ®Ä 
±Áȩ́ À £Á¼À (bronchus)UÀ¼ÁV PÀªÀ¯ÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÀªÀ®Ä ±Áé¸À £Á¼ÀªÀÇ ªÀÄvÉÛ, ªÀÄvÉÛ PÀªÀ¯ÉÆqÉzÀÄ ¢éwÃAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÈwÃAiÀÄPÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼ÁV 

ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄ ±Áȩ́ À£À½PÉ (bronchiole)UÀ¼ÁV PÀªÀ É̄ÆqÉzÀÄ, CvÀåAvÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ CAwªÀÄ QgÀÄ ±Áé À̧£À½PÉ (terminal 
bronchiole)UÀ¼ÁV CAvÀåUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
 

¥ÀæzsÁ£À ±Áé¸À £Á¼À, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ, ¢éwÃAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÈwÃAiÀÄPÀ ±Áé¸À £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÀA©üPÀ QgÀÄ ±Áé¸À£À½PÉUÀ¼ÀÄ 
CzsÀðZÀAzÁæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÈzsÀé¹ÜAiÀÄ GAUÀÄgÀUÀ½AzÀ DzsÀj¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CAwªÀÄ QgÀÄ ±Áé¸À£À½PÉAiÀÄÄ §ºÀÄ 
vÉ¼ÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤AiÀÄvÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÁAiÀÄÄPÉÆÃ±À (alveolus) UÀ¼ÉA§ 
aÃ®zÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁV CAvÀåUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

PÀªÀ®Ä ±Áé¸À£Á¼À ºÁUÀÆ QgÀÄ±Áé¸À £À½PÉUÀ¼À PÀªÀ®Ä eÁ® ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÀÆ¥ÀÄUÀ¼ÀÄî«PÉUÉ 
PÁgÀtªÁVªÉ.  

£ÀªÀÄUÉ JgÀqÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½zÀÄÝ, F ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E¥ÀàzÀgÀzÀ ¥ÀÆègÁ(pleura)¢AzÀ DªÀÈvÀªÁVªÉ. 
¥ÀÆègÁzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÀÆègÀ¯ï zÀæªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. F zÀæªÀªÀÅ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ WÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

£ÀªÀÄä ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀPÀëPÀÄºÀgÀzÀ°èzÀÄÝ CAUÀ gÀZÀ£Á zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÁAiÀÄÄ- s̈ÀzÀæ (air-tight) PÀÄºÀgÀªÁVzÉ. 
ªÀPÀëPÀÄºÀgÀªÀÅ HzsÀéð¨sÁUÀzÀ°è PÀ±ÉÃgÀÄ À̧ÛA¨sÀ¢AzÀ®Æ, CzsÉÆÃ¨sÁUÀzÀ°è JzÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼É¬ÄAzÀ®Æ, ¥Á±ÀéðUÀ¼À°è 
¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ½AzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°è UÀÄªÀÄälzÀAvÀºÀ ªÀ¥É (diaphragm)¬ÄAzÀ®Æ gÀÆ¦vÀUÉÆArzÉ. 
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±Áé¸ÉÆÃZÁÒ÷é¸ÀªÀÅ JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¢zÉ: ªÁvÁªÀgÀtzÀ ªÁAiÀÄÄªÀÅ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ GZÁÒ÷é¸À 
(inspiration) ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À ªÁAiÀÄÄªÀÅ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀÄªÀ ¤±Áé À̧ (expiration). 
 

M§â DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤«ÄµÀPÉÌ À̧gÁ À̧j 12 - 16 ¨Áj ±Áé Ȩ́ÆZÁÒ÷é À̧ªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ£É. ±Áé¸ÉÆZÁÒ÷é¸ÀzÀ 
ZÀ®£ÉUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ ªÁAiÀÄÄ«£À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV Ȩ́àöÊgÉÆÃ«ÄÃlgï (spirometer) JA§ 
G¥ÀPÀgÀtzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 
 

¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è M¼ÀvÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ fÃªÀQæAiÉÄUÀ½UÉ ±ÀQÛ MzÀV¸À®Ä 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÀ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß «©ü£Àß «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ UÀÄèPÉÆÃ¸ïC£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÁV « s̈Àf¸À®Ä DQìd£ïC£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ.  

PÉ®ªÀÅ DQìd£ï ¥ÁvÀæ«gÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ DgÀÄ PÁ§ð£ï 
CtÄªÁzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ PÁ§ð£ï CtÄªÁzÀ ¥ÉÊgÀÄªÉÃmï (pyruvate) DV «¨sÀf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 
PÉÆÃ±ÀzÀæªÀåzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄÄAzÉ ¥ÉÊgÀÄªÉÃmï, JxÀ£Á¯ï ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 
ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¬ÄÃ¸ïÖ £À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ UÁ½AiÀÄ (DQìd£ï) C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß CªÁAiÀÄÄ«PÀ G¹gÁl J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
DQìd£ï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÉÊgÀÄªÉÃmï « s̈Àd£ÉAiÀÄÄ ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ 
PÁ§ð£ï ¥ÉÊgÀÄªÉÃmï CtÄªÀ£ÀÄß « s̈Àf¹ ªÀÄÆgÀÄ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï CtÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ GvÀà£Àß 
¤ÃgÀÄ.  

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ UÁ½AiÀÄ(DQìd£ï) G¥À¹ÜwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ªÁAiÀÄÄ«PÀ G¹gÁl J£ÀÄßªÀgÀÄ. F 
ªÁAiÀÄÄ«PÀ G¹gÁl ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ CªÁAiÀÄÄ«PÀ ¥ÀæQæAiÉÄVAvÀ CvÀå¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀªÀÄä ¸ÁßAiÀÄÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DQìd£ï PÉÆgÀvÉ EzÁÝUÀ É̈ÃgÉÆAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÊgÀÄªÉÃmï 
« s̈Àd£É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. E° è ¥ÉÊgÀÄªÉÃmï ¯ÁåQÖPï DªÀÄèªÁV ¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÆ PÀÆqÁ ªÀÄÆgÀÄ PÁ§ð£ï 
CtÄªÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ vÀPÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è GAmÁzÀ ¯ÁåQÖPï DªÀÄèªÀÅ Ȩ́qÉvÀPÉÌ (cramps) 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

PÉÆÃ²ÃAiÀÄ G¹gÁlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ EvÀgÀ J®è 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ EAzsÀ£ÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀ Jn¦ JA§ CtÄªÀ£ÀÄß À̧A±ÉèÃ¶ À̧®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è Jn¦ 
« s̈Àd£ÉUÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ¤²ÑvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±ÀQÛ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ±ÀQÛAiÀÄÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀV£À CAvÀgÀÄµÀÚPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ. 
 

C¤®UÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉ  
gÀPÀÛªÀÅ DQìd£ï£À ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqïUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÁ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVzÉ. ±ÉPÀqÁ 97 gÀµÀÄÖ DQìd£ï£ÀªÀÅ 

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ ±ÉÃPÀqÁ 3 gÀµÀÄÖ DQìd£ï£À ¥Áȩ̀ ÁäzÀ°è «°Ã£À ¹ÜwAiÀÄ°è 
¸ÁV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃPÀqÁ 20 - 25 gÀµÀÄÖ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁV¸À®àlÖgÉ ±ÉÃPÀqÁ 70 gÀµÀÄÖ 
É̈ÊPÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÁV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ ±ÉÃPÀqÁ 7 gÀµÀÄÖ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï ¥Áè¸ÁäzÀ ªÀÄÆ®PÀ «°Ã£À 

¹ÜwAiÀÄ°è gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

DQìd£ï£À ¸ÁUÁtÂPÉ  
»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÉA¥ÀÄ§tÚzÀ PÀ©âtAiÀÄÄPÀÛ ªÀtðPÀªÁVzÀÄÝ (G¹gÁlzÀ ªÀtðPÀ), PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. DQìd£ï 

»ªÉÆUÉÆèÃ©£ï£ÉÆA¢UÉ «¥ÀAiÀÄðAiÀÄ¤ÃAiÀÄ (reversible) jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢ DQì»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï 
(oxyhaemoglobin) DUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï CtÄªÀÅ UÀjµÀ× £Á®ÄÌ DQìd£ï£À CtÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆvÉÆÛAiÀÄå§®ÄèzÀÄ. 

DQìd£ï£ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢zÀ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï£À ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛvÉ (percentage saturation) 
AiÀÄ£ÀÄß DQìd£ï£À DA²PÀ MvÀÛqÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹ £ÀPÉëAiÀÄ°è £ÀªÀÄÆ¢¹zÁUÀ ¹UÁäAiÀiïØ ªÀPÀægÉÃSÉ (sigmoid curve)AiÀÄÄ 
®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß DQìd£ï£À «AiÉÆÃd£À ªÀPÀægÉÃSÉ (oxygen dissociation curve) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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¸ÁªÀiÁ£Àå ±ÁjÃjPÀ QæAiÀiÁ¹ÜwAiÀÄ°è 100 «Ä.°Ã. DQìd£ï£À À̧»vÀ gÀPÀÛªÀÅ 5 «Ä.°Ã. £ÀµÀÄÖ DQìd£ïC£ÀÄß CAUÁA±ÀUÀ½UÉ 
MzÀV¸À§®ÄèzÀÄ. 
 

PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï£À ¸ÁUÁtÂPÉ 
PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï PÁ§ð«Ä£ÉÆÃ-»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï (carbamino-haemoglobin) gÀÆ¥ÀzÀ°è ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ 20 

- 25%) »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï¤AzÀ ¸ÁV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. F §AzsÀªÀÅ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï£À DA²PÀ MvÀÛqÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. 
PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ PÁ¨Áð¤Pï C£ïºÉÊqÉæÃ¸ï (carbonic anhydrase) QtéªÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¸ÁgÀvÉAiÀÄ°è 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ¥Áè¸ÁäzÀ°è PÀÆqÀ F QtéªÀÅ Cw PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. 
¥Àæw 100 «Ä.°Ã. £ÀµÀÄÖ DQìd£ï£ÀgÀ»vÀ gÀPÀÛªÀÅ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 4 «Ä.°Ã. £ÀµÀÄÖ PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï C£ÀÄß 

ªÁAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ MzÀV¸À§®ÄèzÀÄ. 
 

G¹gÁlzÀ ¤AiÀÄAvÀæt  
zÉÃºÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ¨ÉÃrPÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄqÀÄ¯Áè s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ 
PÉÃAzÀæªÁzÀ ±Áé À̧PÀ ®AiÀÄ PÉÃAzÀæ (resiratory rhythm centre) ªÀÄÆ®vÀB PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

ªÉÄzÀÄ½£À ¥Á£ïì (pons) ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÃAzÀæªÁzÀ £ÀÆåªÉÆÃmÁåQìPï PÉÃAzÀæ (pneumotaxic 
centre) ±Áé À̧PÀ®AiÀÄ PÉÃAzÀæzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§®ÄèzÀÄ. 
 

±Áé¸ÁAUÀ ªÀÇåºÀPÉÌ C¥À̧ ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ  
G§â À̧ (Asthma)ªÀÅ PÀªÀ®Ä ±Áé¸À£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄ±Áé¸À £À½PÉUÀ¼À°è£À GjAiÀÄÆvÀ (inflammation) ¢AzÁV 

GAmÁUÀÄªÀ ±À§Ý¸À»vÀ PÀµÀÖzÀ G¹gÁlªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
ªÁvÀ±ÉÆÃxÀB (JA¦ü¹ÃªÀiÁ - Emphysema)ªÀÅ ªÁAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ©üwÛAiÀÄ ºÁ¤¬ÄAzÁV ±Áȩ́ ÀPÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ «¸ÁÛgÀªÀÅ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ°è£À wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ªÀåvÀåAiÀÄ. EzÀPÉÌ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 
GzÉÆåÃUÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ±Áé À̧QæAiÀiÁ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ (Occupational respiratory disorders):  

§AqÉPÀ®Äè MqÉAiÀÄÄ«PÉ CxÀªÁ CgÉAiÀÄÄ«PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è ¨sÁj ¥ÀæªÀiÁtzÀ zsÀÆ¼ÀÄ 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ GzÉÆåÃVUÀ¼À zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ¥ÀÆtðªÁV À̧àA¢¸ÀÄªÀ°è 
«¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¢ÃWÀð PÁ® F ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ MrØzÁUÀ CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è GjAiÀÄÆvÀ À̧È¶ÖAiÀiÁV 
vÀAvÀÆvÀPÀ ªÀÈ¢Þ (fibrosis) JA§ PÁ¬Ä¯ÉUÉ (vÀAvÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæZÀÄgÀÄvÁàzÀ£É) PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ PÉÊUÁjPÉAiÀÄ°è 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRUÀªÀ̧ ÀÄ (mask) UÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
 

zsÀÆªÀÄ¥Á£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÀgÀ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï ¸Á«UÉ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtªÁVzÉ. 
±Áȩ́ À£Á¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀÅ ¹°AiÀiÁ (cilia) UÀ¼ÉA§ À̧tÚ PÀÆzÀ°£ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EªÀÅ GZÁȩ́ ÀzÀ 
UÁ½AiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ, zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ F PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ, zsÀÆ¼ÀÄ, ºÉÆUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ºÁ¤PÀgÀ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ¸ÉÆÃAPÀÄ, PÉªÀÄÄäUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 
PÁå£ÀìgïUÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

zÉÃºÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjZÀ®£É 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, DQìd£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CªÀ±Àå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ CAUÁA±ÀUÀ¼À DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÁV GvÀà£ÀßUÉÆAqÀ vÁådå ºÁUÀÆ ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀfð¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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¸ÀgÀ¼À ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ ¸ÀàAdÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄPÀÄPÀtªÀAvÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä zÉÃºÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À°è 
¸ÁUÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÀÄÑ À̧AQÃtð 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ zÀæªÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁUÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ ¸ÉÃj G£ÀßvÀ 
¥ÁætÂUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧®àqÀÄªÀ zÉÃºÀ zÀæªÀªÉAzÀgÉ gÀPÀÛ. E£ÉÆßAzÀÄ zÉÃºÀ zÀæªÀªÁzÀ zÀÄUÀÞgÀ¸À À̧ºÀ PÉ®ªÀÅ 
ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁUÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. 
 

gÀPÀÛ  
gÀPÀÛªÀÅ MAzÀÄ «²µÀÖ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀªÁVzÀÄÝ;  

1. zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ ¥Áȩ̀ Áä JA§ zÀæªÀ ªÀiÁvÀÈPÉ (fluid matrix) ªÀÄvÀÄÛ  
2. gÀÆ¦vÀ gÀPÀÛ PÀt (formed elements)UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

 

¥Áè¸Àä  
▪ ¥Áè¸Áä Mt ºÀÄ®Äè §tÚzÀ ¹ßUÀÞ (viscous) zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÄÝ gÀPÀÛzÀ MlÄÖ ±ÉÃPÀqÁ 55 gÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥Áè¸ÁäzÀ°è 

±ÉÃPÀqÁ 90 - 92gÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃPÀqÁ 6 - 8gÀµÀÄÖ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ¥sÉÊ©æ£ÉÆÃd£ï (fibrinogen), UÁè§Äå°£ïUÀ¼ÀÄ(globulins) ªÀÄvÀÄÛ D®Äâ«Ä£ïUÀ¼ÀÄ (albumins) CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ.  
▪ ¥sÉÊ©æ£ÉÆÃd£ï gÀPÀÛzÀ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ (coagulation) CxÀªÁ UÀgÀuÉUÀlÄÖ«PÉ (clotting)UÉ CªÀ±ÀåPÀ.  
▪ UÁè§Äå°£ïUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ gÀPÀët PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ D®ÄâöåªÉÄ£ïUÀ¼ÀÄ C©ü À̧gÀt ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è 

¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ¥Áè¸ÁäªÀÅ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Na+, Ca++, Mg++, HCO3

-, Cl2  EvÁå¢ R¤dUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  
▪ zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï, CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢ PÀÆqÀ 

¥Áè¸ÁäzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛzÀ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Áè¸ÁäzÀ°è ¤¶ÌçAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ.  
▪ gÀPÀÛzÀ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ CA±ÀUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀ ¥Áè¸ÁäªÀ£ÀÄß ¹ÃgÀªÀiï (serum) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
 

gÀÆ¦vÀ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ  
1. JjxÉÆæÃ¸ÉÊmï (erythrocyte)UÀ¼ÀÄ,  
2. ®ÆåPÉÆÃ¸ÉÊmï (leucocyte) UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
3. QgÀÄvÀmÉÖ (platelet) UÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV gÀÆ¦vÀ PÀtUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

CªÀÅ gÀPÀÛzÀ MlÄÖ ±ÉÃPÀqÁ 45 gÀµÀÖ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. 
PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ 
▪ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÁzÀ JjvÉÆæÃ Ȩ́ÊmïUÀ¼ÀÄ (Red Blood Cell - RBC) gÀPÀÛzÀ°è §ºÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.  
▪ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¥ËæqsÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À MAzÀÄ mm–3 gÀPÀÛzÀ°è À̧gÁ À̧j 5 - 5.5 «Ä°AiÀÄ£ï PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  
▪ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÀÄ C¹Ü ªÀÄeÉÓAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.  
▪ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀÛ¤UÀ¼À PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À°è PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ«gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ¢é¤ªÀÄß DPÀÈwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ.  
▪ CªÀÅ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï JA§ MAzÀÄ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ PÀ©âtAiÀÄÄPÀÛ À̧AAiÀÄÄPÀÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ï C£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ, 

F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ D §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄ.  
▪ M§â DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¥Àæw 100 mL gÀPÀÛzÀ°è 12 - 16g »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï EgÀÄvÀÛzÉ.  
▪ F PÀtUÀ¼ÀÄ G¹gÁlzÀ C¤®UÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ°è §ºÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.  
▪ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÁ¸Àj 120 ¢£ÀUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ C£ÀAvÀgÀ CªÀÅ UÀÄ®ä (spleen) zÀ°è 

£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ (PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À À̧ä±Á£À). 
▪ JjxÉÆæÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À¢AzÀ zÉÃºÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß MAiÀÄÄåvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉÊìqï 

C£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. 
▪ JjvÉÆæÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ®ÆåPÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ½VAvÀ aPÀÌzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ PÁ£ÉÌÃªï, ¥sÁèmï, EAqÉAmï r¸ïÌ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 
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▪ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ PÀ©âtzÀ-¸ÀªÀÄÈzÀÞ ¥ÉÆæÃnÃ£ïC£ÀÄß DªÀÄèd£ÀPÀPÉÌ §A¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ 
▪ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï E®èzÉ, ªÀtðgÀ»vÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ®ÆåPÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼À£ÀÄß ©½ gÀPÀÛ PÀt (white blood cell - WBC) 

UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
▪ EªÀÅ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÄÝ MAzÀÄ WÀ£À mm–3 gÀPÀÛzÀ°è À̧gÁ À̧j 6000 - 

8000 zÀ¶ÖgÀÄvÀÛªÉ. ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C¯ÁàAiÀÄÄ¶UÀ¼ÀÄ. ¸ÀgÁ¸Àj 12 ¢£ÀUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 
▪ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃjzÀ ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ½ªÉ –  

1) PÀt¸À»vÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (granulocytes) ªÀÄvÀÄÛ  
2) PÀtgÀ»vÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (agranulocytes) 

▪ £ÀÆåmÉÆæÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ, EAiÉÆ¹£ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ PÀt¸À»vÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀgÉ 
°A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ PÀtgÀ»vÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.  

▪ MlÄÖ ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À°è £ÀÆåmÉÆæÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ (±ÉÃPÀqÁ 60 - 65) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ 
Cw «gÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀªÀÅ (±ÉÃPÀqÁ 0.5 - 1).  

▪ £ÀÆåmÉÆæÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÉÆÃ Ȩ́ÊmïUÀ¼ÀÄ (±ÉÃPÀqÁ 6 - 8) PÉÆÃ±À s̈ÀPÀëPÀ fÃªÀPÉÆÃ± À (phagocyte) UÀ¼ÁVzÀÄÝ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ ¥ÀgÀQÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  

▪ ¨ÉÃ¸ÉÆÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ »¸ÀÖªÉÄÊ£ï, ºÉ¥Áj£ï, ¸ÉgÉÆmÉÆ¤£ï ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧æ«¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅ GjAiÀÄÆvÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  

▪ EAiÉÆ¹£ÉÆ¦ǖ ïUÀ¼ÀÄ (±ÉÃPÀqÁ 2 - 3) ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀæwgÉÆ¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ MUÀÎ¢PÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ (allergic reaction) 
UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ.  

▪ °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼À°è (±ÉÃPÀqÁ 20 - 25) JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå «zsÀ; 
1) ‘©’ °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
2) ‘n’ °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ  

▪ ‘©’ ªÀÄvÀÄÛ ‘n’ °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÉgÀqÀÆ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀæwQæAiÉÄ (immune response) UÀ½UÉ PÁgÀtªÁVªÉ. 
 

QgÀÄvÀmÉÖUÀ¼ÀÄ  
▪ xÁæA É̈ÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÉAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ QgÀÄvÀmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÉÄUÁPÁåjAiÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ½AzÀ (C¹Ü ªÀÄeÉÓAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) GvÀàwÛAiÀiÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ.  
▪ MAzÀÄ WÀ£À mm–3 gÀPÀÛzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 1,50,000 - 3,50,000 QgÀÄvÀmÉÖUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀgÁ¸Àj 7-10 ¢£ÀUÀ¼À 

fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 
▪ £Á£Á«zsÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß QgÀÄvÀmÉÖUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÀPÀÛ UÀgÀuÉUÀlÄÖ«PÉ CxÀªÁ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ°è 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  
▪ QgÀÄvÀmÉÖUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ°è ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ¢AzÀ 

CwAiÀiÁV gÀPÀÛªÀÅ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛz É. 
 

gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ  
J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀgÀ gÀPÀÛªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ –  
1. J©M (ABO) ªÀÄvÀÄÛ  
2. DgïJZï(Rh) 

 
 

J©M (ABO) ªÀVÃðPÀgÀt  
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J©M ªÀVÃðPÀgÀtªÀÅ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÁzÀ JgÀqÀÄ 
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ-¥Àæwd£ÀPÀ, J ªÀÄvÀÄÛ © (antigens A and B)UÀ¼À EgÀÄ«PÉ CxÀªÁ E®è¢gÀÄ«PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤zsÀðjvÀªÁVzÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ «ªÀzsÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¥Áè¸Áä PÀÆqÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß (¥Àæwd£ÀPÀUÀ½UÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ) ºÉÆA¢zÉ.  

gÀPÀÛ ¥ÀÆgÀt (blood transfusion)zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è: ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ 
CAnPÉÆAqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀlÄÖªÀAvÀºÀ (PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À «£Á±À) wÃªÀæ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä, AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀPÀÛ ¥ÀÆgÀtzÀ 
ªÉÆzÀ®Ä ¹éÃPÁjAiÀÄ gÀPÀÛzÉÆA¢UÉ zÁ¤AiÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 

gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁ¤AiÀÄ ¸ÀºÀªÀvÀð£À 
gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ  PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¥Àæwd£ÀPÀUÀ¼ÀÄ  ¥Áè¸ÀäzÀ°è£À ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ  zÁ¤AiÀÄ UÀÄA¥ÀÄ 
J    J       ©     J, M  
©    ©       J     ©, M  
J©    J, ©       E®è    J©, J, ©, M  
M    E®è       J, ©     M  
 

‘M’ UÀÄA¦£À gÀPÀÛªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¦£À ªÀåQÛUÉ zÁ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ ‘M’ UÀÄA¦£À 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀðwæPÀ zÁ¤ (universal donor) UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘J©’ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¦£À ªÀåQÛAiÀÄÄ ‘J©’ 
UÀÄA¦£ÀªÀjAzÀ®èzÉ E¤ßvÀgÀ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¦£ÀªÀjAzÀ®Æ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀðwæPÀ ¹éÃPÁj (universal recipent) UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

JgÀqÀÄ ¥Àæwd£ÀPÀUÀ¼ÀÄ A ªÀÄvÀÄÛ B ªÀÄvÀÄÛ Rh CA±À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÉÊäAiÀÄ°è G¥À¹Üw CxÀªÁ C£ÀÄ¥À¹Üw¬ÄAzÀ gÀPÀÛzÀ 08 UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ. 

gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ A ªÀÄvÀÄÛ B JA§ JgÀqÀÄ ¥Àæwd£ÀPÀUÀ¼À G¥À¹Üw CxÀªÁ C£ÀÄ¥À¹Üw¬ÄAzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉÊäAiÀÄ°è Rh CA±À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï. JAlÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀPÀÛ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ: 
A positive: A+     A negative: A- 
B positive: B+     B negative: B- 
O positive: O+    O negative: O- 
AB positive: AB+    AB negative: AB- 
 

PÁ¯ïð ¯ÁåAqï Ȩ́Ö Ê£Àgï CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ gÀPÀÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß (ABO) PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. 
 
 

DgïJZï (Rh) ªÀVÃðPÀgÀt  
jÃ¸À¸ï (Rhesus) ªÀÄAUÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ DgïJZï ¥Àæwd£ÀPÀzÀAvÉ (ºÁUÁV Rh) ªÀiÁ£ÀªÀ£À°èAiÀÄÆ PÉA¥ÀÄ 

gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæwd£ÀPÀ«gÀÄvÀÛzÉ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 80 gÀµÀÄÖ ªÀåQÛUÀ¼À°è). CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
DgïJZï zsÀ£ÁvÀäPÀ (Rh+ve) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F ¥Àæwd£ÀPÀ E®èzÀªÀgÀ£ÀÄß DgïJZï IÄuÁvÀäPÀ (Rh-ve) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉUÀ¼À ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è DgïJZï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ (DgïJZï IÄuÁvÀäPÀ) ¨sÀÆætzÀ (DgïJZï 
zsÀ£ÁvÀäPÀ) gÀPÀÛzÉÆqÀ£É ¸ÉÆÃjPÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆætzÀ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«PÉ 
ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ wÃªÀæ vÀgÀºÀzÀ gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ PÁªÀiÁ¯ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¹ÜwUÉ 
JjxÉÆæÃ¨Áȩ̀ ÉÆÖÃ¹¸ï ¦üÃmÁ°¸ï (erythroblastosis foetalis) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. ¥Àæw-DgïJZï ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÆzÀ® ªÀÄUÀÄ«£À ºÉjUÉAiÀÄ vÀPÀëtªÉÃ vÁ¬ÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 Rh, CxÀªÁ rhesus factor, (rhesus CA±À)ªÀ£ÀÄß 1940gÀ°è K. Landsteiner ªÀÄvÀÄÛ AS «Ã£Àgï 
PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. 
 

gÀPÀÛzÀ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ 
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¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹PÉÆAqÁUÀ CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ WÁ¹UÉÆ¼ÀUÉÆAqÁUÀ, UÁAiÀÄ¢AzÀ §ºÀ¼À ºÉÆwÛ£ÀªÀgÉUÉ gÀPÀÛªÀÅ 
¸ÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è: ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛªÀÅ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤®ÄèvÀÛzÉ. UÁAiÀÄ CxÀªÁ £ÉÆÃ«UÉ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉAiÀiÁV 
gÀPÀÛªÀÅ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÀÛzÉ.  

zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉaÑ£À gÀPÀÛ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À gÀPÀÛzÀ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ. PÀvÀÛj¹PÉÆAqÀ CxÀªÁ 
¥ÉmÁÖzÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É PÀqÀÄPÉA¥ÀÄ §tÚzÀ ¥ÉÆgÉUÀlÄÖ DVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀPÀÛzÀ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.  

 
¥sÉÊ©æ£ïUÀ¼ÉA§ ºÉ À̧j£À zÁgÀUÀ¼À §¯ÉAiÀÄ°è gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¼ÁzÀ gÀÆ¦vÀ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ ¹QÌPÉÆAqÀÄ DzÀ 

UÀgÀtÂUÀnÖzÀ CxÀªÁ ºÉ¥ÀÄàUÀnÖzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¥sÉÊ©æ£ïUÀ¼ÀÄ xÁæA©£ï JA§ QtézÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤¶ÌçAiÀÄ ¥sÉÊ©æ£ÉÆÃd£ï£À ¥ÀjªÀvÀð£É¬ÄAzÀ ¥Áè¸ÁäzÀ°è 

gÀÆ¦vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
xÁæA©£ï ¥Áȩ̀ ÁäzÀ°ègÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÁzÀ ¥ÉÆæÃxÁæA©£ï¤AzÀ gÀÆ¦vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. xÁæA¨ÉÆÃPÉÊ£ÉÃ¸ï 

JA§ MAzÀÄ Qté ¸ÀAQÃtðzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ F QæAiÉÄUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  
¥Áè¸ÁäzÀ°è ¤¶ÌçAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁVAiÀiÁV ¸ÀgÀtÂAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ PÉÆArAiÀÄÄPÀÛ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½AzÀ (±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ ¥ÀæQæAiÉÄ - cascade process) F Qté ¸ÀAQÃtðªÀÅ gÀÆ¦vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
UÁAiÀÄUÉÆAqÀ eÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. PÁå°ìAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ UÀgÀtÂUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. 
 

zÀÄUÀÞgÀ̧ À (CAUÁA±À zÀæªÀ)  
CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ §ÈºÀvï ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ 

¸ÀASÉåAiÀÄ°è gÀÆ¦vÀ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼À¢AzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ½UÉ ºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.  

ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß CAvÀgÀªÀPÁ±À zÀæªÀ (interstitial fluid) CxÀªÁ CAUÁA±À zÀæªÀ (tissue 

fluid) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥Áè¸ÁäzÀ°è EgÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ R¤eÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉÆA¢zÉ. F zÀæªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C¤®UÀ¼À ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

zÀÄUÀÞgÀ̧ À ªÀÇåºÀ (lymphatic system) ªÉA§ £Á¼ÀUÀ¼À MAzÀÄ «¸ÀÛøvÀ eÁ®ªÀÅ F zÀæªÀªÀ£ÀÄß À̧AUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄR C©üzsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ ¥À£ÀB ºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. zÀÄUÀÞgÀ̧ À ªÀÇåºÀzÀ°ègÀÄªÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß zÀÄUÀÞgÀ¸À (lymph) ªÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
zÀÄUÀÞgÀ À̧ªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ PÁgÀtªÁzÀ «²µÀÖ °A¥sÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀtðgÀ»vÀ 

zÀæªÀ. zÀÄUÀÞgÀ¸ÀªÀÅ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, gÀ À̧zÀÆvÀUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢UÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ªÁºÀPÀªÀÇ ºËzÀÄ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À°ègÀÄªÀ «¯ÉèöÊUÀ¼À 
¯ÁåQÖAiÀÄ¯ï £Á¼ÀUÀ¼À°è zÀÄUÀÞgÀ À̧zÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆ©â£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À »ÃjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀxÀªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ  
¥ÀjZÀ®£Á «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄªÀÅ –  

1. vÉgÉzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ  
2. ªÀÄÄaÑzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀ  

¸ÀA¢ü¥À¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀéAVUÀ¼À°è vÉgÉzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀ (open circulatroy system) «zÀÄÝ 
ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ vÀ¼Àî®àlÖ gÀPÀÛ zÉÆqÀØ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÉÊ£À¸ïUÀ¼ÉA§ vÉgÉzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ PÀÄºÀgÀUÀ½UÉ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

ªÀ®AiÀÄªÀAvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À°è ªÀÄÄaÑzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀ (closed circulatory system) «zÀÄÝ 
ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ vÀ¼Àî®àlÖ gÀPÀÛªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄaÑzÀ eÁ®zÀ°è «vÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß RavÀªÁV 
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ F ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ.  

J¯Áè PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÀÆ PÉÆÃuÉUÀ½gÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄ«¤AzÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ºÀÈvÀÌtð ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀÈvÀÄÌQë¬ÄgÀÄªÀ JgÀqÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼À ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀjÃ À̧È¥ÀUÀ¼ÀÄ (ªÉÆ¸À¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) JgÀqÀÄ ºÀÈvÀÌtð ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀÈvÀÄÌQë¬ÄgÀÄªÀ 

ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼À ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. DzÀgÉ ªÉÆ À̧¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧Û¤UÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ºÀÈvÀÌtð ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ 
ºÀÈvÀÄÌQëUÀ½gÀÄªÀ £Á®ÄÌ PÉÆÃuÉUÀ¼À ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  
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«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ DQìd£ïgÀ»vÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀzÀ§ÄâvÀÛzÉ ºÁUÀÆ CzÀÄ Q«gÀÄUÀ¼À°è ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ï¸À»vÀ gÀPÀÛªÀÅ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ¥ÀÆgÉÊ¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. C°èAzÀ DQìd£ïgÀ»vÀ gÀPÀÛªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ 
»A¢gÀÄV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ (KPÀ ¥ÀjZÀ®£É - single circulation).  

G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧jÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼À°è JqÀ ºÀÈvÀÌtðªÀÅ Q«gÀÄ/±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ/ZÀªÀÄðUÀ½AzÀ DQìd£ï¸À»vÀ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §® ºÀÈvÀÌtðªÀÅ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ DQìd£ïgÀ»vÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
EgÀÄªÀ MAzÉÃ ºÀÈvÀÄÌQëAiÀÄ°è JgÀqÀÆ gÀPÀÛUÀ¼ÀÄ ¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ zÀ§ÄâvÀÛzÉ (C¥ÀÆtð ¢é¥ÀjZÀ®£É 
- incomplete double circulation).  

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧Û¤UÀ¼À°è PÀæªÀÄªÁV DQìd£ï¸À»vÀ ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ïgÀ»vÀ gÀPÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® 
ºÀÈvÀÌtðUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CzÉÃ ¥Á±ÀéðzÀ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ½UÉ ºÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ CªÀ£ÀÄß ̈ ÉgÉAiÀÄzÀAvÉ ºÉÆgÀzÀ§ÄâvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, 
F ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¢é¥ÀjZÀ®£É (double circulation) AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 
 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀjZÀ®£ÁªÀÇåºÀ:  
gÀPÀÛ£Á¼À ªÀÇåºÀ (blood vascular system) JAzÀÆ ¸ÀºÀ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀªÀÅ 

PÉÆÃuÉUÀ½gÀÄªÀ ¸Áß¬ÄPÀ ºÀÈzÀAiÀÄ, PÀªÀ¯ÉÆqÉzÀ ªÀÄÄaÑzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À eÁ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ zÀæªÀªÁzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ.  

 
ªÀÄzsÀåzÀªÀÄð¢AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ JgÀqÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄzsÀå £ÀªÀÄä ªÀPÀëPÀÄºÀgÀzÀ°èzÀÄÝ ¸Àé®à JqÀPÉÌ 

¨ÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ UÁvÀæªÀ£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ ©üwÛ¬ÄgÀÄªÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄÄPÀÛ aÃ®ªÁzÀ 
ºÀÈzÀAiÀÄ aÃ® (pericardium) ¢AzÀ CzÀÄ gÀQë¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV QjzÁzÀ ºÀÈvÀÌtð 
(atrium) UÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ ªÉÄÃ°£À PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØzÁzÀ ºÀÈvÀÄÌQë (ventricle) UÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ PÉ¼ÀV£À PÉÆÃuÉUÀ½ªÉ.  

 
CAvÀgï-ºÀÈvÀÌtð ©üwÛ (inter-atrial septum)AiÉÄA§ MAzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¸Áß¬ÄPÀ ©üwÛAiÀÄÄ JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® 

ºÀÈvÀÌtðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹zÀgÉ zÀ¥ÀàªÁzÀ CAvÀgï-ºÀÈvÀÄÌQë ©üwÛ (inter-ventricular septum)AiÀÄÄ JqÀ ªÀÄvÀÄ §® 
ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 
MAzÉÃ ¥Á±ÀéðzÀ ºÀÈvÀÌtð ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ ºÀÈvÀÌtð-ºÀÈvÀÄÌQë ©üwÛ (atrio-ventricular septum) AiÉÄA§ 

MAzÀÄ zÀ¥ÀàªÁzÀ vÀAvÀÄ¥ÀÆjvÀ CAUÁA±À¢AzÀ®Æ PÀÆqÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, MAzÉÃ ¥Á±ÀéðzÀ JgÀqÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀðPÁÌV F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ©üwÛAiÀÄÆ MAzÀÄ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  

 
§® ºÀÈvÀÌtð ªÀÄvÀÄÛ §® ºÀÈvÀÄÌQëAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À gÀAzsÀæªÀÅ wæªÀ®£À PÀªÁl (tricuspid valve) ªÉA§ ªÀÄÆgÀÄ 

¸Áß¬ÄPÀ ¥Àl®UÀ½AzÁUÀ MAzÀÄ PÀªÁl¢AzÀ gÀQë¸À®ànÖzÀÝgÉ MAzÀÄ ¢éªÀ®£À CxÀªÁ «Älæ¯ï PÀªÁl (bicuspid or 

mitral valve) ªÀÅ JqÀ ºÀÈvÀÌtð ªÀÄvÀÄÛ JqÀ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.  
 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ±Áé¸ÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ §® ªÀÄvÀÄÛ JqÀ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ½A¢gÀÄªÀ 

gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ CzsÀð ZÀAzÁæPÀÈwAiÀÄ PÀªÁl (semilunar valve) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. F PÀªÁlUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛªÀÅ 
KPÀªÀÄÄRªÁV ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CAzÀgÉ ºÀÈvÀÌtðUÀ½AzÀ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ½AzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
C¥ÀzsÀªÀÄ¤ CxÀªÁ ªÀÄºÁ¥ÀzsÀªÀÄ¤UÉ F PÀªÁlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ »ªÀÄÄäR ºÀjªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

 
¸ÀA¥ÀÆtð ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼À ©üwÛAiÀÄÄ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼À ©üwÛVAvÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

zÀ¥Àà£ÁVzÉ.  
 
UÀAlÄ CAUÁA±À (nodal tissue) ªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ «±ÉÃµÀªÁzÀ MAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À PÀAvÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è 

ºÀAaPÉAiÀiÁVzÉ. ¸ÉÊ£ÉÆÃ-KnæAiÀÄ¯ï UÀAlÄ (sino-atrial node - SAN) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F CAUÁA±ÀzÀ MAzÀÄ 
¨sÁUÀ §® ºÀÈvÀÌtðzÀ §®¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ®Æä¯ÉAiÀÄ°èzÉ.  

KnæAiÉÆÃ-ªÉAnæPÀÄå¯Ágï UÀAlÄ (atrio-ventricular node - AVN) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F CAUÁA±ÀzÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ gÁ²AiÀÄÄ §® ºÀÈvÀÌtðzÀ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ JqÀªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è, ºÀÈvÀÌtð - ºÀÈvÀÄÌQë ©üwÛAiÀÄ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°èzÉ.  
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SAN UÀjµÀ× ¸ÀASÉåAiÀÄ QæAiÀiÁ«¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ§®ÄèzÀÄ. CAzÀgÉ, ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ 70 jAzÀ 75 ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ®AiÀÄ§zÀÞ ¸ÀAPÉÆÃZÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
EzÀ£ÀÄß ¥ÀzÀ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀPÀ (pace maker) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¸ÁzsÁgÀtªÁV ¤«ÄµÀPÉÌ 70 jAzÀ 75 
¨Áj §rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ (¤«ÄµÀPÉÌ ¸ÀgÁ¸Àj 72 §rvÀUÀ¼ÀÄ.) 
 

ºÀÈzÀAiÀÄ ZÀPÀæ (Cardiac Cycle) 
ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ À̧éAiÀÄA-¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ. ¸ÉÊ£ÀÄ KnæAiÀÄ¯ï UÀAlÄ (SAN) ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ UÀjµÀ× ¸ÀASÉåAiÀÄ 

QæAiÀiÁ«¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß (¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ 70 jAzÀ 75) GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÁV, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À UÀwAiÀÄ 
¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¥ÀzÀ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

QæAiÀiÁ«¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÀÈvÀÌtð ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ À ̧ ÀAPÉÆÃZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ »AzÉAiÉÄÃ «PÀ À̧£ÀUÀ½UÉ (ªÁåPÉÆÃZÀ£À) 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ZÀPÀæªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À «±ÁæAwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß 
qÀAiÀiÁ¸ÉÆÖ¯ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧APÉÆÃZÀ£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¹ Ȩ́ÆÖÃ¯ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

À̧APÉÆÃZÀ£ÀªÀÅ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀÈvÀÌtðUÀ½AzÀ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ C°èAzÀ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄºÁ¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ gÀ s̈À À̧ªÁV zÀ§ÄâvÀÛzÉ.  

ªÁåPÉÆÃZÀÀ£ÀªÀÅ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ gÀ s̈À¸ÀªÁV ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
DQìd£ï À̧ªÀÄÈzÀÞ gÀPÀÛªÀÅ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ©üwÛ¬ÄgÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À PÉÆÃuÉ, JqÀ ºÀÈvÀÌtðPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. 

F gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ JqÀ ºÀÈvÀÌtðªÀÅ À̧r®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ £ÀAvÀgÀ EzÀÄ À̧APÀÄa À̧ÄvÀÛzÉ. DUÀ ¥ÀPÀÌzÀ PÉÆÃuÉ, JqÀ ºÀÈvÀÄÌQë 
»UÀÄÎvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV gÀPÀÛªÀÅ EzÀPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¸ÁßAiÀÄÄ«¤AzÁzÀ JqÀºÀÈvÀÄÌQëAiÀÄÄ 
¸ÀAPÀÄa¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, gÀPÀÛªÀÅ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀA¥ï ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. §®¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ°£À PÉÆÃuÉ, §®ºÀÈvÀÌtðªÀÅ »VÎzÁUÀ 
DQìd£ïgÀ»vÀ gÀPÀÛªÀÅ zÉÃºÀ¢AzÀ CzÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. §®ºÀÈvÀÌtðªÀÅ ¸ÀAPÀÄa¹zÀAvÉ CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV PÉ¼ÀV£À PÉÆÃuÉ, 
§®ºÀÈvÀÄÌQëAiÀÄÄ »UÀÄÎvÀÛzÉ. EzÀÄ §®ºÀÈvÀÄÌQëUÉ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ F gÀPÀÛªÀ£ÀÄß DQìd£ï¥ÀÆjvÀUÉÆ½¸À®Ä 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¥ÀA¥ï ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ CAUÀUÀ½UÉ ¥ÀA¥ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃQgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ 
ºÀÈvÀÌtðUÀ½VAvÀ zÀ¥ÀàªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À ©üwÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ºÀÈvÀÌtðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÀÄa¹zÁUÀ gÀPÀÛªÀÅ 
»ªÀÄÄäRªÁV ºÀjAiÀÄzÀAvÉ PÀªÁlUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ºÀÈzÀAiÀÄ ZÀPÀæªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è DªÀvÀðPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ À̧gÀtÂ gÀÆ¥ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ.  

M§â DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ CAvÀºÀ 72 ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀÈvÀÄÌQë¬ÄAzÀ®Æ 
MAzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ZÀPÀæzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 70 «Ä.°Ã. gÀPÀÛªÀÅ ºÉÆgÀzÀ§â®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ¥ÀæºÁgÀ 
¥ÀæªÀiÁt J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¥Àæw ºÀÈvÀÄÌQë¬ÄAzÀ®Æ ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ ºÉÆgÀzÀ§â®àqÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ºÀjªÀÅ J£ÀÄßvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ 
¥ÀæºÁgÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ zÀgÀzÀ UÀÄtPÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ (¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5°Ã.).  

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ «zÀÄåvï ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÈzÀAiÀÄ «zÀÄåvï avÀæPÀ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¹ 
zÁR°¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ¥ÁæªÀÄÄRåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ F zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ «zÀÄåvï avÀæPÀ (ECG - 
Electrocardiogram) ªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. 

 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è DªÀvÀðPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ F ̧ ÀgÀtÂ gÀÆ¥ÀzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ZÀPÀæ (cardiac 

cycle) J£ÀÄßªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ºÀÈvÀÌtð ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÉgÀqÀgÀzÀÆÝ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁåPÉÆÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  
F »AzÉ w½¹zÀAvÉ, ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ 72 ¨Áj §rAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ CµÀÄÖ ¨Áj 

ºÀÈzÀAiÀÄ ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ZÀPÀæzÀ CªÀ¢üAiÀÄÄ 0.8 Ȩ́PÉAqÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ EzÀjAzÀ vÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 
MAzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ZÀPÀæzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀÈvÀÄÌQëAiÀÄÆ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 «Ä.°Ã. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀzÀ§ÄâvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
¥ÀæºÁgÀ ¥ÀæªÀiÁt (stroke volume) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
 

¢é¥ÀjZÀ®£É  
gÀPÀÛªÀÅ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÉA§ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¤µÀÌøµÀÖªÁV MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
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§® ºÀÈvÀÄÌQë¬ÄAzÀ zÀ§â®àlÖ gÀPÀÛªÀÅ ±Áé¸ÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ JqÀ ºÀÈvÀÄÌQëAiÀÄÄ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄºÁ¥ÀzsÀªÀÄ¤UÉ zÀ§ÄâvÀÛzÉ. ±Áé À̧PÉÆÃ²ÃAiÀÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÉ vÀ¼Àî®àlÖ DQìd£ïgÀ»vÀ gÀPÀÛªÀÅ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÁV À̧®àqÀÄvÀÛzÉ.  

C°èAzÀ DQìd£ï À̧»vÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ C©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ JqÀ ºÀÈvÀÌtðPÉÌ ¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀxÀªÀiÁUÀðªÀÅ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¥ÀjZÀ®£É (pulmonary circulation).  

ªÀÄºÁ¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ DQìd£ï À̧»vÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ, DnðjAiÉÆÃ¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À 
eÁ®ªÀÅ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ ¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ. C°èAzÀ DQìd£ïgÀ»vÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß «£ÀÆå¯ïUÀ¼ÀÄ, C©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼À 
MAzÀÄ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄÄ ¸ÀAUÀæ»¹ §® ºÀÈvÀÌtðPÉÌ ¸ÀÄjAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀÄ PÁAiÀÄ ¥ÀjZÀ®£É (systemic circulation). 
 

PÁAiÀÄ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄÄ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, DQìd£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CUÀvÀå ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß « À̧dð£ÉUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.  

fÃuÁðAUÀ £Á¼À ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À £ÀqÀÄªÉ ºÉ¥ÁnPï ¥ÉÆÃlð¯ï ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÉÄA§ MAzÀÄ «²µÀÖ £Á½PÁ 
¸ÀA¥ÀPÀð«zÉ. ºÉ¥ÁnPï ¥ÉÆÃlð¯ï C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄÄ PÀgÀÄ½¤AzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß AiÀÄPÀÈwÛUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ PÁAiÀÄ 
¥ÀjZÀ®£ÉUÉ CzÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¥ÀjZÀ°¸À®Ä £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÁzÀ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ªÀÄÄPÀÄmÁ¥ÀzsÀªÀÄ¤ ªÀåªÀ̧ ÉÜ (coronary system) ¬ÄzÉ. 
 
 ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §®¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ JqÀ̈ sÁUÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DQìd£ïjPÀÛ gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ïAiÀÄÄPÀÛ gÀPÀÛ 
«Ä±ÀætªÁUÀzÀAvÉ Ej¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. 
 

gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ  
MAzÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É gÀPÀÛªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F MvÀÛqÀªÀÅ 

C©üzsÀªÀÄ¤UÀ½VAvÀ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼À À̧APÀÄZÀ£À¢AzÁzÀ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è£À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß À̧APÀÄZÀ£ÀzÀ (systolic) MvÀÛqÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼À «PÀ À̧£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ªÁåPÉÆÃZÀ£ÀzÀ (diastolic) MvÀÛqÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸ÀAPÀÄZÀ£ÀzÀ MvÀÛqÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 120mm ¥ÁzÀgÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ ªÁåPÉÆÃZÀ£ÀzÀ MvÀÛqÀªÀÅ 80mm ¥ÁzÀgÀ¸ÀUÀ¼À¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. 

 
gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¹àUÉÆäÃªÀiÁ£ÉÆÃ«ÄÃlgï JA§ G¥ÀPÀgÀt¢AzÀ C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛzÀ C¢üPÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß gÀPÀÛzÀ 

KgÉÆvÀÛqÀ (hypertension) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ À̧ÆPÀëöäzsÀªÀÄ¤UÀ¼À (arterioles) ¸ÀAPÀÄZÀ£ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ gÀPÀÛzÀ ºÀjAiÀÄÄ«PÉUÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ GAmÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ czÀæPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ 
GAmÁUÀ®Ä zÁjªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀªÁV ¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, «±ÉÃµÀªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ 
(UÀAlÄ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ) ¸Àé¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁßAiÀÄÄd¤PÀ ºÀÈzÀAiÀÄ (myogenic heart) 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀzÀ C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ  
KgÀÄgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (High Blood Pressure / KgÉÆvÀÛqÀ - Hypertension):  

KgÉÆvÀÛqÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ ºÉaÑgÀÄªÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ (120/80) MAzÀÄ ¥ÀzÀ. F C¼ÀvÉAiÀÄ°è, 120 mmHg 
(¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀ «Ä«ÄÃ. MvÀÛqÀ) À̧APÉÆÃZÀPÀ CxÀªÁ ºÉÆgÀzÀ§ÄâªÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ 80 mmHg ªÁåPÉÆÃZÀPÀ CxÀªÁ «±ÁæAvÀzÀ 
MvÀÛqÀ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 140/90 (140 ªÉÄÃ¯É, 90 PÉ¼ÀUÉ) CxÀªÁ ºÉaÑzÀÝ°è, CzÀÄ 
KgÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. KgÀÄgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.  
 

ªÀÄÄPÀÄmÁ¥ÀzsÀªÀÄ¤ gÉÆÃUÀ (Coronary Artery Disease - CAD):  
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CxÉgÉÆÃ¹Ì÷ègÉÆÃ¹¸ï (atherosclerosis) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ªÀÄÄPÀÄmÁ¥ÀzsÀªÀÄ¤ gÉÆÃUÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÁå°ìAiÀÄA, PÉÆ§Äâ, PÉÆ¯É¹ÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
vÀAvÀÄ¥ÀÆjvÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃRgÀuÉUÉÆAqÀÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À PÀÄºÀgÀªÀÅ QjzÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄvÀÛzÉ. 
 

DAeÉÊ£Á:  
EzÀ£ÀÄß ‘DAeÉÊ£Á ¥ÉPÉÆÖÃj¸ï’ (angina pectoris) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

DQìd£ïªÀÅ vÀ®Ä¥À¢zÁÝUÀ wÃªÀæªÁzÀ JzÉ£ÉÆÃ«£À ®PÀëtªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DAeÉÊ£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ 
CxÀªÁ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£Àå. gÀPÀÛzÀ 
ºÀj«£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ¹Üw¬ÄAzÁV EzÀÄ ¸ÀA s̈À«¸ÀÄvÀÛzÉ.  
 

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å (Heart failure):  
ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åªÉAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ±ÀPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV 

ºÉÆgÀzÀ§â¯ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä gÀPÀÛ¤©qÀvÁ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å (congestive heart failure) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
KPÉAzÀgÉ, F gÉÆÃUÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtªÉAzÀgÉ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÀPÀÛ¤©qÀvÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÛA¨sÀ£À 
(cardic arrest - ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ.) CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ (heart attack - gÀPÀÛ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ºÀoÁvï DV ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ), EªÉgÀqÀÆ MAzÉÃ C®è. 

 

vÁådåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À «¸Àdð£É  
¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÉÆÃ¤AiÀiÁ, 

AiÀÄÆjAiÀÄ, AiÀÄÆjPï DªÀÄè, PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï, ¤ÃgÀÄ C®èzÉÃ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è Na+ , K+ , Cl– , ¥sÁ¸ÉáÃmï, 
¸À¯ÉáÃmï ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ À̧AUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ««zsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV CxÀªÁ s̈ÁUÀ±ÀB «¸Àfð¸ÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. 
 

¥ÁætÂUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ïAiÀÄÄPÀÛ vÁådåUÀ¼ÉAzÀgÉ CªÉÆÃ¤AiÀÄ, AiÀÄÆjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjPï DªÀÄè. 
EªÀÅUÀ¼À°è CªÉÆÃ¤AiÀiÁ, Cw ºÉZÀÄÑ «µÀPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ «¸Àdð£ÉUÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. DzÀgÉ, 
CwÃ PÀrªÉÄ «µÀPÁjAiÀiÁzÀ AiÀÄÆjPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß PÀ¤µÀ× ¤Ãj£À £ÀµÀÖzÉÆA¢UÉ «¸Àfð¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 

CªÉÆÃ¤AiÀiÁ gÀÆ¥ÀzÀ°è vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ CªÉÆÃ£ÉÆÃmÉ°¸ÀA (ammonotelism) JAzÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄ. §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄÆ¼É «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, d®ZÀgÀ G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ d®ZÀgÀ QÃlUÀ¼ÀÄ CªÉÆÃ¤AiÀiÁªÀ£ÀÄß « À̧fð À̧ÄvÀÛªÉ. 
¤Ãj£À°è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CªÉÆÃ¤AiÀiÁ «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÉÆÃ¤AiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 
zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ CxÀªÁ Q«gÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ («ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ) ªÀÄÆ®PÀ «¸ÀgÀuÉAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ 
d£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ºÉÆA¢®è.  

 
¨sÀÆªÁ¸ÀPÉÌ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢PÉÆAqÀAvÉ, ¤ÃgÀ£ÀÄß À̧AgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV PÀrªÉÄ «µÀPÁjAiÀiÁzÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ï 

vÁådåUÀ¼ÁzÀ AiÀÄÆjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjPï DªÀÄèUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄAmÁ¬ÄvÀÄ.  
¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ, §ºÀÄvÉÃPÀ ̈ sÀÆZÀgÀ G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ G¥ÀÄà¤Ãj£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀÄÆjAiÀiÁ gÀÆ¥ÀzÀ°è 

vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ AiÀÄÆjAiÉÆÃmÉ°Pï (ureotelic) ¥ÁætÂUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 
QæAiÉÄUÀ½AzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ CªÉÆÃ¤AiÀiÁªÀ£ÀÄß F ¥ÁætÂUÀ¼À AiÀÄPÀÈvï£À°è AiÀÄÆjAiÀiÁ gÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀjªÀwð¹ gÀPÀÛPÉÌ 
©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄÆjAiÀiÁªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ¢AzÀ ¸ÉÆÃ¹ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ.  

¸ÀjÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ, ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, ¨sÀÆZÀgÀ §¸ÀªÀ£À ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼ÀÄ AiÀÄÆjPï DªÀÄèzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è vÁådåªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À CxÀªÁ »nÖ£À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤Ãj£À £ÀµÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EAxÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ AiÀÄÆjPÉÆÃmÉ°Pï (uricotelic) ¥ÁætÂUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

ZÀ¥ÀàmÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (GzÁ: ¥Àè£ÉÃjAiÀiÁ), gÉÆÃn¥sÉgïUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ ªÀ®AiÀÄªÀAvÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ DA¦üAiÀiÁPÀì¸ï£ÀAxÀ 
¸É¥sÁ¯ÉÆÃPÁqÉÃðmïUÀ¼À°è ¥ÉÆæÃmÉÆÃ£É¦üæÃrAiÀiÁ CxÀªÁ eÁé̄ Á fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (flame cells) «¸Àdð£ÁAUÀUÀ¼ÁVªÉ. 
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¥ÉÆæÃnÃ£É¦üæÃrAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB CAiÀiÁ£ÀÄ ºÁUÀÆ zÁæªÀPÀ UÁvÀæ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, C©ü¸ÀgÀuÁ 
¤AiÀÄAvÀæt.  

JgÉºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀ®AiÀÄªÀAvÀUÀ¼À°è £É¦üæÃrAiÀiÁ (nephridia) UÀ¼ÀÄ £À½PÉgÀÆ¥ÀzÀ «¸Àdð£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ. 
£É¦üæÃrAiÀiÁUÀ¼ÀÄ £ÉÊmÉÆæÃd£ïAiÀÄÄPÀÛ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀæªÀ ºÁUÀÆ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ.  

fgÀ¼ÉAiÀÄÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ §ºÀÄvÉÃPÀ QÃlUÀ¼À°è ªÀiÁ°áÃfAiÀÄ£ï £À½PÉUÀ¼ÀÄ «¸Àdð£ÁAUÀUÀ¼ÁVªÉ. ªÀiÁ°áÃfAiÀÄ£ï 
£À½PÉUÀ¼ÀÄ £ÉÊmÉÆæÃd£ïAiÀÄÄPÀÛ vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ C©ü¸ÀgÀuÁ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.  

¹ÃUÀr ªÀÄÄAvÁzÀ PÀpt ZÀ«ÄðUÀ¼À°è PÀÄr«ÄÃ¸É UÀæAyUÀ¼ÀÄ (antennal glands) CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ 
(green glands) vÁådå «¸Àdð£ÉAiÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 
 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À «¸Àdð£ÁAUÀ ªÀÇåºÀ  
ªÀiÁ£ÀªÀ£À «¸Àdð£ÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ°è MAzÀÄ eÉÆvÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ eÉÆvÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ 

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ºÁUÀÆ MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À EgÀÄvÀÛªÉ.  
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ ÀÄ PÀAzÀÄ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ, ºÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ, JzÉ s̈ÁUÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ PÀ±ÉÃgÀÄªÀÄtÂ ºÁUÀÆ 

PÉ¼À GzÀgÁªÀPÁ±ÀzÀ M¼À©üwÛUÉ À̧«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ GzÀgÀ PÀ±ÉÃgÀÄªÀÄtÂAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. ¥ËæqsÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÅ 10-12 cm GzÀÝ, 5-7 cm CUÀ® ºÁUÀÆ 2-3 cm zÀ¥Àà«zÀÄÝ, ¸ÀgÁ¸Àj 120-170 g. vÀÆPÀ 
EgÀÄvÀÛzÉ.  

¥Àæw ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¤ªÀÄß ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ºÉÊ®ªÀiï (hilum) JA§ vÀUÁÎzÀ ¨sÁUÀ«zÀÄÝ, CzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Á¼À, £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ M¼ÀUÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. ºÉÊ®ªÀiï£À M¼ÀPÉÌ CUÀ®ªÁzÀ 
D°PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ jÃ£À¯ï ¥É°ȩ́ ï (renal pelvis) JA§ ¨sÁUÀ«zÀÄÝ EzÀÄ PÉÃ°Pïì (calyx) UÀ¼ÀÄ JA§ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀªÀÅ MAzÀÄ ©gÀÄ¸ÁzÀ ºÉÆgÀPÀªÀZÀ (capsule) ºÉÆA¢zÉ.  

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ M¼ÀUÉ JgÀqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½ªÉ; 
1} ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ jÃ£À¯ï PÁmÉðPïì ºÁUÀÆ  
2} M¼À s̈ÁUÀzÀ jÃ£À¯ï ªÉÄqÀÄ¯Á (renal medulla)  

 
ªÉÄqÀÄ¯Á PÉÃ°PïìUÀ¼À M¼ÀUÉ ZÁaPÉÆArgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÀAPÀÄ«£ÁPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁV « s̈ÁUÀUÉÆArzÉ (ªÉÄqÀÄ®j 

¦gÀ«ÄqïUÀ¼ÀÄ - medullary pyramids). EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÁmÉðPïì jÃ£À¯ï ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀAvÉ «¸ÀÛj¸À®ànÖzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß 
§nð¤AiÀÄ PÁ®ªÀiïUÀ¼ÀÄ (columns of Bertini) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÅ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ «Ä°AiÀÄ£ï ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ, ̧ ÀAQÃtðªÁzÀ £ÉÃ¥sÁæ£ïUÀ¼ÀÄ (nephrons) 
JA§ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EªÀÅ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ WÀlPÀUÀ¼ÁVªÉ.  

¥Àæw £É¥sÁæ£ï£À°è JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ. 
1} UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï (glomerulus) ªÀÄvÀÄÛ  
2} jÃ£À¯ï £À½PÉ (renal tubule)   

 
UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï JA§ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ jÃ£À¯ï C¥ÀzÀªÀÄ¤AiÀÄ ¸ÀÆPÀëöä ±ÁSÉAiÀiÁzÀ CAvÀªÁð» jÃ£À¯ï DnÃðjAiÉÆÃ¯ï 

(afferent renal arteriole) ¤AzÀ GAmÁzÀ ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À UÀÄZÀÒªÁVzÉ. UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ gÀPÀÛªÀÅ 
§»ªÁð» jÃ£À¯ï DmÉÃðjAiÉÆÃ¯ï (efferent renal arteriole) ªÀÄÆ®PÀ DZÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

jÃ£À¯ï £À½PÉAiÀÄÄ MAzÀÄ E¥ÀàzÀgÀzÀ ©üwÛ¬ÄgÀÄªÀ §lÖ°£ÁPÁgÀzÀ ¨ËªÀÄ£Àß£À PÁå¥ÀÆì¯ï (Bowman’s capsule) 
¤AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï C£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï ºÁUÀÆ ¨ËªÀÄ£Àß£À PÁå¥ÀÆì¯ï 
JgÀqÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹ ªÀiÁ°áÃfAiÀÄ£ï PÁAiÀÄ (Malphigian body) CxÀªÁ jÃ£À¯ï PÁå¥ÀÆì¯ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

 

ªÀÄÆvÀæzÀ GvÁàzÀ£É  
ªÀÄÆvÀæzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ £É¥sÁæ£ï£À ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  
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1} UÁèªÀÄgÀÄ¯Ágï ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ  
2} ªÀÄgÀÄ»ÃjPÉ ºÁUÀÆ  
3} ¸Àæ«PÉ 

 
ªÀÄÆvÀæzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÀÅ UÁèªÉÄgÀÄ®¸ï£À¯ÁèUÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß UÁèªÀÄgÀÄ¯Ágï 

¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ (glomerular filtration) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
¸ÀgÁ¸Àj 1100 jAzÀ 1200 mL gÀPÀÛªÀÅ ¥Àæw MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À°è ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¥Àæw ºÀÈvÀÄÌQëAiÀÄÄ ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ ºÉÆgÀvÀ¼ÀÄîªÀ gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ LzÀ£É MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀµÁÖVgÀÄvÀÛzÉ.  
UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï£À ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀÅ UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ ¥ÀzÀgÀ, ¨ËªÀÄ£Àß£À PÁå¥ÀÆì¯ï£À C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ 

¥ÀzÀgÀ ºÁUÀÆ EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ vÀ¼À ¥ÉÆgÉ, F ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛzÀ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
¨ËªÀÄ£Àß£À PÁå¥ÀÆì¯ï£À°ègÀÄªÀ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ ¥ÉÆÃqÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ (podocytes) MvÉÆÛvÁÛV 

eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ (filration pores) CxÀªÁ ¹Ã¼ÀÄ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ (slit 
pores) EgÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÉÆgÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥Áè¸ÁäzÀ°ègÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼À°è ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ G½zÉ®èªÀÇ ¨ËªÀÄ£Àß£À 
PÁå¥ÀÆì¯ï£À PÀÄºÀgÀPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV, F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß Cw¸ÀÆPÀëöä ¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉ (ultrafilration) JAzÀÄ 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À°è ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃ¸ÀÄPÀªÀÅ (filtrate) ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï£À 
¸ÉÆÃ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ UÀw (glomerular filration rate - GFR) JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. M§â DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¥ËæqsÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è 
GFR ¤«ÄµÀPÉÌ CAzÁdÄ 125 mL. CAzÀgÉ MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ 180 °Ãlgï£À¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. 

 
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃ¸ÀÄPÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß (180 °Ãlgï) CzÉÃ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è 

«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ w½zÀÄ §gÀÄªÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ jÃ£À¯ï £À½PÉUÀ¼À°è ±ÉÃ. 99PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
¨sÁUÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄ»ÃjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ»ÃjPÉ (reabsorption) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
£É¥sÁæ£ï£À £À½PÉAiÀÄ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ 

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ UÀÄèPÉÆÃ¸ï, CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, Na+ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ À̧QæAiÀÄ 
¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀigÀÄ»ÃjPÉAiÀiÁzÀgÉ, ¸ÁgÀd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ vÁådåUÀ¼ÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ »ÃjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 
¤Ãj£À ªÀÄgÀÄ»ÃjPÉAiÀÄÆ jÃ£À¯ï £À½PÉAiÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ¤¶ÌçAiÀÄªÁV GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
ªÀÄÆvÀæzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è £À½PÉAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ H+ , K+ ºÁUÀÆ 

CªÉÆÃ¤AiÀÄzÀAvÀºÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÆÃ¹PÉUÉ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. £À½PÁ ¸Àæ«PÉ (tubular secretion)AiÀÄÄ PÀÆqÀ ªÀÄÆvÀæzÀ 
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀAvÀ, KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ zÉÃºÀzÀæªÀUÀ¼À, CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄè-¥ÀævÁåªÀÄè 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ ¤AiÀÄAvÀæt  
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï ¥ÉæÃjvÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À »ªÀiÁä»w PÁAiÀÄð«zsÁ£À (feedback 

mechanism) UÀ½AzÀ dPïìmÁ UÁèªÀÄgÀÄ¯Ágï G¥ÀPÀgÀt (juxta glomerular apparatus JGA)£À ªÀÄÆ®PÀ ºÁUÀÆ vÀPÀÌ 
ªÀÄnÖUÉ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ «ZÀPÀëtPÉÌ M¼À¥ÀnÖªÉ.  

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ C©ü¸ÀgÀt UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ (osmoreceptor) gÀPÀÛzÀ UÁvÀæ, zÉÃºÀzÀæªÀzÀ UÁvÀæ ºÁUÀÆ CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À 
¥ÀæªÀtvÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀ QæAiÀiÁ²Ã®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  

zÉÃºÀ¢AzÀ C¢üPÀ zÀæªÀ £ÀµÀÖªÁzÁUÀ F UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®UÉÆAqÀÄ ºÉÊ¥ÉÆxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï C£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ 
£ÀÆågÉÆÃºÉÊ¥ÉÆ¥sÉÊ¹¸ï¤AzÀ DåAn qÉÊAiÀÄÆgÉnPï gÀ̧ ÀzÀÆvÀ (Anti diuretic hormone - ADH) CxÀªÁ ªÁå¸ÉÆÃ¥É æ¹£ï 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  

ADH jÃ£À¯ï £À½PÉAiÀÄ »A¨sÁUÀUÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ »ÃjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ, Cw 
ªÀÄÆvÉÆæÃvÁàzÀ£É (diuresis) DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
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zÉÃºÀzÀæªÀzÀ UÁvÀæzÀ°è£À KjPÉAiÀÄÄ C©ü¸ÀgÀt UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¸À§®èzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ADH£À ©qÀÄUÀqÉ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ »ªÀiÁä»wAiÀÄÄ ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ADH gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É vÀ£Àß ¸ÁßAiÀÄÄ À̧APÀÄZÀ£À 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÁVAiÀÄÆ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÁV, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.  

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ°è£À KjPÉAiÀÄÄ UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï£À°è gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV GFR PÀÆqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 
JGA MAzÀÄ À̧AQÃtðªÁzÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï£À°è gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀÅ / gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ / 
GFR£À E½PÉAiÀÄÄ JGA fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ gÉ¤£ï ¸Àæ« À̧ÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.  

gÉ¤£ï gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ KAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ÉÆÃd£ï (angiotensinogen) C£ÀÄß KAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï-I 
(angiotensinogen-I) DV £ÀAvÀgÀ KAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï-II (angiotensinogen-II) DV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸À±ÀPÀÛ 
gÀPÀÛ£Á¼À ¸ÀAPÉÆÃZÀPÀªÁVgÀÄªÀ KAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï–II, UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï£À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ CzÀjAzÀ GFR C£ÀÆß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.  

KAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï-II Cræ£À¯ï PÁmÉðPïì C£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ D¯ÉÆØÃ¹ÖÃgÁ£ï (aldosterone) ©qÀÄUÀqÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. D¯ÉÆØÃ¹ÖÃgÁ£ï jÃ£À¯ï £À½PÉUÀ¼À zÀÆgÀ¸ÀÜ s̈ÁUÀzÀ°è Na+ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ªÀÄgÀÄ »ÃjPÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÆ ¸ÀºÀ UÁèªÀÄgÀÄ®¸ï£À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ GFR ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAQÃtð PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉ¤£ï – KAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï PÁAiÀÄð«zsÁ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ºÀÈvÀÌtðPÉÌ ºÉaÑ£À gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀÅ KnæAiÀÄ¯ï £ÉÃnæAiÀÄÄgÉnPï CA±À (Atrial Natriuretic Factor - 

ANF)zÀ ©qÀÄUÀqÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ANF gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À »UÀÄÎ«PÉ (vasodilation) AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁr CzÀjAzÁV 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ANF PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀÅ gÉ¤£ï – KAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É vÀqÉAiÀÄAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É 
£É¥sÁæ£ïUÀ¼À°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ CAwªÀÄªÁV ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦, PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ® (CNS) 

¢AzÀ LaÒPÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ C°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAPÉÃvÀªÀÅ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ CzÀgÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À »UÀÄÎ«PÉ¬ÄAzÁV GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁV ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ »UÀÄÎ UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ 
(stretch receptors) CNSUÉ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÀÛªÉ. CNS §»ªÁðºÀPÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ D ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ À̧APÉÆÃZÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À ¤«ÄÃ®PÀ (urethral sphincter) 
«PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄÆvÀæzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É 
(micturition) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ £ÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ¥ÀgÁªÀvÀð£É (micturition reflex) 
JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ.  

 
M§â ¥ËæqsÀ ªÀåQÛ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è ¸ÀgÁ¸Àj 1 jAzÀ 1.5 °Ãlgï ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÆvÀæªÀÅ vÉ¼ÀÄºÀ¼À¢ 

§tÚzÀ, PÉÆAZÀ D«ÄèÃAiÀÄªÁzÀ (pH – 6.0) zÀæªÀªÁVzÀÄÝ MAzÀÄ «²µÀÖªÁzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ 
¸ÀgÁ¸Àj 25 jAzÀ 30g £ÀµÀÄÖ AiÀÄÆjAiÀiÁ « À̧fð À̧®àqÀÄvÀÛzÉ.  

 
ªÀÄÆvÀæzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀæzÀ «±ÉèÃµÀuÉ C£ÉÃPÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 

C¥À̧ ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À aQvÁì gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ°è £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À CA±À EgÀÄªÀÅzÀÄ (UÉèöÊPÉÆÃ¸ïAiÀÄÆjAiÀiÁ) ºÁUÀÆ QÃmÉÆÃ£ï PÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
(QÃmÉÆÃ£ïAiÀÄÆjAiÀiÁ) – EªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (diabetes mellitus) gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀiÁVªÉ. 
 

«¸Àdð£ÉAiÀÄ°è EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À ¥ÁvÀæ  
vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À «¸Àdð£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À®èzÉÃ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ºÁUÀÆ ZÀªÀÄð £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.  
£ÀªÀÄä ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉìöÊqï (¤«ÄµÀPÉÌ ¸ÀgÁ¸Àj 200 mL) ºÁUÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ.  
 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ Cw zÉÆqÀØ UÀæAyAiÀiÁzÀ AiÀÄPÀÈvï ¨ÉÊ®ÄgÀÄ©£ï, ¨ÉÊ®Ä«jr£ï, PÉÆ¯É¹ÖgÁ¯ï, «WÀnvÀ ¹ÖÃgÁ¬Äqï 

gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ OµÀ¢üÃAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß À̧æ«¸ÀÄvÀÛzÉ.  
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EªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ fÃtðªÁUÀzÀ vÁådåUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  
ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÉéÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉÊ® UÀæAyUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸Àæ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ§®èªÀÅ. ¸ÉéÃzÀ 

UÀæAyUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¨ÉªÀgÀÄ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è NaCl, AiÀÄÆjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁåQÖPï DªÀÄè ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¤Ãj£ÀAvÀºÀ 
MAzÀÄ zÀæªÀ.  

zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ vÀA¦£À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉªÀj£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁAiÀÄðªÁzÀgÀÆ, CzÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ 
PÉ®ªÀÅ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. vÉÊ® UÀæAyUÀ¼ÀÄ, ¹ÖÃgÁ¯ïUÀ¼ÀÄ, ºÉÊqÉÆæÃPÁ§ð£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÃtUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ¸Àæ«PÉAiÀiÁzÀ ¹Ã§ªÀiï (sebum) ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ. F ¸Àæ«PÉAiÀÄÄ ZÀªÀÄðzÀ 
ªÉÄÃ¯É gÀPÀëuÁvÀäPÀªÁzÀ vÉÊ®zÀ ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¯Á¯ÁgÀ̧ ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ 
vÁådåUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 
 

«¸Àdð£ÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ C¥À̧ ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ  
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À C¥À¸ÁªÀÄ£ÀåvÉAiÀÄÄ gÀPÀÛzÀ°è AiÀÄÆjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¹ÜwUÉ 

AiÀÄÄgÉÃ«ÄAiÀiÁ (uremia) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. EzÀÄ CvÀåAvÀ ºÁ¤PÀgÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ «¥sÀ®vÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ºÉZÁÑVgÀÄªÀ AiÀÄÆjAiÀiÁªÀ£ÀÄß »ÃªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï (haemodialysis) JA§ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

»ÃªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è MAzÀÄ À̧ÆPÀÛªÁzÀ C¥ÀzsÀªÀÄ¤¬ÄAzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ PÀÈvÀPÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 
(artificial kidney) ªÉA§ qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæPÉÌ ºÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆPÀÛ C¥ÀzsÀªÀÄ¤¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
qÀAiÀiÁ°¹¸ï WÀlPÀPÉÌ ºÀj¸ÀÄªÁUÀ ºÉ¥Áj£ï£ÀAvÀºÀ ºÉ¥ÀÄUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

AiÀÄAvÀæzÉÆ¼ÀUÀqÉ MAzÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁzÀ ¸É¯ÉÆè¥sÉÃ£ï £Á¼À«zÉ. EzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÊmÉÆæÃd£ïAiÀÄÄPÀÛ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¥Áè¸ÁäzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÉßÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ zÀæªÀ (qÀAiÀiÁ¯ÉÊ¹AUï zÀæªÀ) EgÀÄvÀÛzÉ. gÀAzsÀæUÀ½gÀÄªÀ 
¸Éæ¯ÉÆèÃ¥sÉÃ£ï £Á¼ÀªÀÅ ¸ÁgÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀtvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CtÄUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ¯ÉÊ¹AUï zÀæªÀzÀ°è 
£ÉÊmÉÆæÃd£ïAiÀÄÄPÀÛ vÁådåUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ¢AzÀ F CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®°vÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛªÀÅ 
±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄ¢ÞÃPÀj À̧®àlÖ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß DåAn-ºÉ¥Áj£ï Ȩ́Ãj¹ MAzÀÄ C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀPÉÌ ªÀÄgÀÄ 
ºÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ AiÀÄÄgÉÃ«ÄAiÀiÁ gÉÆÃVUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÀgÀzÁ£ÀªÁVzÉ.  

 
wÃªÀæ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ «¥sÀ®vÉ (renal failure) ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸À®Ä EgÀÄªÀ CAwªÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 

PÀ¹ (kidney transplantation). M§â zÁ¤¬ÄAzÀ, ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ CvÀåAvÀ ¸À«ÄÃ¥À §AzsÀÄ«¤AzÀ, PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ PÀ¹ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÁ£À ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£Á ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÅ 
wgÀ¸ÀÌøvÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄvÀÛzÉ. DzsÀÄ¤PÀ aQvÁì PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ QèµÀÖªÁzÀ vÀAvÀæzÀ AiÀÄ±À¹ì£À UÀwAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¹ªÉ.  
 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (Renal calculi):  
«°Ã£ÀUÉÆ¼ÀîzÀ ®ªÀtUÀ¼À CxÀªÁ PÀ°è£À ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (DPÀì¯ÉÃmïUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢) ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ M¼ÀUÉ 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥Á®PÀ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï ¹ ¥ÀÆgÀPÀUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ DPÀì¯ÉÃmï, 
PÁå°ìAiÀÄA£ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj PÁå°ìAiÀÄA DPÀì¯ÉÃmï PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

UÁèªÉÄgÀÄ É̄ÆÃ£É¥sÉæöÊn¸ï (Glomerulonephritis):  ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ UÁèªÉÄgÀÄ®¸ïUÀ¼À°è HjAiÀÄÆvÀzÀ ¹Üw. 
 
 

ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÀªÀ®£À 
ZÀ®£ÀªÀ®£À (movement) fÃ«UÀ¼À MAzÀÄ «²µÀÖ UÀÄt®PÀëtªÁVzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀzÀæªÀzÀ ºÀjªÀÅ KPÀPÉÆÃ±ÀfÃ«AiÀÄAvÀºÀ C«ÄÃ¨ÁzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀjÃwAiÀÄ 
ZÀ®£ÀªÀ®£ÀªÁVzÉ.  

ºÀ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ PÀ±ÁAUÀ, PÀgÀ§½îUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ.  
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, zÀªÀqÉUÀ¼ÀÄ, PÀtÄÚ gÉ¥ÉàUÀ¼ÀÄ, £Á°UÉ, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ZÀ°¸À§®ègÀÄ.  
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PÉ®ªÉÇAzÀÄ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜ¼À CxÀªÁ £É¯ÉAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ. EAvÀºÀ LaÒPÀ 
ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀ®£É (locomotion) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, KgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ, FdÄªÀÅzÀÄ, EªÉ®èªÀÇ ZÀ®£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ. 
ZÀ®£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ gÀZÀ£ÉUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀ¨ÉÃPÁV®è. GzÁºÀgÀuÉUÁV, 
¥ÁågÁ«ÄÃ¶ÃAiÀÄA£À°è ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊmÉÆÃ¥sÁåjAPïì (cytopharynx) £À ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀ®£ÉUÀÆ PÀÆqÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.  

ºÉÊqÁæ vÀ£Àß PÀgÀ§½îUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃmÉAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸À®Ä PÀÆqÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
¨sÀAV §zÀ°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸À®Ä PÀÆqÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
 

ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À §UÉUÀ¼ÀÄ  
ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå §UÉAiÀÄ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  

1} C«ÄÃ¨Á jÃwAiÀÄ (amoeboid),  
2} ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀUÀ½AzÁUÀÄªÀ (ciliary) ªÀÄvÀÄÛ  
3} ¸Áß¬ÄPÀ (muscular) ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ. 

 

C«ÄÃ¨Á jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ 
gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ §ÈºÀvï¨sÀQë (macrophage) PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀAvÀºÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ «²µÀÖ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C«ÄÃ¨Á jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀzÀæªÀzÀ ºÀjAiÀÄÄ«PÉ¬ÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ 
«ÄxÀå¥ÁzÀUÀ½AzÀ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ (C«ÄÃ¨ÁzÀ°è EzÀÝAvÉ). PÉÆÃ±ÀPÀAPÁ® (cytoskeleton) zÀ ªÀÄÆ®WÀlPÀUÀ¼ÁzÀ 
¸ÀÆPÀëöävÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ (microfilaments) PÀÆqÀ C«ÄÃ¨Á jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÀªÀ®£ÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

¯ÉÆÃªÀiÁAUÀUÀ½AzÁUÀÄªÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ 
¯ÉÆÃªÀiÁAUÀUÀ½AzÁUÀÄªÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÉAiÀÄÄ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ¸À»vÀ C£ÀÄ¯ÉÃÃ¥ÀPÀ CAUÁA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ï¸ÀÛj¬ÄgÀÄªÀ £ÀªÀÄä 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ M¼ÁAUÀ £Á¼ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£ÉAiÀÄÄ GZÁÒ÷é¸À 
¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ªÁvÁªÀgÀtzÀ UÁ½AiÀÄ eÉÆvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ zsÀÆ¼ÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¨ÁºÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄ ¥Àæd£À£ÁAUÀ £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CAqÁtÄUÀ¼À ¸ÁUÀÄ«PÉUÉ PÀÆqÀ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£À 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. 
 

¸Áß¬ÄPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, zÀªÀqÉUÀ¼ÀÄ, £Á°UÉ, EvÁå¢UÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀPÉÌ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀªÀÅ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄvÉÃPÀ §ºÀÄPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸ÀAPÉÆÃZÀ£À ¸Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, PÀAPÁ® ªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÇåºÀUÀ¼À ¥Àj¥ÀÆtð 
¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ZÀ®£ÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 
 

¸ÁßAiÀÄÄ  
¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄzsÀåzÀªÀÄð¢AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ MAzÀÄ «²µÀÖªÁzÀ CAUÁA±À. ¥ËæqsÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 

±ÉÃPÀqÀ 40-50 ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
CªÀÅUÀ¼À «²µÀÖ UÀÄtUÀ¼ÉAzÀgÉ – GzÉæÃPÀ²Ã®vÉ (excitability), ¸ÀAPÉÆÃZÀPÀvÉ (contractility), «¸ÀÛgÀtÂÃAiÀÄvÉ 

(extensibility) ªÀÄvÀÄÛ ¹Üw ¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé UÀÄt (elasticity). CªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁÜ£À, UÉÆÃZÀjPÉ (¨ÁºÀå gÀZÀ£É) ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt UÀÄtUÀ¼ÀAvÀºÀ ««zsÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼Á£ÁßzsÀj¹ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ.  

¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±ÀªÀÅ (muscular tissue) ¸ÁßAi ÀÄÄvÀAvÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ GzÀÝªÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½UÉ F CAUÁA±ÀªÉÃ PÁgÀt. ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±ÀªÀÅ ¸ÀAPÀÄa À̧ÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï 
(contractile protein) JA§ «±ÉÃµÀ ¥ÉÆæÃn£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À ¸ÀAPÀÄZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «PÀ̧ À£ÀUÀ¼ÀÄ ZÀ®£ÉUÉ 
PÁgÀtªÁVªÉ. 
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¸ÁÜ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ:  

1. PÀAPÁ®zÀ,  
2. M¼ÁAUÀUÀ¼À &  
3. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ. 

 

PÀAPÁ® ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 
PÀAPÁ® ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ (skeletal muscles) C¹Ü ¥ÀAdgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¤PÀlªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 

¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è CªÀÅ ¥ÀmÉÖUÀ½AzÁzÀAvÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀmÉÖ¸À»vÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ (striated muscle) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ LaÒPÀ »rvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß LaÒPÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ (voluntary muscles) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ, ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ¨sÀAV 
§zÀ¯ÁªÀuÉ. 
 

M¼ÁAUÀUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ  
M¼ÁAUÀUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ (visceral muscles) mÉÆ¼ÁîVgÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ M¼ÁAUÀUÀ¼ÁzÀ fÃuÁðAUÀ £Á¼À ªÀÄvÀÄÛ 

CAqÁ±ÀAiÀÄ £Á¼À, EvÁå¢UÀ¼À M¼À©üwÛUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄªÁV 
EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ (smooth muscles / ¥ÀmÉÖgÀ»vÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ – non-striated 

muscles) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÇåºÀzÀ LaÒPÀ 
¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÉÊaÒPÀ ¸ÁßAiÀÄÄ (involuntary muscle) UÀ¼É£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ 
fÃuÁðAUÀ £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀ ¸ÁUÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæd£À£ÁAUÀ £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ °AUÁtÄUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉUÉ 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
 

ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 
ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ (cardiac muscles) ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÀªÀ®ÄUÀ¼À jÃwAiÀÄ°è eÉÆÃr¸À®àlÄÖ MAzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹ªÉ. ¨ÁºÀå 
ZÀºÀgÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀmÉÖ¸À»vÀªÁVªÉ. £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ EªÀÅUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 
¤AiÀÄAwæ¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸Àé̈ sÁªÀzÀ°è C£ÉÊaÒPÀªÁVªÉ. 
 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À gÀZÀ£É ºÁUÀÆ À̧APÉÆÃZÀ£À ¥ÀæQæAiÉÄ 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀAPÁ® ¸ÁßAiÀÄÄªÀÅ ¥sÁå¹AiÀÄ (fascia) JA§ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÉÆ¯Ád£ïAiÀÄÄPÀÛ 

¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À¢AzÀ §A¢ü¸À®àlÖ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ PÀlÄÖUÀ¼ÀÄ (muscle fibres) CxÀªÁ ¥sÁå¹PÀ¯ï (fascicle) 
UÀ½AzÁVzÉ.  

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ PÀlÄÖ ºÀ®ªÀÅ ¸ÁßAiÀÄÄ vÀAvÀÄUÀ½AzÀ gÀa¸À®ànÖzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ vÀAvÀÄªÀÅ 
¸ÁPÉÆð¯ÉªÀiÁä (sarcolemma) JA§ PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ ̧ ÁPÉÆÃð¥Áè À̧ªÀiï(sarcoplasm)C£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
¸ÁPÉÆÃð¥Áè¸ÀªÀiï C¸ÀASÁåvÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÉÆÃ±ÀPÉÃA¢æÃAiÀÄ 
(syncitial) gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVªÉ. 

¸ÁßAiÀÄÄ vÀAvÀÄUÀ¼À CAvÀBzÀæªÀ eÁ®, CAzÀgÉ ¸ÁPÉÆÃð¥Áè¹äPï eÁ®, PÁå°ìAiÀÄA DAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À ¨sÀAqÁgÀªÁVzÉ.  
¸ÁPÉÆÃð¥Áè¸ÀªÀiï£À°è ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV eÉÆÃqÀuÉUÉÆArgÀÄªÀ C¸ÀASÁåvÀ ¸ÁßAiÀÄÄ J¼ÉUÀ¼ÀÄ (myofibrils) 

CxÀªÁ ¸ÁßAiÀÄÄ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ PÀlÄÖUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄt ®PÀëtªÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ J¼ÉAiÀÄÄ zÀlÖªÁzÀ ºÁUÀÆ 
ªÀÄAzÀªÁzÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ºÉÆA¢zÉ. EAvÀºÀ ¥ÀnÖ ̧ À»vÀªÁzÀ ZÀºÀgÉAiÀÄÄ DåQÖ£ï (actin) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAiÉÆÃ¹£ï 
(myosin) JA§ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À ºÀAaPÉAiÀÄ «£Áå¸À¢AzÀ DVzÉ. 

  
ªÀÄAzÀªÁzÀ ¥ÀnÖAiÀÄÄ DåQÖ£ïC£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß L-¥ÀnÖ (I-band) CxÀªÁ L¸ÉÆmÉÆæÃ¦Pï ¥ÀnÖ 

(isotropic band) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  



RK UPDATES PREMIUM NOTES      BIOLOGY 

Page | 85                       For More Details Notes WhatsApp Us on- 9110464653 & join us on Telegram @ https://t.me/rkupdates1 

zÀlÖªÁzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ‘J’ ¥ÀnÖ (A-band) CxÀªÁ C£ïL¸ÉÆÃmÉÆæ¦Pï ¥ÀnÖ (anisotropic band) 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄAiÉÆÃ¹£ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  

F JgÀqÀÆ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀªÀÄ£ÁAvÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¸ÁßAiÀÄÄ J¼ÉUÀ¼À £ÉÃgÀ CPÀëPÀÆÌ PÀÆqÀ 
¸ÀªÀÄ£ÁAvÀgÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀAvÉ eÉÆÃr¸À®ànÖªÉ.  

 
DåQÖ£ï J¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄAiÉÆÃ¹£ï J¼ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ vÉ¼ÀîVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÀæªÀÄªÁV ªÀÄAzÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀlÖªÁzÀ J¼ÉUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ.  
¥Àæw ‘L’ - ¥ÀnÖAiÀÄ PÉÃAzÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ‘gÀhÄqï’-gÉÃSÉ (Z-line) JA§ MAzÀÄ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ 

UÀÄtªÀÅ¼Àî vÀAvÀÄ«zÉ. EzÀÄ ‘L’ - ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ̧ ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁV « s̈ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. ‘J’- ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À zÀlÖªÁzÀ J¼ÉUÀ¼ÀÆ 
PÀÆqÀ ‘JªÀiï’-gÉÃSÉ (M-line) JA§ vÉ¼ÀÄªÁzÀ vÀAvÀÄAiÀÄÄPÀÛ ¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¨sÀzÀæªÁV 
»rzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁßAiÀÄÄ J¼ÉUÀ¼À GzÀÝPÀÆÌ ‘J’ ªÀÄvÀÄÛ ‘L’ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV eÉÆÃqÀuÉUÉÆArªÉ. 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁzÀ JgÀqÀÄ ‘gÀhÄqï’ - gÉÃSÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄ J¼ÉUÀ¼À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß À̧APÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ WÀlPÀ 
JAzÀÄ w½AiÀÄ¯ÁVzÉ ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß ¸ÁPÉÆÃð«ÄAiÀÄgï (sarcomere) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

«±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°è zÀlÖªÁzÀ J¼ÉUÀ¼À JgÀqÀÄ PÀqÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ J¼ÉUÀ¼À CAZÀÄUÀ¼ÀÄ zÀlÖªÁzÀ J¼ÉUÀ¼À 
¸ÀévÀAvÀæªÁzÀ PÉÆ£ÉUÀ½AzÀ ¨sÁUÀ±ÀB MAzÀgÀ ªÉÄ¯ÉÆAzÀÄ ºÀgÀrPÉÆAqÀAvÉ EzÀÄÝ ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀiÁvÀæ ©lÄÖPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. 
vÉ¼ÀÄªÁzÀ J¼ÉUÀ½AzÀ MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ ºÀgÀrPÉÆArgÀzÀ zÀlÖ J¼ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ‘JZï’ - ªÀ®AiÀÄ (H-

zone) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
 

¸ÁßAiÀÄÄ À̧APÉÆÃZÀ£ÀzÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ 
DåQÖ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAiÉÆÃ¹£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄtªÀÅ¼Àî ¥Á°ÃªÀÄjPÀgÀtUÉÆAqÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÁVªÉ. 

«±ÁæAvÀ DåQÖ£ï J¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ªÀÄAiÉÆÃ¹£ï£À ¸ÀQæAiÀÄ vÁtUÀ¼ÀÄ mÉÆæÃ¥ÉÆÃ¤£ï ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ½AzÀ DªÀjvÀªÁVªÉ.  
ªÀÄAiÉÆÃ¹£ï ²gÀ ¨sÁUÀªÀÅ ATPase ºÁUÀÆ ATP §AzsÀ£À vÁt ªÀÄvÀÄÛ DåQÖ£ï ¸ÀQæAiÀÄ vÁtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

MAzÀÄ QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀªÁºÀPÀ £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ (neurotransmitter - acetyle choline) ¸ÁßAiÀÄÄ vÀAvÀÄ«UÉ 
¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ vÀAvÀÄ«£À°è MAzÀÄ QæAiÀiÁ « s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¸ÁPÉÆÃð¥Áè¸ï«ÄPï eÁ®¢AzÀ Ca++ ©qÀÄUÀqÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

Ca++ DåQÖ£ï C£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¹ CzÀÄ ªÀÄAiÉÆ¹Ã£ï ²gÀzÉÆA¢UÉ §AzsÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr MAzÀÄ CqÀØ 
¸ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. F CqÀØ ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ DåQÖ£ï J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄAiÉÆÃ¹£ï J¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 
eÁgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. C£ÀAvÀgÀ Ca++ DAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÉÆÃð¥Áè¸ï«ÄPï eÁ®PÉÌ 
»A¢gÀÄUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ DåQÖ£ï ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CqÀØ ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 
ªÁåPÉÆÃZÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
 

vÀAvÀÄUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÀiÁ CªÀ¢ü (reaction time) ««zsÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¸ÀQæAiÀÄPÀgÀtªÀÅ CªÀÅUÀ¼À°è UÉèöÊPÉÆd£ï£À CªÁAiÀÄÄ«PÀ «¨sÀd£ÉUÉ PÁgÀtªÁV ¯ÁåQÖPï DªÀÄèzÀ 
¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À §¼À°PÉUÉ (fatigue) PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¸ÁßAiÀÄÄªÀÅ DQìd£ï C£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄAiÉÆÃUÉÆèÃ©£ï (myoglobin) JA§ PÉA¥ÀÄ§tÚzÀ ªÀtðzÀæªÀåªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ªÀÄAiÉÆÃUÉÆèÃ©£ï CA±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ PÉA§tÚzÀ°è UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
EAvÀºÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß PÉA¥ÀÄ vÀAvÀÄ (red fibre) UÀ¼ÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅªÀzÀ®èzÉÃ vÀªÀÄä°è À̧AUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ DQìd£ï C£ÀÄß ATP ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉUÉ 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, F ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ªÁAiÀÄÄ«PÀ ¸ÁßAiÀÄÄ (aerobic muscle)UÀ¼ÉAzÀÄ PÀÆqÀ 
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄAiÉÆÃUÉÆè©£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV CªÀÅ 
ªÀÄ¸ÀÄPÁV CxÀªÁ ©½ §tÚzÀ°è UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ©½ vÀAvÀÄ (white fibre) UÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄ 
¸ÀASÉå PÀÆqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¸ÁPÉÆÃð¥Áè¹äPï eÁ®zÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ±ÀQÛUÁV CªÁAiÀÄÄ«PÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉ. 
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PÀAPÁ® ªÀÇåºÀ 
ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä C¹Ü¥ÀAdgÀ ªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ. C¹Ü¥ÀAdgÀ ªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß CQëÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÀÄ§A¢üvÀ C¹Ü¥ÀAdgÀUÀ¼ÉAzÀÄ « s̈ÁV¸À¯ÁVzÉ. vÀ¯É§ÄgÀÄqÉ, PÀ±ÉÃgÀÄ À̧ÛA s̈À, ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä ªÀÄvÀÄÛ JzÉªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ CQëÃAiÀÄ 
C¹Ü¥ÀAdgÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÀÛªÉ.  

PÉÊPÁ®Ä ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ§A¢üvÀ C¹Ü¥ÀAdgÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CxÀªÁ ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ vÀAvÀÄAiÀÄÄPÀÛ, ªÀÄÈzÀé¹ÜÃAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́Ê£ÉÆÃ«AiÀÄ¯ï QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ. Ȩ́Ê£ÉÆÃ«AiÀÄ¯ï QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀÝjAzÀ CªÀÅ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
PÀAPÁ® ªÀÇåºÀ (C¹Ü¥ÀAdgÀ) ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ºÀAzÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. zÉÃºÀªÀÅ 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À°è F ªÀÇåºÀªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. zÀªÀqÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½®èzÉ DºÁgÀ dVAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®ÄUÀ½®èzÉ £ÀqÉzÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

 
ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁzÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ PÁå°ìAiÀÄA ®ªÀtUÀ½AzÁV 

vÀÄA§ zÀÈqsÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÈzÀé¹ÜAiÀÄÄ PÁAqÁæ¬Än£ï ®ªÀtUÀ½AzÁV ¸Àé®à £ÀªÀÄåªÁVgÀÄªÀ 
ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è PÁ® ªÀÇåºÀªÀÅ 206 ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ½AzÀ®Æ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. (ºÀÄnÖzÁUÀ - 
310 ªÀÄÆ¼ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ ¨É¼ÉzÀAvÉ CªÀÅ £À²Ã¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.) EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß:  

1} CQëÃAiÀÄ (axial) C¹Ü¥ÀAdgÀ ªÀÄvÀÄÛ  
2} C£ÀÄ§A¢üvÀ (appendicular) C¹Ü¥ÀAdgÀ JA§ JgÀqÀÄ ¥ÀæzsÁ£À «¨sÁUÀUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ. 

 
CQëÃAiÀÄ C¹Ü¥ÀAdgÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå CPÀëzÀ GzÀÝPÀÆÌ ºÀAZÀ®àlÖ 80 ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. CQëÃAiÀÄ 

C¹Ü¥ÀAdgÀªÀÅ  
1} vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉ (skull) - 22 
2} ¨É£ÀÄß ºÀÄj (PÀ±ÉÃgÀÄ ¸ÀÛA¨sÀ – vertebral column)   
3} JzÉ J®Ä§Ä (sternum) ªÀÄvÀÄÛ  
4} ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä (rib)UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  

 

vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAiÀÄÄ 
vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAiÀÄÄ MlÄÖ 22 ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÁVzÀÄÝ; 

1} vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ (cranial) ªÀÄvÀÄÛ  
2} ªÀÄÄRªÀÄAqÀ®zÀ (facial), JA§ JgÀqÀÄ 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  
8 vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉ (cranial) ªÀÄÆ¼ÉUÀ½ªÉ. EªÀÅ 

ªÉÄzÀÄ½UÉ UÀnÖAiÀiÁzÀ gÀPÀëPÀ ºÉÆgÀPÀªÀZÀªÁzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 
¥ÉnÖUÉ (cranium) AiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ.  

ªÀÄÄRªÀÄAqÀ®zÀ s̈ÁUÀªÀÅ 14 PÀAPÁ® 
WÀlPÀUÀ½AzÀ gÀavÀªÁVzÀÄÝ EzÀÄ vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ 
ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.  

ºÀAiÀiÁ¬Äqï (hyoid) JA§ MAnAiÀiÁzÀ 
U - DPÁgÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ ¨ÁAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ 
vÀ¼À s̈ÁUÀzÀ°èzÉ. F ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÆ vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉUÉ 
¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ.  
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¥Àæw ªÀÄzsÀåQ« ¸ÀÄwÛUÉ ªÀÄÆ¼É (malleus), CrUÀ®Äè (incus) ªÀÄvÀÄÛ jPÁ¥ÀÄ (stapes) JA§ ªÀÄÆgÀÄ aPÀÌ 
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV PÀtð C¹ÜUÀ¼ÀÄ (ear ossicles) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉAiÀÄÄ PÀ±ÉÃgÀÄ¸ÀÛA¨sÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÉÆA¢UÉ JgÀqÀÄ DQì¦l¯ï PÁAqÉÊ¯ï (occipital condyle) UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
QÃ®ÄeÉÆÃqÀuÉUÉÆArzÉ (qÉÊPÁAqÉÊ°Pï vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉ). 

 

PÀ±ÉÃgÀÄ¸ÀÛA¨sÀ 
£ÀªÀÄä PÀ±ÉÃgÀÄ¸ÀÛA¨sÀªÀÅ PÀ±ÉÃgÀÄªÀÄtÂUÀ¼ÉA§ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸À®àlÖ 26 WÀlPÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. EzÀÄ ¨É¤ß£À 

¨sÁUÀzÀ°èzÉ. EzÀÄ vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ vÀ¼À s̈ÁUÀ¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀPÉëÆÃzÀgÀzÀ ªÀÄÄRå ºÀAzÀgÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¥Àæw PÀ±ÉÃgÀÄªÀÄtÂAiÀÄÄ mÉÆ¼ÁîzÀ PÉÃA¢æÃAiÀÄ £ÀgÀ PÁ®ÄªÉ (neural canal) ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î 
(spinal Cord) ºÁzÀÄ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. CmÁè¸ï (atlas) ªÉÆzÀ® PÀ±ÉÃgÀÄ ªÀÄtÂAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ DQì¦l¯ï PÁAqÉÊ¯ï£À 
eÉÆvÉ QÃ®ÄeÉÆÃqÀuÉUÉÆArzÉ.  

vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉ¬ÄAzÀ DgÀA©ü¹ PÀ±ÉÃgÀÄ¸ÀÛA¨sÀªÀ£ÀÄß, 
1} PÀÄwÛUÉAiÀÄ (cervical - 7),  
2} ªÀPÀëzÀ/JzÉAiÀÄ (thoracic - 12),  
3} GzÀgÀzÀ (lumbar - 5),  
4} ¸ÉÃPÀæ¯ï (sacral - 1/PÀÆrgÀÄªÀ) ªÀÄvÀÄÛ  
5} PÁQìÃfAiÀÄ¯ï (coccygeal - 1/PÀÆrgÀÄªÀ) (PÉÆPÉÊPÀì) 

¨sÁUÀUÀ¼ÉAzÀÄ « s̈ÁV¸À¯ÁVzÉ.  
 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV J¯Áè À̧Û¤UÀ¼À°è 7 

PÀÄwÛUÉAiÀÄ PÀ±ÉÃgÀÄªÀÄtÂUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. PÀ±ÉÃgÀÄ¸ÀÛA¨sÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ£ÀÄß 
gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ, vÀ̄ ÉUÉ DzsÁgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À ºÁUÀÆ ¨É¤ß£À 
¸ÁßAiÀÄÄeÉÆÃqÀuÁ vÁtªÁV PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. JzÉ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ 
JzÉAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ ªÀÄzsÀågÉÃSÉ ªÉÄÃ°£À ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀiÁVzÉ. 

 
12 eÉÆvÉ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ½ªÉ. ¥Àæw ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä MAzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 

ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ¨É¤ß£À ¨sÁUÀzÀ°è PÀ±ÉÃgÀÄ¸ÀÛA¨sÀPÀÆÌ ºÁUÀÆ 
GzÀgÀ ¨sÁUÀzÀ°è JzÉªÀÄÆ¼ÉUÀÆ eÉÆÃqÀuÉUÉÆArzÉ.  

¨É¤ß£À eÁUÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è EzÀÄ JgÀqÀÄ QÃ®ÄeÉÆÃqÀuÉ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀÝjAzÀ, EzÀ£ÀÄß ¨ÉÊ¸É¥sÁ°Pï 
(bicephalic) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® 7 eÉÆÃr ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊd ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä (true rib) UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨É¤ß£À ¨sÁUÀzÀ°è EªÀÅ JzÉAiÀÄ PÀ±ÉÃgÀÄªÀÄtÂUÉ eÉÆÃr¸À®ànÖªÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÀgÀ s̈ÁUÀzÀ°è PÀZÁ¨sÀ ªÀÄÈzÀé¹Ü 
(hyaline cartilage) AiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ JzÉªÀÄÆ¼ÉUÉ ºÉÆA¢PÉÆArzÉ.  

8, 9 ªÀÄvÀÄÛ 10£ÉÃ ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ JzÉªÀÄÆ¼ÉUÉ £ÉÃgÀªÁV QÃ®ÄeÉÆÃqÀuÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, EªÀÅ 
7£ÉÃ ¥ÀPÉÌ®Ä©£ÉÆqÀ£É £ÉÃgÀªÁV PÀZÁ¨sÀ ªÀÄÈzÀé¹ÜAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀnð¨ÉÆæÃPÁAqÀæ¯ï 
¥ÀPÉÌ®Ä§Ä (vertebrochondral rib / false rib - «ÄxÀå ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄ JgÀqÀÄ eÉÆvÉ (11£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 12£ÉÃ) ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ GzÀgÀ s̈ÁUÀzÀ°è eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV, 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÃ®Ä ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ (floating ribs) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JzÉAiÀÄ PÀ±ÉÃgÀÄªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
JzÉªÀÄÆ¼É eÉÆvÉUÀÆr JzÉUÀÆqÀ (rib cage)£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÀÛªÉ.  

 
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ¥ÀnÖ C£ÀÄ§A¢üvÀ C¹Ü¥ÀAdgÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw PÉÊPÁ®Ä 30 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. ºÀÆåªÀÄgÀ̧ ï (humerus), gÉÃrAiÀÄ¸ï (radius), ªÀÄvÀÄÛ C¯Áß (ulna), PÁ¥Éð¯ïUÀ¼ÀÄ (carpals 
/ ªÀÄtÂPÀlÄÖ ªÀÄÆ¼É - 8), ªÉÄmÁPÁ¥Éð¯ïUÀ¼ÀÄ (metacarpals / ºÀ¸ÀÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ - 5) ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉ̄ ÁAeÉUÀ¼ÀÄ (phalanges 
/ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ - 14) PÉÊAiÀÄ°è£À (ªÀÄÄAUÁ°£À – fore limb) ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÁVªÉ.  

¦üÃªÀÄgï (femur / vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼É - Cw GzÀÝªÁzÀ ªÀÄÆ¼É), n©AiÀiÁ (tibia) ªÀÄvÀÄÛ ¦ü§Äå¯Á (fibula), 
mÁ¸Àð¯ï (tarsal / PÀtPÁ®ÄPÀlÄÖ ªÀÄÆ¼É – 7)UÀ¼ÀÄ, ªÉÄmÁmÁ¸Àð¯ïUÀ¼ÀÄ (metatarsals / ¥ÁzÀUÀ¼À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ - 5) 
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ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉ¯ÁAeÉUÀ¼ÀÄ ( É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ - 14) PÁ°£À (»AUÁ°£À – hind limb) ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÁVªÉ. ªÀÄAr a¥ÀÄà (patella) 
JA§ §lÖ°£ÁPÁgÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆArzÉ. 

 

 
 
¥ÉPÉÆÖÃgÀ¯ï (pectroal) ªÀÄvÀÄÛ ¥É°éPï (pelvic) £ÀqÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ DQëÃAiÀÄ C¹Ü¥ÀAdgÀzÉÆA¢UÉ 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ªÉÄÃ°£À ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À PÉÊPÁ®ÄUÀ½UÉ eÉÆÃqÀuÉUÉÆArªÉ. ¥Àæw £ÀqÀÄ¥ÀnÖAiÀÄÄ JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ 
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. ¥ÉPÉÆÖÃgÀ̄ ï £ÀqÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ ¥Àæw CzsÀð¨sÁUÀªÀÅ PÁè«PÀ̄ ï (clavicle) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÌöå¥ÀÄ¯Á (scapula) UÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ.  

¸ÁÌöå¥ÀÄ¯Á zÉÆqÀØzÁzÀ, wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ, ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ JzÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ K¼À£ÉAiÀÄ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå EgÀÄvÀÛzÉ.  

¸ÁÌöå¥ÀÄ¯ÁzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ wæPÉÆÃ£ÀPÁgÀzÀ ¨sÁUÀªÀÅ ªÀÄÄ¼ÀÄî (spine) J£Àß¯ÁUÀÄªÀ ¸Àé®àªÉÃ G©âgÀÄªÀ 
Kt£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁzÀ «¸ÁÛgÀªÁVgÀÄªÀ DPÉÆæ«ÄAiÀiÁ£ï ¥ÀæªÀzsÀð (acromian process) ªÁV ºÉÆgÀZÁazÉ. 
EzÀgÀ eÉÆvÉ PÁè«PÀ̄ ï QÃ®ÄeÉÆÃqÀuÉUÉÆArzÉ. DPÉÆæ«ÄAiÀiÁ£ï PÉ¼ÀVgÀÄªÀ vÀUÀÎ£ÀÄß VèÃ£Á¬Äqï PÀÄºÀgÀ (glenoid cavity) 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÀÆåªÀÄgÀ̧ ï£À ²gÀ s̈ÁUÀzÉÆA¢UÉ QÃ®ÄeÉÆÃqÀuÉUÉÆAqÀÄ ¨sÀÄdzÀ QÃ®£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw PÁè«PÀ̄ ï 
GzÀÝªÁzÀ vÉ¼ÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ JgÀqÀÄ wgÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÆgÀ¼À¥ÀnÖ ªÀÄÆ¼É 
(collar bone) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
¥É°éPï £ÀqÀÄ¥ÀnÖ JgÀqÀÄ PÁPÀì (coxa) ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥Àæw PÁPÀì ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ F°AiÀÄªÀiï (ilium), 

E²ÑAiÀÄªÀiï (ischium) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄå©¸ï (pubis) JA§ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ GAmÁVzÉ. F ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAAiÉÆÃUÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ©AzÀÄ«£À°è C¹mÁ§Äå®ªÀiï (acetabulum) JA§ PÀÄºÀgÀ EzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ 
QÃ®ÄeÉÆÃqÀuÉUÉÆArzÉ. ¥É°éPï £ÀqÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°è ¸ÀA¢ü¹ vÀAvÀÄAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄÈzÀé¹Ü (fibrous 

cartilage)AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀÆå©Pï ¹A¥sÉÊ¹¸ï (pubic symphysis)C£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ (QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ)  
ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÁUÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼À ZÀ®£ÉUÀ¼À°è ¸ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ (joints) CªÀ±ÀåPÀªÁVªÉ. ZÀ®£ÉAiÀÄ 

ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁV®è. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼É ºÁUÀÆ ªÀÄÈzÀé¹ÜUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ 
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vÁtUÀ¼ÉÃ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÄß QÃ®ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ZÀ®£ÀªÀ®£À £ÀqȨ́ À®Ä §¼À¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 
E°è QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ À̧£ÉßUÉÆÃ°£À D¤PÉ (fulcrum)AiÀÄAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. F QÃ®ÄUÀ¼À°è£À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀªÀÅ ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀ®A©¹ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÀUÀ¼À°è «AUÀr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  
1} vÀAvÀÄAiÀÄÄPÀÛ,  
2} ªÀÄÈzÀé¹ÜÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
3} ¸ÉÊ£ÉÆÃ«AiÀÄ¯ï. 

 
vÀAvÀÄAiÀÄÄPÀÛ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ (fibrous joints) 

vÀAvÀÄAiÀÄÄPÀÛ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ (fibrous joints) AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. F jÃwAiÀÄ 
QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß zÀlÖªÁzÀ vÀAvÀÄgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ, MAzÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢UÉ 
ºÉÆ°UÉ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¨Ȩ́ ÀÄUÉ ºÉÆA¢ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ ZÀ¥ÀàmÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 

ªÀÄÈzÀé¹ÜÃAiÀÄ QÃ®Ä (cartilaginous joint) 
ªÀÄÈzÀé¹ÜÃAiÀÄ QÃ®Ä (cartilaginous joint)UÀ¼À°è ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÈzÀé¹ÜAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

PÀ±ÉÃgÀÄ¸ÀÛA¨sÀzÀ°è£À CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ PÀ±ÉÃgÀÄªÀÄtÂUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄzÁVªÉ. EªÀÅ MAzÀÄ «ÄwAiÀÄ°è ZÀ®£ÀªÀ®£ÀPÉÌ 
C£ÀÄªÀÅªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.  
 

¸ÉÊ£ÉÆÃ«AiÀÄ¯ï QÃ®Ä (synovial joint) 
QÃ®ÄeÉÆÃqÀuÉUÉÆArgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼À £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ zÀæªÀ vÀÄA©zÀ ¸ÉÊ£ÉÆÃ«AiÀÄ¯ï PÀÄºÀgÀ 

(synovial cavity)ªÀÅ ¸ÉÊ£ÉÆÃ«AiÀÄ¯ï QÃ®Ä (synovial joint) UÀ¼À ªÀÄÄRå UÀÄt®PÀët. F jÃwAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ 
UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ¨ÉÃgÉ 
ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½UÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ.  
 
ZÉAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ½ QÃ®Ä (ball and socket joint - ¥ÉPÉÆÖÃgÀ¯ï £ÀqÀÄPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆåªÀÄgÀ¸ï £ÀqÀÄªÉ):  

ZÉAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÉmï dAnAiÀÄ°è, MAzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ zÀÄAqÁzÀ vÀÄ¢AiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°è EAqÉAmÉÃ±À£ïUÉ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢QÌ£À°è wgÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. s̈ÀÄdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆAlUÀ¼ÀÄ ZÉAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÉmï 
QÃ®ÄUÀ¼ÁVªÉ. 
 
eÉÆÃqÀuÉ QÃ®Ä (hinge joint - ªÉÆtPÁ®Ä À̧AzÀÄ): 

MAzÀÄ ¢QÌ£À°è vÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄZÀÄÑªÀ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ. ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆtPÉÊUÀ¼ÀÄ »Aeï QÃ®ÄUÀ¼ÁVªÉ. 
 
wgÀÄUÀuÉ QÃ®Ä (pivot joint - CmÁè¸ï ªÀÄvÀÄÛ CPÀëzÀ £ÀqÀÄªÉ):  
 ¦ªÉÇÃmï QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆ® ¸ÁÜ£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀzÉ À̧Ü¼ÀzÀ°è wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. PÀÄwÛUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¦ªÉÇÃmï dAn 
¤ªÀÄä vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ §¢¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 
eÁgÀÄQÃ®Ä (gliding joint - PÁ¥Éð¯ïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ): 
 UÉÊèrAUï QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß DgïvÉÆæÃrAiÀÄ¯ï CxÀªÁ ¥ÉèÃ£ï QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÉÊ£ÉÆÃ«AiÀÄ¯ï 
QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄvÀmÁÖzÀ ªÀÄÆ¼É ªÉÄÃ¯ÉÊäUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©VAiÀiÁzÀ dAn PÁå¥ÀÄì¯ïUÀ½AzÁV ¹Ã«ÄvÀ UÉÊèrAUï ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è ªÀÄtÂPÀnÖ£À°è PÁ¥Àð¯ï QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÁzÀzÀ mÁ¸Àð¯ï QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRzÀ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ. 
 
vÀr QÃ®Ä (saddle joint - ºÉ¨ÉâgÀ½£À PÁ¥Éð¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄmÁPÁ¥Éð¯ïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ): 

JgÀqÀÄ ¨ÁVzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¢ü¹zÁUÀ vÀr QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. vÀr QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢QÌ£À°è 
ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ wgÀÄV¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¤ªÀÄä ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀ QÃ®Ä MAzÀÄ vÀr dAnAiÀiÁVzÉ. 
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¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀAPÁ® ªÀÇåºÀUÀ¼À C¥À̧ ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄAiÀiÁ¸ÉÜÃ¤AiÀiÁ UÉæÃ«¸ï (Myasthenia gravis):  

£ÀgÀ-¸ÁßAiÀÄÄ PÀÆqÀÄvÁtªÀ£ÀÄß ¨Á¢ü̧ ÀÄªÀ  À̧é¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£Á ªÀåvÀåAiÀÄ (auto immune disorder). PÀAPÁ® 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è£À DAiÀiÁ¸À, C±ÀPÀÛvÉ  ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄ«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 
ªÀÄ À̧ÄÌöå¯Ágï r Ȩ́ÆÖçÃ¦ü (Muscular dystrophy):  

PÀAPÁ® ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £À²¸ÀÄ«PÉ CxÀªÁ CªÀ£Àw. EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ 
ªÁå¢ü.  

 
mÉmÁ¤ (Tetany): zÉÃºÀ zÀæªÀzÀ°è£À Ca++ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è wÃªÀæ ¸É¼ÉvÀ (G¢æPÀÛ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£À). 
 
¸ÀA¢üªÁvÀ (Arthritis): ¸ÀAzÀÄUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ  
 
J®§ÄUÀ¼À ¥ÉqÀÄ¸ÁUÀÄ«PÉ (Osteoporosis):  

ªÀÄÆ¼É vÀÆPÀzÀ QëÃtvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ ºÉZÀÑ¼ÀzÀ ®PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀAiÉÆÃ¸ÀA§A¢ü 
ªÁå¢ü. J¸ÉÆÖçÃd£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÌ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀt. 
 
UËmï (Gout): AiÀÄÆjPï DªÀÄèzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀAZÀAiÀÄ£À¢AzÀ ¸ÀAzÀÄUÀ¼À°è£À GjAiÀÄÆvÀ. 
 
 

£ÀgÀªÀÇåºÀ¢AzÀ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ 
 
£ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè Që¥ÀæªÁV ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÀAWÀnvÀ eÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CAvÀB¸ÁæªÀPÀ 
UÀæAyUÀ¼À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À (hormone) ªÀÄÄSÁAvÀgÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ°è vÀgÀÄvÀÛzÉ. 
 
 

£ÀgÀªÀÇåºÀ  
J®è ¥ÁætÂUÀ¼À°è £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¹éÃPÀj¹, ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀ Cw «²µÀÖªÁzÀ 

£ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±À (neuron) JA§ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ¸ÀAWÀnvÀªÁVzÉ. 
PÉ¼ÀªÀUÀðzÀ CPÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À°è £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ¸ÀAWÀl£É Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÉÊqÁæzÀ°è EzÀÄ 

£ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À eÁ® gÀÆ¥ÀzÀ°èzÉ. QÃlUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ EzÀÄÝ, CzÀgÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À eÉÆvÉ ºÀ®ªÀÅ 
£ÀgÀªÀÄÄr (ganglion) UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ CAUÁA±À«gÀÄvÀÛªÉ. PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ £ÀgÀªÀÇåºÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÀgÀªÀÇåºÀ  
ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÀgÀªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.  

1. PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ (Central Nervous System – CNS)  
2. ¥Àj¢üÃAiÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀ (Peripheral Nervous System – PNS)  

 
PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÀÄÝ, CzÀÄ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ s̈ÁUÀªÁVzÉ. ¥Àj¢üÃAiÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀzÉÆA¢UÉ (ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î) À̧A§AzsÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ J®è £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
 
¥Àj¢üÃAiÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ £ÀgÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ: 

1. CAvÀªÁð» vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ (Afferent fibres)  
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2. §»ªÁð» vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ (Efferent fibers)  
CAvÀªÁð» £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CAUÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ DªÉÃUÀ (impulse)UÀ¼À£ÀÄß PÉÃAzÀæ 

£ÀgÀªÀÇåºÀPÉÌ gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ §»ªÁð» £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ¢AzÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀ DªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 
¥Àj¢üÃAiÀÄ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ/ CAUÁAUÀUÀ½UÉ gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛªÉ.  
 
¥Àj¢üÃAiÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ: CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  

1. PÁAiÀÄd £ÀgÀªÀÇåºÀ (somatic neural system) ªÀÄvÀÄÛ  
2. ¸ÀéAiÀÄªÀiÁ¢üPÁgÀ £ÀgÀªÀÇåºÀ (autonomic neural system).  

 
PÁAiÀÄd £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ¢AzÀ DªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAPÁ® ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀéAiÀÄªÀiÁ¢üPÁgÀPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ¢AzÀ DªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ C£ÉÊaÒPÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ 
gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéAiÀÄªÀiÁ¢üPÁgÀPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀA¥À£À £ÀgÀªÀÇåºÀ (sympathetic neural system) ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÀ 
C£ÀÄPÀA¥À£À £ÀgÀªÀÇåºÀ (parasympathetic neural system) JAzÀÄ «¨sÁV¸À¯ÁVzÉ.  

M¼ÁAUÀUÀ¼À £ÀgÀªÀÇåºÀ (visceral neural system) ¥Àj¢üÃAiÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ¢AzÀ 
M¼ÁAUÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÁAUÀUÀ½AzÀ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀPÉÌ DªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ gÀªÁ¤¸À®àqÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀªÀÄÄrUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀeÁ®UÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÀAQÃtð¢AzÁVzÉ. 
 

£ÀgÀªÀÇåºÀzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁðvÀäPÀ WÀlPÀªÁV £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±À 
£ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ¸ÀÆPÀëöä gÀZÀ£É ºÉÆA¢zÀÄÝ, CzÀgÀ°è;  

1. PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄ (cell body),  
2. qÉAqÉæöÊlÄUÀ¼ÀÄ (dendrites) ªÀÄvÀÄÛ  
3. DPÁì£ï (axon) JA§ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ.  

 
PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄzÀ°è ªÀiÁzÀj PÀtzÀAUÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ PÉÆÃ±ÀgÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ ¤¸À¯ï PÀtUÀ¼ÉA§ (nissl’s granules) PÉ®ªÀÅ 

PÀtAiÀÄÄPÀÛ PÁAiÀÄUÀ½ªÉ. PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀZÁagÀÄªÀ, ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀªÁV PÀªÀ®ÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀ, ¤¸À¯ï PÀtUÀ¼À£ÀÆß 
PÀÆqÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ VqÀØªÁzÀ vÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß qÉAqÉæöÊlÄUÀ¼É£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ DªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄzÀ PÀqÉUÉ 
¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ.  

PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀl GzÀÝªÁzÀ gÀZÀ£ÉUÉ DPÁì£ï (axon) J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀgÀ zÀÆgÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è PÀªÀ®ÄUÀ½ªÉ. 
 DPÁì¤£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀªÀ°£À vÀÄ¢AiÀÄ°è §°â£ÀAvÀºÀ gÀZÀ£É¬ÄzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß À̧A¸ÀUÀðzÀ §ÄUÀmÉ (synaptic knob) 

J£ÀÄßªÀgÀÄ. F ¸ÀA¸ÀUÀðzÀ §ÄUÀmÉUÀ¼À°è £ÀgÀªÁºÀPÀ (neurotransmitter) UÀ¼ÉA§ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀA¸ÀUÀðzÀ 
aÃ®UÀ½ªÉ (synaptic vesicles).  

 
DPÁì£ÀÄUÀ¼ÀÄ DªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀA¸ÀUÀðPÉÌ CxÀªÁ £ÀgÀ-¸ÁßAiÀÄÄ PÀÆqÀÄvÁt (neuro-muscular 

junction)PÉÌ gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛªÉ. DPÁì£ï ªÀÄvÀÄÛ qÉAqÉæöÊlÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÄ vÀgÀºÀzÀ 
£ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  

1. §ºÀÄzsÀÄæ«ÃAiÀÄ (multipolar - EzÀPÉÌ MAzÀÄ DPÁì£ï ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À qÉAqÉæöÊlÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅ ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ gÀUÀmÉAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛªÉ.),  

2. ¢ézsÀÄæ«ÃAiÀÄ (bipolar - EzÀPÉÌ MAzÀÄ DPÁì£ï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ qÉAqÉæöÊmï EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ PÀtÂÚ£À CQë¥Àl®zÀ°è 
EgÀÄvÀÛzÉ) ªÀÄvÀÄÛ  

3. KPÀzsÀÄæ«ÃAiÀÄ (unipolar - EzÀPÉÌ MAzÀÄ PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÁì£ï EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̧ ÁzsÁgÀtªÁV ̈ sÀÆætzÀ 
ºÀAvÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ).  

 
DPÁì£ÀÄUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄªÀÅ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  

1. ªÀÄAiÀÄ°£ï ºÉÆ¢PÉ ¸À»vÀ (myelinated) ªÀÄvÀÄÛ  
2. ªÀÄAiÀÄ°£ï ºÉÆ¢PÉ gÀ»vÀ (non-myelinated).  
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ªÀÄAiÀÄ°£ï ºÉÆ¢PÉ ¸À»vÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ±Áé£ï (sehwaan) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢zÀÄÝ, EªÀÅ DPÁì¤£À 

¸ÀÄvÀÛ ªÀÄAiÀÄ°£ï ºÉÆ¢PÉ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄAiÀÄ°£ï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀPÉÌ gÁ¤éAiÀÄgÀ£À VtÄÚ 
(node of Ranvier) J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

ªÀÄAiÀÄ°£ï ºÉÆ¢PÉ ¸À»vÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ £ÀgÀUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄAiÀÄ°£ï ºÉÆ¢PÉ 
gÀ»vÀªÁzÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄAiÀÄ°£ï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀ ±Áé£ï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVªÉ. 
EªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀéAiÀÄAªÀiÁ¢üPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄd £ÀgÀªÀÇåºÀUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. 
 

PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ  
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÉÃAzÀæ ªÀiÁ»w ¸ÀA À̧ÌgÀt CAUÀ. EzÀÄ ``DzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀåªÀ Ȩ́Ü’’AiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.  
EzÀÄ LaÒPÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À, ¥ÀæªÀÄÄR C£ÉÊaÒPÀ CAUÀUÀ¼À (±Áé À̧PÉÆÃ±À, ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀ 

EvÁå¢) PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, GµÀÚvÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt, ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀrPÉ, zÉÃºÀzÀ eÁUÀÈvÀ ¹Üw (24 WÀAmÉUÀ¼À) ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ, ºÀ®ªÁgÀÄ 
CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄvÀÛzÉ.  

EzÀÄ zÀÈ¶Ö, ±ÀæªÀt, ªÀiÁvÀÄ, eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ, §Ä¢Þ±ÀQÛ, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À À̧A À̧ÌgÀuÁ PÉÃAzÀæªÀÇ ºËzÀÄ. 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ vÀ¯É§ÄgÀÄqÉ¬ÄAzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£Àß ¥ÀqÉ¢zÉ.  

vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ M¼ÀUÀqÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ PÉæÃ¤AiÀÄ¯ï ªÉÄ¤Ad¸ï (cranial meninges) ºÉÆ¢PÉUÀ½AzÀ DªÀj¸À®ànÖzÉ. EªÀÅ 
qÀÄågÁªÉÄÃlgï (duramater) JA§ ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀ, CgÁPÁßAiÀiïØ (arachnoid) JA§ Cw vÉ¼ÀÄªÁzÀ ªÀÄzsÀå¥ÀzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀAiÀiÁªÉÄÃlgï (piamater) JA§ M¼À¥ÀzÀgÀ (ªÉÄzÀÄ½£À CAUÁA±ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀ) ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  

 
ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  

1} ªÀÄÄªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ (forebrain),  
2} ªÀÄzsÀåªÉÄzÀÄ¼ÀÄ (midbrain) ªÀÄvÀÄÛ  
3} »ªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ (hind brain) 

 

ªÀÄÄªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ  
ªÀÄÄªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ  

1} ¸Éj§æªÀiï (ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ),  
2} xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ  
3} ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  

 

¸Éj§æªÀiï (ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ)  
ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ ¨sÁUÀªÁVzÉ. EzÀgÀ GzÀÝPÀÆÌ ¤Ã¼À CPÀëzÀ°è MAzÀÄ D¼ÀªÁzÀ ¹Ã½PÉAiÀÄÄ 

EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «¨sÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ UÉÆÃ¼ÁzsÀð (cerebral 

hemisphere) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ UÉÆÃ¼ÁzsÀðUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃqÀuÉ ªÀiÁrgÀÄªÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥Àð¸ï 
PÉ¯ÉÆ¸ÀªÀiï (corpus callosum) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹gÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ gÀUÀmÉ (cerebral cortex) 
J£ÀÄßvÁÛgÉ. F gÀUÀmÉAiÀÄÄ JzÀÄÝPÁtÄªÀ ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ gÀUÀmÉAiÀÄÄ §ÆzÀÄ §tÚzÀAvÉ 
PÁtÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß §ÆzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ (grey matter) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ F §tÚPÉÌ PÁgÀtªÁVªÉ.  

ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ gÀUÀmÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ eÁÕ£ÀªÁ» (sensory) ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, QæAiÀiÁªÁ» (motor) ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 
¸ÀàµÀÖªÁV eÁÕ£ÀªÁ» ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁªÁ» PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀzÀ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¥ÀæzÉÃ±À (association area) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtð PÁAiÀÄðUÀ¼ÁzÀ ¥ÀgÀ À̧àgÀ eÁÕ£ÀªÁ» 
À̧AWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVªÉ.  
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ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ M¼ÀV£À ¨sÁUÀªÀÅ ªÀÄAiÀÄ°£ï ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ F ¥ÀzÀgÀPÉÌ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÀ ©½AiÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ©½AiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ (white 

matter) J£ÀÄßvÁÛgÉ.  
 
ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌªÀÅ xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï (thalamus) JA§ gÀZÀ£ÉAiÀÄ À̧ÄvÀÛ ºÀgÀrPÉÆArzÉ. xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ eÁÕ£ÀªÁ» 

ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁªÁ» ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÉÃAzÀæªÁVzÉ.  
ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀªÁzÀ ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï (hypothalamus) xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À §ÄqÀzÀ°èzÉ.  

ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï ¨sÁUÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀAvÀºÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¤AiÀÄAvÀæPÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¹ì£À gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß À̧æ«¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀgÀ¸ÁæªÀPÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±À (neurosecretory cell) UÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÆß À̧ºÀ ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ¯ÁªÀÄ¸ï ºÉÆA¢zÉ.  Its main function is 

to keep your body in a stable state called homeostasis. 
 
ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ UÉÆÃ¼ÁzsÀðUÀ¼À M¼À s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÉÄÊUÁØ¯Á (amygdala), »¥ÉÆàPÁåA¥À̧ ï (hippocamus) 

ºÁUÀÆ EvÀgÀ eÉÆvÉVgÀÄªÀ D¼ÀªÁzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ °A©Pï ºÁ¯É CxÀªÁ °A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ (limbic system) 
JA§ ¸ÀAQÃtð gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁrªÉ. F ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ¯ÁªÀÄ¹ì£ÉÆA¢UÉ MqÀUÀÆr ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£É, 
¨sÁªÉÇÃzÉéÃUÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄ«PÉ (GzÁ: GzÉæÃPÀ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, ¹lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ CAfPÉ) ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 
ªÀÄzsÀåªÉÄzÀÄ¼ÀÄ  

ªÀÄÄªÉÄäzÀÄ½£À xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï/ºÉÊ¥sÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ »ªÉÄäzÀÄ½£À ¥Á£ïì ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÀåªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¸ÁÜ¥À£ÉUÉÆArzÉ. 
ªÀÄzsÀåªÉÄzÀÄ½£À°è ¸Éj§æ¯ï DQéqÀPïÖ (cerebral aqueduct) JA§ MAzÀÄ PÁ®ÄªÉAiÀÄÄ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¥ÉÆðÃgÁ 
PÁéræeÉªÉÄÊ£Á (corpora quadrigemina) J£ÀÄßªÀ £Á®ÄÌ UÀÄAqÁzÀ, G©âzÀAxÀ gÀZÀ£É (ºÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ) UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀå 
ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀªÀÅ ºÉÆA¢zÉ. 

ªÀÄzsÀåªÉÄzÀÄ¼ÀÄ j¯ÉÃ ¹¸ÀÖªÀiï DV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ, zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀtPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆÃmÁgÀÄ ZÀ®£É, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæ / JZÀÑgÀzÀ ZÀPÀæzÀ°è EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. «Äqï É̈æöÊ£ï, 
ªÉÄ Ȩ́£Áì á¯Á£ï (mesencephalon) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, EzÀÄ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÉ. 
 
 

»ªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ  
»ªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ,  

1} ¥Á£ïì (pons),  
2} C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ (cerebellum) ªÀÄvÀÄÛ  
3} ªÀÄtÂ²gÀ (medulla oblongata) UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  

 
«ÄzÀÄ½£À ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CAvÀgï ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥Á£ïì M¼ÀUÉÆArzÉ. ºÉaÑ£À 

¸ÀASÉåAiÀÄ°è QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌªÀÅ vÀ£Àß ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è 
ºÉÃgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄtÂ²gÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÉ.  

ªÀÄtÂ²gÀªÀÅ G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀjZÀ®£Á ¥ÀgÁªÀwðvÀ QæAiÉÄ (cardiovascular reflex) UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀ 
¸Àæ«PÉUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæuÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzsÀåªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ¥Á£ïì ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂ²gÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ PÁAqÀ (brian stem) ªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ PÁAqÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

»ªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ / »Aqï¨ÉæöÊ£ï C£ÀÄß gÉÆÃA¨É£Áì á¯Á£ï CxÀªÁ PÉ¼ÀV£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ (rhombencephalon or lower 

brain)JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, EzÀÄ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À°è PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÉ, EzÀgÀ°è ªÉÄqÀÄ¯Áè, ¥ÉÆ£ïì 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉgÉ É̈®èªÀiï ̧ ÉÃjªÉ. EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°èzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄR zÉÊ»PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉA§°¸À®Ä PÁgÀtªÁVzÉ: 
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ªÀÄtÂ²gÀ / ªÉÄqÀÄ¯Áè D É̈ÆèÃAUÀmÁ(Medulla oblongata):  

DAvÀjPÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ, G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÉÆ£ïì (Pons):  

¸ÉgÉ É̈®èªÀÄß CzsÀðUÉÆÃ¼ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MAiÀÄÄåvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À°è ¸ÁßAiÀÄÄ«£À 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ £ÀÆåªÉÆÃmÁQìPï PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀÄ G¹gÁlªÀ£ÀÄß 
E£Àí¯ÉÃμÀ£ï¤AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀªÀgÉUÉ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆÃ£ïì ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À £Á®ÄÌ PÀ¥Á®zÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ G¹gÁl, C£ÉÊaÒPÀ 
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt, ±ÀæªÀt, ¨sÀAV, À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À, CVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, £ÀÄAUÀÄ«PÉ, gÀÄa, PÀtÂÚ£À ZÀ®£É, 
ªÀÄÄRzÀ C©üªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆÃ£ïUÀ½UÉ UÁAiÀÄªÀÅ £ÀqÉAiÀÄ®Ä, ¸Àà²ð¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀÄAUÀ®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ / ¸ÉgÉ É̈®èªÀiï (Cerebellum):  

PÀPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃmÁgï ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, ̧ ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¤RgÀvÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¨sÀAV, ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ mÉÆÃ£ï C£ÀÄß À̧ºÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀwðvÀ ZÁ¥À  
PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÉ CxÀªÁ AiÉÆÃZÀ£É¬Ä®èzÉ 

¥Àj¢üÃAiÀÄ £ÀgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ C£ÉÊaÒPÀªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ (reflex action) 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀxÀªÀiÁUÀðªÀÅ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀÆPÀÛªÁV eÉÆÃr¸À®àlÖ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ CAvÀªÁð» (UÁæºÀPÀ) ªÀÄvÀÄÛ 
MAzÀÄ §»ªÁð» £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±À (PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPÀ/effector CxÀªÁ GzÉæÃZÀPÀ/excitor) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
CAvÀªÁð» £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ MAzÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹, DªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°£À ªÀÄÆ® (dorsal 

root)zÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀPÉÌ (ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è) ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
§»ªÁð» £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ £ÀAvÀgÀ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ¢AzÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPÀPÉÌ gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ ¥ÀgÁªÀwðvÀ ZÁ¥ÀªÀ£ÀÄß (reflex) GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
 
 
 

eÁÕ£À UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA À̧ÌgÀuÉ 
eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÃAzÀæ 

£ÀgÀªÀÇåPÉÌ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ½¸ÀÄvÀÛªÉ. C°è ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ 
ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 
 

eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ  
£ÁªÀÅ ªÀÄÆV¤AzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ, £Á°UÉ¬ÄAzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ, Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 
 
ªÀÄÆUÀÄ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ «²µÀÖ WÁæuÉÃA¢æAiÀÄ UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ (olfactory receptors) JA§ ¯ÉÆÃ¼É¯ÉÃ¦vÀ 

UÁæºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½gÀÄªÀ WÁæuÉÃA¢æAiÀÄ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±À¢AzÁVªÉ.  
 
WÁæuÉÃA¢æAiÀÄ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ CAUÁA±À¢AzÀ £ÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ £ÉÃgÀªÁV ªÉÄzÀÄ½£À °A©Pï 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀzsÀðUÀ¼ÁzÀ WÁæuÉÃA¢æAiÀÄ §ÄUÀÄmÉ (olfactory bulb) JA§ MAzÀÄ eÉÆvÉ CUÀ®ªÁzÀ §mÁtÂ UÁvÀæzÀ 
CAUÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ «¸ÀÛj¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á°UÉUÀ¼ÉgÀqÀÆ «°Ã£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑvÀÛªÉ. gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ WÁæuÉÃA¢æAiÀÄzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
eÁÕ£À UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ PÁAiÀiÁðvÀäPÀªÁV MAzÉÃ jÃwAiÀÄªÁVzÀÄÝ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. £Á°UÉAiÀÄÄ gÀÄa CAPÀÄgÀ 
(taste bud) UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑvÀÛªÉ. EªÀÅ gÀÄa UÁæºÀPÀ (gustatory receptor) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. DºÁgÀ 
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CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄzÀ MAzÀÄ UÀÄlÄQ£À gÀÄaAiÀÄÄ gÀÄa UÁæºÀPÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ªÀåvÀå¸ÀÜ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄ¤é¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀiÁV UÀæ»¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 
 

PÀtÄÚ 
£ÀªÀÄä eÉÆÃr PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ PÀtÄÚ UÀÆqÀÄUÀ¼ÉA§ UÀÄ½ (orbit)UÀ¼À°èªÉ. 
¥ËæqsÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä UÉÆÃ¼ÁPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVªÉ. PÀtÄÚ UÀÄqÉØAiÀÄ ©üwÛAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ 

¥ÀzÀgÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ.  
zÀlÖªÁzÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ¹Ì÷èÃgÁ (sclera) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀzÀgÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÁ¤ðAiÀiÁ (cornea) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀå ¥ÀzÀgÀªÁzÀ PÉÆÃgÁAiÀiïØ (choroid) ¤Ã° §tÚzÀAvÉ 
PÁtÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØAiÀÄ PÉÆÃgÁAiÀiïØ ¥ÀzÀgÀzÀ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ (2/3) »A¨sÁUÀªÀÅ vÉ¼ÀÄªÁVzÉ. DzÀgÉ, ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀÅ 
zÀ¥ÀàVzÀÄÝ, ¹Ã°AiÀÄj PÁAiÀÄ (ciliary body) ªÁVzÉ. ¹Ã°AiÀÄj PÁAiÀÄªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ªÀtðPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÀ ªÀtð¥Àl® (iris) ªÁVzÉ. EzÀÄ PÀtÂÚ£À UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ §tÚzÀ ¨sÁUÀªÁVzÉ.  

 
PÀtÄÚ UÀÄqÉØAiÀÄ ¹Ã°AiÀÄj PÁAiÀÄPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ C®A§PÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ (suspensory ligaments) ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è 

»r¢lÄÖPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÀ ¸ÀànQÃAiÀÄ ªÀÄ¸ÀÆgÀ (lens) ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è ªÀtð¥Àl®¢AzÀ 
DªÀÈvÀÛªÁVgÀÄªÀ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ¥Á¥É (pupil) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥Á¥ÉAiÀÄ ªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀtð ¥Àl®zÀ ¸ÁßAiÀÄÄ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØAiÀÄ M¼À¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß CQë ¥Àl® (retina) J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. M¼ÀV¤AzÀ ºÉÆgÀPÉÌ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV  
1. £ÀgÀªÀÄÄr fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ,  
2. ¢ézsÀÄæ«ÃAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
3. zÀÄåwUÁæºÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (photoreceptor).  

zÀÄåwUÁæºÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧gÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (rods) ªÀÄvÀÄÛ ±ÀAPÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
(cones)J£ÀÄßªÀgÀÄ. F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÀÄåwªÀtðzÀæªÀå (photopigment) UÀ¼ÉA§ zÀÄåw À̧AªÉÃzÀPÀ (photosensitive) 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  

¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ É̈¼ÀQ£À°è (ºÀUÀ°£À – photopic) zÀÈ¶Ö ºÁUÀÆ ªÀtð zÀÈ¶ÖUÀ¼ÀÄ ±ÀAPÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAzÀ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ°è£À (EgÀÄ½£À - scotopic) zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ À̧gÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÁVzÉ.  

 
¸ÀgÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è gÉÆqÁ¦ì£ï (rhodopsin) JA§ £ÉÃgÀ¼É «Ä²ævÀ PÉA¥ÀÄ ¥ÉÆænÃ£ï EzÉ. EzÀÄ `J’ 

fÃªÀ̧ ÀvÀézÀ ¤µÀà£ÀßªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀ£ÀÄß zÀÈ¶Ö £ÉÃgÀ¼É (visual purple) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  
 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀtÂÚ£À°è ±ÀAPÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ vÀgÀºÀUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅ PÉA¥ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ, ¤Ã° É̈¼ÀQUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ «²µÀÖ 

zÀÄåwªÀtðzÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ±ÀAPÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À zÀÄåwªÀtðzÀæªÀåUÀ¼À ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ 
«©ü£Àß §tÚUÀ¼À ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ±ÀAPÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÁUÀ ©½ §tÚzÀ 
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÀtÄÚ UÀÄqÉØAiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ zsÀÄæªÀzÀ ªÀÄzsÀå¸ÀÜ ¨sÁUÀzÀ ¸Àé®à ªÉÄÃ¯É ZÁPÀëÄµÀ £ÀgÀ (optic nerve) UÀ¼ÀÄ PÀtÂÚ¤AzÀ 
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CQë ¥Àl®zÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ PÀtÚ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è zÀÄåwUÁæºÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß CAzsÀ ¥ÀæzÉÃ±À (blind spot) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¥Á±ÀéðPÉÌ PÀtÂÚ£À »A§¢AiÀÄ 
zsÀÄæªÀzÀ°è ºÀ¼À¢ bÁAiÉÄAiÀÄ ªÀtðzÀæªÀå ¥ÀæzÉÃ±À«zÀÄÝ, CzÀPÉÌ ªÀiÁåPÀÄå¯Á ®ÆånAiÀiÁ (macula lutea) J£ÀÄßªÀgÀÄ. F 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ PÀÄ½¬ÄzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ¥sÉÆÃ«AiÀiÁ (fovea) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¥sÉÆÃ«AiÀiÁªÀÅ CQë ¥Àl®zÀ vÉ¼ÀîUÁVgÀÄªÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, zÀlÖªÁV vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀ ±ÀAPÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ 
DVzÉ. F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ CvÀåAvÀ wÃPÀë÷Ú ªÀÄvÀÄÛ À̧àµÀÖ (¥ÀÈxÀPÀÌgÀt - resolution) DVgÀÄvÀÛzÉ. PÁ¤ðAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À DªÀgÀtªÀ£ÀÄß d®gÀ̧ ÀzsÁvÀÄ PÉÆÃuÉ (aqueous chamber) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 
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¤Ãj£ÀAvÀºÀ zÀæªÀPÉÌ d®gÀ̧ ÀzsÁvÀÄ (aqueous humor) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¸ÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ CQë ¥Àl®UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 
DªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÁZÀPÀgÀ̧ ÀzsÁvÀÄ PÉÆÃuÉ (vitreous chamber) J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀgÀ°è vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ PÀ°® 
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß PÁZÀPÀgÀ¸ÀzsÁvÀÄ (vitreous humor) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
 

Q«  
Q«UÀ¼ÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ JgÀqÀÄ eÁÕ£ÀªÁ» PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ. CAUÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É Q«AiÀÄ£ÀÄß;  
1. ºÉÆgÀQ«,  
2. ªÀÄzsÀåQ« ªÀÄvÀÄÛ  
3. M¼ÀQ« UÀ¼ÉA§ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀqÀuÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.  

 
ºÉÆgÀQ«AiÀÄÄ;  

1. Q«AiÀiÁ¯É (pinna) ªÀÄvÀÄÛ  
2. ¨ÁºÀå PÀtð£Á¼À (extenal auditory meatus) JA§ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  

 
Q«AiÀiÁ¯ÉAiÀÄÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ UÁ½¬Ä°è£À PÀA¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå PÀtð£Á¼ÀªÀÅ M¼ÀUÀqÉUÉ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ Q«AiÀÄ vÀªÀÄmÉ (tympanic membrane/eardrum)AiÀÄ vÀ£ÀPÀ ºÀgÀrPÉÆArzÉ. Q«AiÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
PÀtð£Á¼ÀUÀ¼À ZÀªÀÄðUÀ¼À°è CwÃ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÄÃtªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄªÀ UÀæAyUÀ½ªÉ.  

Q« vÀªÀÄmÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°è ZÀªÀÄð ºÁUÀÆ M¼À¨sÁUÀzÀ°è ¯ÉÆÃ¼É ¥ÉÆgÉAiÀÄ ºÉÆ¢PÉ¬ÄgÀÄªÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ 
CAUÁA±À¢AzÁVzÉ.  

 
ªÀÄzsÀåQ«AiÀÄÄ À̧gÀ¥À½AiÀÄ°èzÀÝAvÉ MAzÀPÉÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CAnPÉÆArgÀÄªÀ;  

1. ¸ÀÄwÛUÉ ªÀÄÆ¼É (malleus),  
2. CrUÀ®Äè (incus) ªÀÄvÀÄÛ  
3. jPÁ¥ÀÄ (stapes) JA§ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

À̧ÄwÛUÉ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ Q«AiÀÄ vÀªÀÄmÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ jPÁ¥ÀÄ PÁQèAiÀiÁzÀ CAqÁPÁgÀzÀ QlQ (oval window)UÉ 
eÉÆÃqÀuÉUÉÆArªÉ.  

Q«AiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ M¼ÀQ«AiÉÄqÉUÉ ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼À ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ PÁAiÀÄð ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄzsÀå 
PÀuÁðAvÀgÀ £Á¼À (eustachian tube) ªÀÄzsÀå Q«AiÀÄ PÀÄºÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀAl°£À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀå 
PÀuÁðAvÀgÀ £Á¼ÀªÀÅ Q«AiÀÄ vÀªÀÄmÉAiÀÄ JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À°è À̧ªÀiÁ£ÀªÁzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä À̧ºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.  

¯Á©jAxï (labyrinth) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ zÀæªÀ vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀ M¼ÀQ«AiÀÄÄ J®Ä©£À ¯Á©jAxï (bony 
labyrinth) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆgÉ¥ÀÆjvÀ ¯Á©jAxï (membranous labyrinth) UÀ¼ÀÄ JA§ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

J®Ä©£À ¯Á©jAxï PÁ®ÄªÉUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀgÀtÂ. F PÁ®ÄªÉUÀ¼À M¼ÀUÉ ¥ÉÆgÉ¥ÀÆjvÀ ¯Á©jAxï EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¥sÉj°A¥sï (perilymph) JA§ zÀæªÀ¢AzÀ ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢zÉ. ¥ÉÆgÉ¥ÀÆjvÀªÁzÀ ¯Á©jAxï£À°è JAqÉÆÃ°A¥sï 
(endolymph) JA§ zÀæªÀªÀÅ vÀÄA©zÉ.  

¸ÀÄgÀ½AiÀiÁPÁgÀzÀ°è EgÀÄªÀ ¯Á©jAxï£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÁQèAiÀiÁ (cochlea) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁQèAiÀiÁzÀ 
¥ÉÆgÉUÀ¼ÁzÀ jÃ¸Àßgï£À (Reissner’s) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¹¯Ágï (basillar) ¥ÉÆgÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ ¥Éj°A¥sï vÀÄA©gÀÄªÀ 
J®Ä©£À ¯Á©jAxÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ¸ÉÌÃ¯Á ªÉ¹Ö§Æå¯ÉÊ (scala vestibuli) ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ ¸ÉÌÃ¯Á nA¥Áå£ÉÊ (scala 
tympani) UÀ¼ÁV «¨sÁV¸ÀÄvÀÛªÉ.  

PÁQèAiÀiÁzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÉÌÃ¯Á «ÄÃrAiÀiÁ J£ÀÄßªÀ DªÀgÀtªÀÅ JAqÉÆÃ°A¦ü¤AzÀ vÀÄA©PÉÆArzÉ. PÁQèAiÀiÁzÀ §ÄqÀzÀ°è 
¸ÉÌÃ¯Á ªÉ¹Ö§Æå¯ÉÊ CAqÁPÁgÀªÁzÀ QlQAiÀÄ°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÉÌÃ¯Á nA¥Áå£ÉÊ ªÀÄzsÀåQ«AiÀÄ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¸ÀÄªÀ 
UÉÆÃ¼ÁPÁgÀzÀ QlQAiÀÄ°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
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PÁjÖ CAUÀ (organ of Corti)ªÀÅ ¨ÉÃ¹¯Ágï ¥ÉÆgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ gÀZÀ£É. EzÀÄ ±ÀæªÀt UÁæºÀPÀ (auditory 

receptor) UÀ¼ÁV ªÀwð¸ÀÄªÀ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ¸À»vÀ fÃªÀPÉÆÃ±À (hair cell) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ¸À»vÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÁnð CAUÀzÀ M¼À¨sÁUÀzÀ°è ¸Á¯ÁV EgÀÄvÀÛªÉ. ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ¸À»vÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÀ¼À¨sÁUÀªÀÅ CAvÀªÁð» 
£ÀgÀ vÀAvÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ¸À»vÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ®ÄÛ¢¬ÄAzÀ ¹ÖÃjAiÉÆÃ 
¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ (stereo cilia) UÀ¼ÉA§ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæªÀzsÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀZÁaPÉÆArªÉ. ¸Á¯ÁVgÀÄªÀ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ¸À»vÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ ¥ÉÆgÉ¬ÄzÀÄÝ CzÀPÉÌ mÉPÉÆÖÃjAiÀÄ¯ï ¥ÉÆgÉ (tectorial membrane) 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
M¼ÀQ«AiÀÄÄ PÁQèAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ªÉ¹Ö§Äå¯Ágï À̧®PÀgÀuÉ (vestibular apparapus) J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ 

¸ÀAQÃtðªÁzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉÆA¢zÉ. F ªÉ¹Ö§Äå¯Ágï ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ CzsÀðZÀAzÁæPÁgÀzÀ £Á¼À 
(semicircular canal) UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NmÉÆ°vï (otolith - ªÀiÁåPÀÄå¯ÁªÀÅ ¸ÁåPÀÆå¯ï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄnæPÀ¯ïUÀ¼À eÁÕ£ÀUÁæ» 
¨sÁUÀªÁVzÉ).  

¥Àæw CzsÀðZÀAzÁæPÁgÀzÀ £Á¼ÀªÀÅ «©ü£Àß ¸ÀªÀÄvÀ®zÀ°èzÀÄÝ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ®A§PÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è eÉÆÃqÀuÉUÉÆArªÉ. ªÀÄÆ¼É 
£Á¼ÀUÀ¼À ¥Éj®A¦ü£À°è F ¥ÉÆgÉ¥ÀÆjvÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃvÁqÀÄvÀÛªÉ. CzsÀðZÀAzÁæPÁgÀzÀ £Á¼ÀUÀ¼À vÀ¼ÀªÀÅ G©âPÉÆArzÀÄÝ, 
CzÀ£ÀÄß DA¥ÀÄå¯Á (ampulla) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ Qæ¸ÁÖ DA¥ÀÄå¯Áj¸ï (crista ampullaris) J£ÀÄßªÀ ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ¸À»vÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±À ¥ÀÆjvÀªÁzÀ ZÁaPÉÆArgÀÄªÀ ¢uÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÁåPÀÆå¯ï (saccule) ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄnæPÀ¯ï (utricle) UÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁåPÀÆå¯Á (macula) J£ÀÄßªÀ ¢uÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.  

Qæ¸ÁÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPÀÆå¯ÁUÀ¼ÉgÀqÀÆ ªÉ¹Ö§Äå¯Ágï À̧®PÀgÀuÉAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÁæºÀPÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃºÀzÀ ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVªÉ. 

 
¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
 £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ J®è CAUÁAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ LPÀåvÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.  
 £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ªÀÄÆ® WÀlPÀUÀ¼ÁzÀ £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆgÉAiÀÄ M¼À§¢ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ§¢AiÀÄ°è£À CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À 

¸ÁgÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀtvÉ¬ÄAzÁV GzÉæÃPÀUÉÆ¼Àî§®è fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.  
 «±ÁæAvÀ £ÀgÀ¥ÉÆgÉAiÀÄ M¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ §¢AiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ «zÀÄåvï « s̈ÀªÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ‘«±ÁæAvÀ « s̈ÀªÀ’ 

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 £ÀgÀUÀ¼À DªÉÃUÀªÀÅ DPÁì¤£À ¥ÉÆgÉAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ zsÀÄæ«ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ zsÀÄæ«ÃPÀgÀt C¯ÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è 

¥Àæ¸ÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¸ÀUÀðªÀÅ ¥ÀÆªÀð¸ÀA¸ÀVðPÀ £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÉÆgÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¸ÀUÁð£ÀAvÀgÀ ¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ 
GAmÁVzÉ. F ¥ÉÆgÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÀVðPÀ ¸ÀAzÀÄ JA§ CAvÀgÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¥ÀðnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃ¥ÀðqÀzÉAiÀÄÆ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

 ¸ÀA¸ÀUÀðUÀ¼À°è DªÉÃUÀUÀ¼À ¥Àæ¸ÀgÀuÉAiÀÄ°è ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀgÀªÁºÀPÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ JgÀqÀÄ « s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ :  

1. PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ (CNS) ªÀÄvÀÄÛ  
2. ¥Àj¢üÃAiÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀ (PNS).  

 PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  
 ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  

1} ªÀÄÄªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ,  
2} ªÀÄzsÀåªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
3} »ªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ.  

 ªÀÄÄªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ, xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ¯ÁªÀÄ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  
 ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌªÀÅ GzÀÝªÁV JgÀqÀÄ ºÉÆÃ¼ÁVzÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß PÁ¥Àð¸ï PÉ¯ÉÆÃ¸ÀªÀiï JA§ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ eÉÆÃqÀuÉ ªÀiÁrzÉ. 
 ªÀÄÄªÉÄäzÀÄ½£À Cw ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀªÁzÀ ºÉÊ¥sÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄÄ«PÉ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ.  
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 ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ UÉÆÃ¼ÁzsÀðUÀ¼À M¼ÀV£À ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉV£À D¼ÀªÁzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ °A©Pï 
ªÀåªÀ¸ÉÜ JA§ ¸ÀAQÃtð gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ ªÁ¸À£É, ¸ÀéAiÀÄªÀiÁ¢üPÁgÀPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ, ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
¤AiÀÄAvÀæt, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À C©üªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.  

 ªÀÄzsÀåªÉÄzÀÄ¼ÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ, ¸Àà±ÀðzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀtzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À ¹éÃPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.  
 »ªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ  

1} ¥Á£ïì,  
2} C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ ªÀÄvÀÄÛ  
3} ªÀÄtÂ²gÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

 C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌªÀÅ, Q«UÀ¼À CzsÀðZÀAzÁæPÁgÀ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀt ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.  
 ªÀÄtÂ²gÀzÀ°è G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄ-gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀ ¸Áæ«PÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

PÉÃAzÀæUÀ½ªÉ.  
 ¥Á£ïì£À°è ªÉÄzÀÄ½£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß CAvÀgï¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀgÀ vÀAvÀÄUÀ¼À ¥ÁæAvÀUÀ½ªÉ.  
 ¥Àj¢üÃAiÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀÆtð C£ÉÊaÒPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ 

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 ¥Àj¸ÀgÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¹éÃPÀj¹ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀA¸ÀÌj¹, «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀ±ÀåPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉUÉ PÀ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀtÄÚ UÀÄqÉØUÀ¼À UÉÆÃqÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ºÉÆgÀV£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV PÁ¤ðAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ì÷èÃgÁ 

EgÀÄvÀÛªÉ. ¹Ì÷èÃgÁzÀ M¼À s̈ÁUÀQÌgÀÄªÀ ªÀÄzsÀå ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃgÁAiÀiïØ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 Cw M¼ÀV£À ¥ÀzÀgÀªÁzÀ CQë ¥Àl®zÀ°è JgÀqÀÄ vÀgÀºÀUÀ¼À zÀÄåwUÁæºÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀgÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 

±ÀAPÀÄPÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ.  
 ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¨É¼ÀQ£À°è (ºÀUÀ°£À) zÀÈ¶Ö ºÁUÀÆ ªÀtðzÀÈ¶Ö ±ÀAPÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAzÀ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ°è 

(EgÀÄ½£À) ¸ÀgÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄð.  
 É̈¼ÀPÀÄ PÁ¤ðAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ À̧ÆgÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀæªÉÃ²¹ ªÀ À̧ÄÛ«£À ¥Àæw©A§ªÀÅ CQë¥Àl®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.  
 Q«AiÀÄ£ÀÄß 

1} ºÉÆgÀQ«, 
2} ªÀÄzsÀåQ« ªÀÄvÀÄÛ  
3} M¼ÀQ« JAzÀÄ «¨sÁV¸À§ºÀÄzÀÄ.  

 ªÀÄzsÀåQ«AiÀÄ°è  
1} ¸ÀÄwÛUÉ ªÀÄÆ¼É,  
2} CrUÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ  
3} jPÁ¥ÀÄ JA§ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½ªÉ.  

 zÀæªÀ vÀÄA©zÀ M¼ÀQ«UÉ ¯Á©jAxï J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¯Á©jAxï£À ¸ÀÄgÀÄ½ ¸ÀÄwÛzÀ ¨sÁUÀPÉÌ PÁèQAiÀiÁ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÁnð 
CAUÀªÀÅ ±ÀæªÀt UÀæ»¸À§®è ¯ÉÆÃªÀiÁAUÀ̧ À»vÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CªÀÅ ¨ÉÃ¹¯Ágï ¥ÉÆgÉAiÀÄ ªÉÄÃ°ªÉ.  

 Q«AiÀÄ vÀªÀÄmÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ±À§Ý PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ Q«AiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁPÁgÀzÀ QlQAiÀÄ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÁV zÀæªÀ vÀÄA©zÀ M¼ÀQ«UÉ ¥Àæ¸ÁgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  

 £ÀgÀ DªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁV CAvÀªÁð» £ÀgÀ vÀAvÀÄUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÉÄzÀÄ½£À ±ÀæªÀtzÀ gÀUÀmÉUÉ ¥Àæ¸ÁgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  
 M¼ÀQ«AiÀÄÄ PÁQèAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉ¹Ö§Äå¯Ágï G¥ÀPÀgÀt JA§ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ 

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ s̈Á«vÀUÉÆArzÀÄÝ, zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß 
PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 
 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃd£É 
£ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ CAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ²ÃWÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. £ÀgÀªÀÇå»ÃAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄÄ ²ÃWÀæªÁzÀzÀÄÝ, DzÀgÉ PÀëtÂPÀªÁzÀzÀÄÝ. £ÀgÀ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀgÀ§gÁdUÀ¢zÀÝgÀÆ. 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀvÀvÀªÁV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV MAzÀÄ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ (hormones) F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ ±ÁjÃgÀPÀ 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼À ªÀÇåºÀ MmÁÖV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ  
CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ £À½PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®èzÀ PÁgÀt, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ (ductless glands) 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ½AzÀ GvÁàzÀ£ÉUÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛPÉÌ ©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀÄ zÀÆgÀzÀ°è ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ 
UÀÄjCAUÀ (target organ) PÉÌ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ gÀ À̧zÀÆvÀ. 

 
“gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÉAzÀgÉ CwÃ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸Àæ«¸À®àqÀÄªÀ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÁºÀPÀzÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 

C¥ÉÆÃμÀPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ’’.  
CPÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ªÀÇåºÀ (endocrine system) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀAvÉ PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉUÉ 
PÁgÀtªÁVªÉ. 

 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ªÀÇåºÀ  

CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ «¸ÀjvÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ/ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ.  

¦lÄålj, ¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï, xÉÊgÁAiÀiïØ, Cræ£À̄ ï, ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÁAUÀ, xÉÊªÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ (¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è 
ªÀÈµÀt ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è CAqÁ±ÀAiÀÄ) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀAWÀnvÀ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ. EªÀ®èzÉ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ 
CAUÀUÀ¼ÁzÀ fÃtð£Á¼À, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ, ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ.  
 

ºÉÊ¥ÉÆxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï  
ºÉÊ¥ÉÆxÀ¯ÁªÀÄ¸ï ªÀÄÄªÉÄäzÀ½£À qÉÊJ£Éì¥sÉ̄ Á¤£À PÉ¼À s̈ÁUÀªÁVzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ £ÀÆåQèAiÉÄÊ (nuclei) JA§ £ÀgÀ̧ ÁæªÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±À (neurosecretory 

cell) UÀ¼À ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄÆºÀ«zÉ. F gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ¦lÄålj gÀ À̧zÀÆvÀUÀ¼À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ.  
 
ºÉÊ¥ÉÆxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï ¤AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ,  

1} ©qÀÄUÀqÉ gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ (releasing hormones - ¦lÄålj gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ) ªÀÄvÀÄÛ  
2} ¤gÉÆÃzsÀPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ (inhibitory hormones - ¦lÄålj gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ).  

ºÉÊ¥ÉÆxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï¤AzÀ ¸Àæ«¸À®àqÀÄªÀ UÉÆ£ÀqÉÆmÉÆæÃ¦ü£ï ©qÀÄUÀqÉ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ (Gonadotrophin Releasing 

Hormone - GnRH) ¦lÄålj¬ÄAzÀ UÉÆ£ÀqÉÆmÉÆæÃ¦ü£ïUÀ¼À GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.  
ºÉÊ¥ÉÆxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À ¸ÉÆªÉÄmÉÆÃ¸ÁÖöån£ï ¦lÄåljAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ gÀ̧ ÀzÀÆvÀzÀ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F 

gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÊ¥ÉÆxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁV CªÀÅUÀ¼À DPÁì£ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ZÀ°¹ £ÀgÀvÀÄ¢UÀ½AzÀ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃlð¯ï gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¦lÄålj UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦, 
ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ ¦lÄåljAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ.  

¦lÄåljAiÀÄ »A¨sÁUÀ £ÉÃgÀªÁV ºÉÊ¥ÉÆxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. 
 
¦lÄålj UÀæAy  

¦lÄålj UÀæAyAiÀÄÄ ªÀÄÆ¼É¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ ¸É¯Áè l¹ðPÁ (sella tursica) JA§ PÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. E°è 
CzÀÄ MAzÀÄ vÉÆnÖ£À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÊ¥ÉÆxÀ¯ÁªÀÄ¸ïUÉ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  

CAUÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ EzÀ£ÀÄß Cr£ÉÆÃºÉÊ¥ÉÆÃ¥sÉÊ¹¸ï (adenohypophysi s) ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀÆågÉÆÃºÉÊ¥ÉÆÃ¥sÉÊ¹¸ï (neurohypophysi s) JAzÀÄ «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. Cr£ÉÆÃºÉÊ¥ÉÆÃ¥sÉÊ¹¸ï£À°è ¥Á¸ïð r¸ÁÖ°¸ï 
(pars distalis) ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¸ïð EAlgï«ÄÃrAiÀiÁ (pars intermedia) JA§ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ.  

 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ ¦lÄålj JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ¦lÄåljAiÀÄ ¥Á¸ïð r¸ÁÖ°¸ï,  
1} ¨É¼ÀªÀtÂUÉ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ (Growth Hormone – GH),  
2} ¥ÉÆæÃ¯ÁQÖ£ï (PRL),  
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3} xÉÊgÁ¬Äqï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ gÀ¸ÀzÀÆvÀ (Thyroid Stimulating Hormone – TSH),  
4} Cræ£ÉÆÃPÁnðPÉÆÃmÉÆæÃ¦üPï gÀ¸ÀzÀÆvÀ (Adreno Cortico Tropic Hormone – ACTH), 
5} ®Äån£ÉÊ¹AUï gÀ̧ ÀzÀÆvÀ (Leutinising Hormone – LH) ªÀÄvÀÄÛ  
6} ¥sÁ°PÀ¯ï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ gÀ¸ÀzÀÆvÀ (Follicile Stimulating Hormone – FSH) UÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
¥Á¸ïð EAlgï«ÄÃrAiÀiÁ MAzÉÃ MAzÀÄ gÀ¸ÀzÀÆvÀªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ªÉÄ®£ÉÆÃ¸ÉÊmï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ gÀ¸ÀzÀÆvÀ 

(Melanocyte Stimulating Hormone – MSH).  
DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¥Á¸ïð EAlgï«ÄÃrAiÀiÁzÀ §ºÀÄ¨sÁUÀ ¥Á¸ïð r¸ÁÖ°¸ï£ÉÆA¢UÉ LPÀåªÁVzÉ.  
£ÀÆågÉÆÃºÉÊ¥ÉÆÃ¥sÉÊ¹¸ï (¥Á¸ïð £ÀgïªÉÇÃ¸Á – pars nervosa) C£ÀÄß »A s̈ÁUÀzÀ ¦lÄålj CAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

EzÀÄ DQìmÉÆÃ¹£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¸ÉÆÃ¥Éæ¹£ï JA§ JgÀqÀÄ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRgÀuÉªÀiÁr ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV F 
gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÊ¥ÉÆxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À°è GvÀàwÛAiÀiÁV DPÁì£ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀÆågÉÆÃºÉÊ¥ÉÆÃ¥sÉÊ¹¸ïUÉ ¸ÁV¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 
 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ «Äw «ÄÃj GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ zÉÃºÀzÀ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁV EzÀÄ zÉÊvÀåvÉ 
(gigantism)UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀåQÌAvÀ PÀrªÉÄ GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ PÀÄjvÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁV ªÀåQÛAiÀÄ PÀÄ§ÓvÉ (dwarfism) 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ËæqsÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è, «±ÉÃµÀªÁUÀ ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è É̈¼ÀªÀtÂUÉ gÀ À̧zÀÆvÀªÀÅ «Äw «ÄÃj GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ 
DåPÉÆæªÉÄUÁ° (acromegaly) JA§ wÃªÀæªÁzÀ «gÀÆ¥ÀvÉUÉ («±ÉÃµÀªÁV ªÀÄÄRzÀ°è) PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄAwæ¸À¢zÀÝgÉ 
EzÀÄ wÃªÀæªÁzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CPÁ°PÀ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥ÉÆæ¯ÁQÖ£ï ¸ÀÛ£À UÀæAyUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ ºÁ°£À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.  
xÉÊgÁ¬Äqï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ gÀ¸ÀzÀÆvÀ (TSH) xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy¬ÄAzÀ xÉÊgÁAiÀiïØ gÀ̧ ÀzÀÆvÀzÀ GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ 

¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  
Cræ£ÉÆÃPÁnðPÉÆÃmÉÆæÃ¦üPï gÀ¸ÀzÀÆvÀ (ACTH) Cræ£À¯ï gÀUÀmÉ¬ÄAzÀ UÀÆèPÉÆÃPÁnðPÁAiÀiïØUÀ¼ÉA§ 

(glucocorticoids) ¹ÖgÁ¬Äqï gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  
J¯ï.JZï. (LH) ªÀÄvÀÄÛ J¥sï.J¸ï.JZï. (FSH) ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÉÆ£ÀqÉÆÃmÉÆæÃ¦ü£ïUÀ¼ÀÄ (gonadotrophins) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è J¯ï.JZï. ªÀÈµÀtUÀ½AzÀ 
DAqÉÆæÃd£ïUÀ¼ÀÄ JA§ gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  

¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è J¥sï.J¸ï.JZï ªÀÄvÀÄÛ CAqÉÆæÃd£ïUÀ¼ÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è 
J¯ï.JZï. ZÉ£ÁßV §°vÀ ¥sÁ°PÀ̄ ïUÀ½AzÀ CAqÉÆÃvÀìUÀð (ovulation) ªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAqÉÆÃvÀìUÀðzÀ 
£ÀAvÀgÀ UÁæ¦üAiÀÄ£ï ¥sÁ°PÀ¯ï£À CªÀ±ÉÃµÀUÀ½AzÀ gÀÆ¦vÀªÁzÀ PÁ¥Àð¸ï ®ÆånAiÀÄA (corpus luteum) C£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.  

J¥sï.J¸ï.JZï. (FSH) ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ¥sÁ°PÀ®ÄèUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  

JªÀiï.J¸ï. JZï. (MSH) ªÉÄ®£ÉÆ¸ÉÊmï (ªÉÄ¯Á¤£ï ºÉÆA¢gÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±À) UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ ZÀªÀÄðzÀ 
ªÀtðPÀvÉ (pigmentation)AiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.  

DQìmÉÆÃ¹£ï (oxytocin) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÀÄÈzÀÄ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀwð¹ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À d£À£À PÁ®zÀ°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ À̧Û£À 
UÀæAyUÀ½AzÀ ºÁ®£ÀÄß GvÀàw QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  

ªÁå¸ÉÆ¥Éæ¹£ï ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀ̧ ÀÜ £ÀÄ°PÉ£Á¼ÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmïUÀ¼À ¥ÀÄ£À»ÃðgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ, ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
£ÀµÀÖªÁUÀÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (CwªÀÄÆvÉÆæÃvÁàzÀ£É - diuresis). DzÀÝjAzÀ, EzÀ£ÀÄß DåAn 
qÉÊAiÀÄÄgÉnPï gÀ̧ ÀzÀÆvÀ (ADH) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

J.r.JZï.£À ̧ ÀA±ÉèÃµÀuÉ CxÀªÁ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ C¥À̧ ÁªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄÄ ¤Ãj£À ̧ ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ°è 
ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀÄAp¹ ¤Ãj£À £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤dð°ÃPÀgÀtPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
qÀAiÀiÁ©n¸ï E¤ì¦qÀ¸ï (diabetes insipidus) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAy  
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¥ÉÊ¤AiÀÄ¯ï UÀæAyAiÀÄÄ ªÀÄÄªÉÄäzÀÄ½£À PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°èzÉ. EzÀÄ ªÉÄ®mÉÆÃ¤£ï gÀ¸ÀzÀÆvÀªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄ®mÉÆ¤£ï 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ E¥ÀàvÀÛ£Á®ÄÌ UÀAmÉAiÀÄ zÉÊ¤PÀ ®AiÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®AiÀÄ§zÀÞªÁzÀ ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑjPÉ ¹ÜwAiÀÄ ZÀPÀæ, (sleep wake cycle) zÉÃºÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ ªÉÄ®mÉÆ¤£ï ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ, ªÀtðPÀvÉ, IÄvÀÄZÀPÀæ ºÁUÀÆ gÀPÀëuÁ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
 

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy  
xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄÄ JgÀqÀÄ ºÁ É̄UÀ½AzÁVzÉ. F ºÁ É̄UÀ¼ÀÄ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ JgÀqÀÄ §¢UÀ¼À°èªÉ. JgÀqÀÄ ºÁ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

E¸ïÛªÀÄ¸ï JA§ À̧AAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À¢AzÁzÀ vÉ¼ÀÄ ¥Àl®ªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªȨ́ ÀUÀÄvÀÛzÉ.  
xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄÄ ¥sÁ°PÀ̄ ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÖçÃªÀÄ CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ¥Àæw xÉÊgÁAiÀiïØ ¥sÁ°PÀ¯ï MAzÀÄ 

PÀÄºÀgÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀ ¥sÁ°PÀÄå¯Ágï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. F ¥sÁ°PÀÄå¯Ágï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 
gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ mÉmÁæCAiÀÄqÉÆxÉÊgÉÆÃ¤£ï (tetraiodothyronine) CxÀªÁ xÉÊgÁQì£ï (T4 ) 
ªÀÄvÀÄÛ mÉæöÊCAiÀÄqÉÆÃxÉÊgÉÆÃ¤£ï (triiodothyronine) (T3). xÉÊgÁAiÀiïØ£À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå zÀgÀzÀ°è gÀ À̧zÀÆvÀUÀ¼À GvÀàwÛUÉ 
CAiÉÆr£ï Cw CUÀvÀåªÁVzÉ.  

£ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è CAiÉÆr£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ºÉÊ¥ÉÆÃxÉÊgÁ¬Är¸ÀªÀiï (hypothyroidism) GAmÁV, xÉÊgÁAiÀiïØ 
UÀæAyAiÀÄ HvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀ¼ÀUÀAqÀ (goitre) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ°è ºÉÊ¥ÉÆÃxÉÊgÁ¬Är À̧ªÀiï ¤AzÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ²±ÀÄ«£À°è zÉÆÃµÀ¥ÀÆjvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÀévÉ 

GAmÁV PÀÄApvÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ (cretinism), §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ, PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ, C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀªÀÄð, QªÀÅqÀÄ-ªÀÄÆPÀvÀ£À 
(deaf-mutism) ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ºÉÊ¥ÉÆÃxÉÊgÁ¬Är¸ÀªÀiï C¤AiÀÄ«ÄvÀ IÄvÀÄZÀPÀæPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ 
C§ÄðzsÀ gÉÆÃUÀ CxÀªÁ CzÀgÀ°è UÀAlÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ xÉÊgÁAiÀiïØ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À «Äw«ÄÃjzÀ GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Àæ«PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÊ¥ÀgïxÉÊgÁ¬ÄqÀ¸ÀªÀiï (hyperthyroidism) UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ ±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

 
UÉæÃªï£À gÉÆÃU (Grave’s disease) ªÉAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ JPÁì¥ÁÜ°äPï UÁ¬Älgï (exophthalmic goitre) 

ºÉÊ¥ÀgïxÉÊgÁ¬Är¸ÀªÀiï£À MAzÀÄ «zsÀ. EzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ HvÀ, ºÉÆgÀZÁazÀ PÀtÄÚ UÀÄqÉØUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄÆ® ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ zÀgÀzÀ°è£À KjPÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀzÀ°è £ÀµÀÖ.  

xÉÊgÁAiÀiïØ gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ® ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ zÀgÀªÀ£ÀÄß ¤vÀAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. F gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ 
PÀtUÀ¼À GvÀàwÛUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. xÉÊgÁAiÀiïØ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ±ÀPÀðgÀUÀ¼À, ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼À 
ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ.  

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmïUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ PÁ¥ÁqÀÄ«PÉAiÀÄ®Æè PÀÆqÀ xÉÊgÁAiÀiïØ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄÄ xÉÊgÉÆÃPÁå°ìmÉÆÃ¤£ï (thyrocalcitonin) (TCT) JA§ ¥ÉÆæÃnÃ£ï gÀ̧ ÀzÀÆvÀªÀ£ÀÄß 
PÀÆqÀ ¸Àæ«¹ gÀPÀÛzÀ PÁå°ìAiÀÄA ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥ÁågÁxÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy  
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è £Á®ÄÌ ¥ÁågÁxÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyUÀ¼ÀÄ xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ°èªÉ. xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

JgÀqÀÄ ºÁ¯ÉUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè MAzÀÄ eÉÆvÉ EzÉ.  
¥ÁågÁxÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄÄ ¥ÁågÁxÉÊgÁAiÀiïØ gÀ À̧zÀÆvÀ (PTH) JA§ ¥É¥ÉÖöÊqï gÀ À̧zÀÆvÀªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÁågÁxÉÊgÁAiÀiïØ gÀ̧ ÀzÀÆvÀzÀ ¸Àæ«PÉAiÀÄÄ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁå°ìAiÀÄA CAiÀiÁ¤£À ¥ÀæªÀiÁt¢AzÀ ¤AiÀÄAwæ À̧®àqÀÄvÀÛzÉ.  
¥ÁågÁxÉÊgÁAiÀiïØ gÀ̧ ÀzÀÆvÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è Ca++ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¦.n.JZï. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

PÁAiÀÄðªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄgÀÄ»ÃjPÉ (bone resorption - PÀgÀUÀÄ«PÉ CxÀªÁ «R¤fÃPÀgÀt 
demineralisation) AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  

¦.n.JZï. ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀUÀ½AzÀ Ca++ ªÀÄgÀÄ»ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðªÁzÀ DºÁgÀ¢AzÀ Ca++ 

»ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¥ÁågÁxÉÊgÁAiÀiïØ gÀ À̧zÀÆvÀªÀÅ ºÉÊ¥ÀgïPÁå°ì«ÄPï (hypercalcimic) gÀ À̧zÀÆvÀªÉAzÀÄ 
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À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, EzÀÄ gÀPÀÛzÀ°è Ca++ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. xÉÊgÉÆÃPÁå°ìmÉÆÃ¤£ï eÉÆvÉUÉ EzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è 
PÁå°ìAiÀÄA£À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

xÉÊªÀÄ¸ï  
xÉÊªÀÄ¸ï UÀæAyAiÀÄÄ ºÁ¯ÉAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ªÀÄºÁ¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ°è, JzÉªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ »AzÉ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

ªÀÄzsÉå ¹ÜgÀªÁVzÉ. ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£Á ªÀåªÀ Ȩ́Ü (immune system)AiÀÄ ¥ÀæªÀzsÀð£ÉAiÀÄ°è xÉÊªÀÄ¸ï ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.  
F UÀæAy xÉÊªÉÆÃ¹£ïUÀ¼ÉA§ ¥É¥ÉÖöÊqï gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. xÉÊªÉÆÃ¹£ïUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£É 

(cell mediated immunity) MzÀV À̧ÄªÀ n-°A¥ÉÆÃ Ȩ́ÊmïUÀ¼À « s̈ÉÃ¢ÃPÀgÀtzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ 
xÉÊªÉÆÃ¹£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwPÁAiÀÄ (antibody) UÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃd£ÀUÉÆ½¹ gÀ̧ ÀzÁvÀÄ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£É (humoral 

immunity) AiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈzÀÞgÀ°è xÉÊªÀÄ¸ï £À² À̧ÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ xÉÊªÉÆÃ¹£ïUÀ¼À GvÀàwÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV ªÀÈzÀÞgÀ°è ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀæwQæAiÉÄ (immune response) zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

Cræ£À¯ï UÀæAy 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è MAzÀÄ eÉÆvÉ Cræ£À¯ï UÀæAyUÀ½ªÉ. ¥Àæw ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 

MAzÀÄ UÀæAy EzÉ. F UÀæAyAiÀÄÄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ CAUÁA±À¢AzÀ PÀÆrzÉ. PÉÃAzÀæ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ CAUÁA±ÀªÀÅ Cræ£À¯ï 
ªÉÄqÀÄ¯Áè DVzÀÝgÉ EzÀgÀ ºÉÆgÀ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ Cræ£À¯ï gÀUÀmÉ. 

Cræ£À¯ï gÀUÀmÉAiÀÄ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À PÀrªÉÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄzÀ ªÀåvÀåAiÀÄPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÆ wÃªÀæ C±ÀPÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁ¸ÀPÉÌ PÁgÀtªÁV Cr À̧£ï£À gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

Cræ£À¯ï ªÉÄqÀÄ¯Áè; 
1} Cræ£À°£ï CxÀªÁ J¦£É¦üæ£ï ªÀÄvÀÄÛ  
2} £ÁgïCræ£À°£ï CxÀªÁ £ÁgïJ¦£É¦üæ£ï JA§ JgÀqÀÄ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ.  

EªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉlPÉÆÃ®ªÉÄÊ£ïUÀ¼ÀÄ (cartecholamines) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ 
¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÀÛqÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ Cræ£À°£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÁgïCræ£À°£ïUÀ¼ÀÄ Cw ²ÃWÀæªÁV 
¸Àæ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ (emergency hormones) CxÀªÁ ºÉÆÃgÁl (fight) CxÀªÁ 
ºÁgÁl (flight) zÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

F gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ eÁUÀgÀÆPÀ ¹Üw, PÀtÂÚ£À ¥Á¥ÉAiÀÄ »UÀÄÎ«PÉ, gÉÆÃªÀÄUÀ¼À ¤«ÄgÀÄ«PÉ (pilo erection), É̈ªÀgÀÄ«PÉ 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÆ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ À̧APÉÆÃZÀ£À §® ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ zÀgÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ.  

 
PÉlPÉÆÃ®ªÉÄÊ£ïUÀ¼ÀÄ UÉèöÊPÉÆÃd£ï C£ÀÄß « s̈Àd£É ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ¥ÀæZÉÆÃ¢¹, gÀPÀÛzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¹£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. CµÀÖ®èzÉ EªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§ÄâUÀ¼À « s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ.  
 
Cræ£À¯ï gÀUÀmÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  
1. gÉhÆÃ£Á gÉnPÀÄå¯ÁjÃ¸ï (zona reticulartis – M¼ÀV£À ¥ÀzÀgÀ),  
2. gÉhÆÃ£Á ¥sÁå¹PÀÄå¯ÉÃmÁ (zona fasciculata - ªÀÄzsÀå ¥ÀzÀgÀ) ªÀÄvÀÄÛ  
3. gÉhÆÃ£Á UÉÆèÃªÉÄgÀÄ¯ÉÆÃ¸Á (zona glomerulosa - ºÉÆgÀV£À ¥ÀzÀgÀ).  
 
Cræ£À¯ï gÀUÀmÉ PÁnðPÁAiÀiïØUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß À̧æ«¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è ¨sÁVAiÀiÁUÀÄªÀ PÁnðPÁAiÀiïØUÀ¼À£ÀÄß UÀÄèPÉÆÃPÁnðPÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ (glucocorticokds) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è PÁnð Ȩ́ÆÃ¯ï (cortisol) ¥ÀÄæªÀÄÄRªÁzÀ UÀÄèPÉÆÃPÁnðPÁAiÀiïØ. ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmïUÀ¼À 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ PÁnðPÁAiÀiïØUÀ¼À£ÀÄß «Ä£ÀgÀ̄ ÉÆÃPÁnðPÁAiÀiïØ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
D¯ÉÆØÃ¹ÖÃgÁ£ï (aldosterone) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ «Ä£ÀgÀ̄ ÉÆÃPÁnðPÁAiÀiïØ (mineralocorticoids) 

DVgÀÄvÀÛzÉ. UÀÄèPÉÆÃPÁnðPÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ UÀÄèPÉÆÃ¤AiÉÆÃeÉ¤¹¸ï, ¯ÉÊ¥ÉÆÃ¯ÉÊ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnAiÉÆÃ¯ÉÊ¹¸ïUÀ¼À£ÀÄß 
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¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §¼À¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ.  

PÁnð¸ÉÆÃ¯ï ºÀÈzÀAiÀÄ - gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 
PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. UÀÄèPÉÆÃPÁnðPÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ, «±ÉÃµÀªÁV PÁnð¸ÉÆÃ¯ï, GjAiÀÄÆvÀ «gÉÆÃzsÀPÀ (anti-inflammatory) 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢¹, ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ.  

PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁnð¸ÉÆÃ¯ï ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. D¯ÉÆØÃ¹ÖgÁ£ï ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄÆvÀæ £Á¼ÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Na++ ¥ÀÄ£À»ÃðgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ K+ ºÁUÀÆ ¥sÁ¸ÉáÃmï CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À 
«¸Àdð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÁV J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmïUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt zÉÃºÀzÀæªÀzÀ UÁvÀæ, C©ü À̧gÀuÉ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è D¯ÉÆØÃ¹ÖÃgÁ£ï ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. Cræ£À¯ï gÀUÀmÉ¬ÄAzÀ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÀÄgÀÄµÀd£Àå 
(androgenic) ¹ÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÀAPÀÄ¼À PÀÆzÀ®Ä, UÀÄ¥ÁÛAUÀUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ°£À 
PÀÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ°£À PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ  
CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ §»gï ¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀªÀÅ MAzÀÄ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ UÀæAy (composite gland) AiÀiÁVzÉ. “¯ÁåAUÀgïºÁå£À£À QgÀÄ¢éÃ¥ÀUÀ¼À” (islets of Langerhans) 
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ ¨sÁUÀ.  

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°è MAzÀjAzÀ JgÀqÀÄ «Ä°AiÀÄ£ï ¯ÁåAUÀgïºÁå£À£À QgÀÄ¢éÃ¥ÀUÀ½ªÉ. 
EzÀÄ MlÄÖ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ CAUÁA±ÀzÀ ±ÉÃPÀqÁ MAzÀjAzÀ JgÀqÀµÀÖ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.  

¯ÁåAUÀgïºÁå£À£À QgÀÄ¢éÃ¥ÀUÀ¼À JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß D¯Áá (α) ªÀÄvÀÄÛ ©ÃmÁ (𝛽) PÉÆÃ±ÀUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ. 
D¯Áá fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄèPÀUÁ£ï (glucagon) JA§ gÀ¸ÀzÀÆvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ©ÃmÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÄì°£ï (insulin) 
JA§ gÀ¸ÀzÀÆvÀªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
UÀÄèPÀUÁ£ï ¥É¥ÉÖöÊqï gÀ¸ÀzÀÆvÀªÁVzÀÄÝ gÀPÀÛzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀÄÄRªÁV AiÀÄPÀÈwÛ£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À (ºÉ¥ÀmÉÆ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ) ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 
UÉèöÊPÉÆf£ÉÆ¯ÉÊ¹¸ï (glycogenolysis) C£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ gÀPÀÛzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ (ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ 
- hyperglycemia) EzÀgÉÆA¢UÉ, gÀ¸ÀzÀÆvÀªÀÅ UÀÄèPÉÆÃ¤AiÉÆÃeÉ¤¹¸ï C£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

UÀÄèPÀUÁ£ï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄèPÉÆÃ¸À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ, UÀÄèPÀUÁ£ï MAzÀÄ ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹Ã«ÄPï (hyperglycemic) gÀ̧ ÀzÀÆvÀ. 
 

E£ÀÄì°£ï MAzÀÄ ¥É¥ÉÖöÊqï gÀ̧ ÀzÀÆvÀªÁVzÀÄÝ UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ (homeostasis) ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄì°£ï ªÀÄÄRåªÁV ºÉ¥ÀmÉÆÃ¸ÉÊmï ªÀÄvÀÄÛ Cr¥ÉÆÃ¸ÉÊmï (¨ÉÆdÄÓ CAUÁA±ÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) UÀ¼À°è 
¥ÀjuÁªÀÄ©Ãj, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À »ÃgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ §¼À À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ 
gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï CwÃ ²ÃWÀæªÁV ºÉ¥ÀmÉÆÃ¸ÉÊmï ªÀÄvÀÄÛ Cr¥ÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ½UÉ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¸ï 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ (ºÉÊ¥ÉÆUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ – hypoglycemia).  

E£ÀÄì°£ï UÀÄj PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è UÀÄèPÉÆÃ¸ï C£ÀÄß UÉèöÊPÉÆd£ï DV PÀÆqÁ ¥ÀjªÀwð¸À®Ä ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ 
(glycogenesis). E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄèPÀUÁ£ï EªÉgÀqÀÆ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁV gÀPÀÛzÀ°è UÀÄèPÉÆÃ¸ï£À À̧ªÀÄ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ. 
 

ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ ¢ÃWÀðPÁ°PÀªÁV ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ/¹»ªÀÄÆvÀægÉÆÃUÀ (diabetes 
mellitus) JA§ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ªÁå¢üUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è, ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÁ¤PÁj ªÀ̧ ÀÄÛªÁzÀ QmÉÆÃ£ï PÁAiÀÄUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ E£ÀÄì°£ï OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 

ªÀÈµÀt  
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¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è MAzÀÄ eÉÆvÉ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÈµÀt aÃ® (scrotal sac & GzÀgÀzÀ ºÉÆgÀUÉ) zÀ°èªÉ. ªÀÈµÀtªÀÅ 
¥Àæd£À£ÁAUÀªÁVAiÀÄÆ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyAiÀiÁVAiÀÄÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈµÀtªÀÅ ¸É«Ä¤¥sÉgÀ¸ï £À½PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆÖçÃªÀÄ¯ï CxÀªÁ CAvÀgïPÉÆÃ²AiÀÄ CAUÁA±À (interstitial tissue) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CAvÀgï£À½PÁ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
¯ÉÊrUï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (Leydig cells) CxÀªÁ CAvÀgïPÉÆÃ²AiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DAqÉÆæÃd£ïUÀ¼ÉA§ MAzÀÄ gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À 
¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖgÁ£ï.  

DAqÉÆæÃd£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ D£ÀÄµÀAVPÀ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÁzÀ J¦rqÉÊ«Ä¸ï, «ÃAiÀÄð £Á¼À (vas deferens), 
¸ÉªÉÄÊ£À¯ï ªÉ¹PÀ¯ï, ¥Áæ¸ÉÖçÃmï UÀæAy, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À £Á¼À (AiÀÄÄgÉÃvÀæ - urethra), ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀzsÀð£É, ¥ÀPÀéªÁUÀÄ«PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. F gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀÄÄRzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀAPÀÄ¼À ªÉÄÃ°£À PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À 
É̈¼ÀªÀtÂUÉ, DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ, `D¼À ¸ÀÛgÀzÀ zsÀé¤’ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ.  

DAqÉÆæÃd£ïUÀ¼ÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄ GvÀàwÛ (spermatogenesis) AiÀÄ°è ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. DAqÉÆæÃd£ïUÀ¼ÀÄ 
PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À ªÀiÁr ¥ÀÄgÀÄµÀ£À ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À (PÁªÀiÁ¸ÀQÛ) ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F 
gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆænÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É G¥ÀZÀAiÀÄ (¸ÀA±ÉèÃµÀPÀ) ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
 

CAqÁ±ÀAiÀÄ  
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è MAzÀÄ eÉÆvÉ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ GzÀgÀzÀ°èªÉ. CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ. 

EªÀÅ ¥Àæw IÄvÀÄ ZÀPÀæzÀ°è MAzÀÄ CAqÁtÄªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ, CAqÁ±ÀAiÀÄ J Ȩ́ÆÖçÃd£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæeÉ¹ÖgÁ£ï 
JA§ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ CAqÁ±ÀAiÀÄ ¥sÁ°PÀ¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÖçÃªÀÄ¯ï 
CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ CAqÁ±ÀAiÀÄ ¥sÁ°PÀ¯ïUÀ½AzÀ J Ȩ́ÆÖçÃd£ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àæ« À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. 
CAqÉÆÃvÀìUÀðzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃzÀ ¥sÁ°PÀ¯ï PÁ¥Àð¸ï ®ÆånAiÀÄA JA§ gÀZÀ£ÉAiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁV ¥ÉÆæeÉ¹ÖgÁ£ï JA§ gÀ̧ ÀzÀÆvÀªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

J¸ÉÆÖçÃd£ïUÀ¼ÀÄ (estrogens) ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ¢éwÃAiÀÄPÀ ¥Àæd£Á£ÀAUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
¥sÁ°PÀ̄ ïUÀ¼À ¥ÀæªÀzsÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ¢éwÃAiÀÄPÀ ¯ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (ªÉÄÃ®Ä¸ÀÛgÀzÀ zsÀé¤, EvÁå¢), ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. J¸ÉÆÖçÃd£ïUÀ¼ÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÉÆæeÉ¹ÖgÁ£ï (progesterone) UÀ̈ sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆæeÉ¹ÖgÁªï À̧Û£À UÀæAyUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D°éAiÉÆÃ¯ÉÊ (ºÁ®£ÀÄß ±ÉÃRj¸ÀÄªÀ aÃ®zÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ) UÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ½AzÀ ºÁ°£À ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃtð £Á¼ÀUÀ¼À gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ 
CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼À®èzÀ PÉ®ªÀÅ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ.  
£ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼À UÉÆÃqÉAiÀÄÄ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ KnæAiÀÄ¯ï 

£ÉÃnæAiÀÄÄgÉnPï CA±À (Atrial Natriuretic Factor - ANF) JA§ ¥É¥ÉÖöÊqï gÀ¸ÀzÀÆvÀªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ 
ºÉZÁÑzÁUÀ J.J£ï.J¥sï. ¸Àæ«PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ »UÀÄÎvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ dPÁì÷ÖUÁèªÉÄgÀÄ¯Ágï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À GvÀàwÛ (erythropoietin) AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ JjvÉÆæÃ¥Á¬Än£ï (erythropoiesis) JA§ ¥É¥ÉÖöÊqï gÀ̧ ÀzÀÆvÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 
fÃtð £Á¼ÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥É¥ÉÖöÊqï gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ,  
1} UÁå¹Öç£ï,  
2} ¸ÉQæn£ï,  
3} PÉÆ¯É¹¸ÉÆÖÃPÉÊ¤£ï (CCK) ªÀÄvÀÄÛ  
4} UÁå¹ÖçPï E£ï»©lj ¥É¥ÉÖöÊqï (GIP).  
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UÁå¹Öç£ï gÀ̧ ÀzÀÆvÀªÀÅ doÀgÀzÀ UÀæAyUÀ¼ À ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ ¥É¦ì£ÉÆÃd£ï C£ÀÄß 
¸Àæ«¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  

Ȩ́Qæn£ï §»gï¸ÁæªÀPÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀz À ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÊPÁ É̈ÆðÃ£ÉÃmï 
CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  

¹.¹.PÉ. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ ªÉÄÃ®Æ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ QtéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛgÀ À̧zÀ ¸Àæ«PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.  

f.L.¦. doÀgÀzÀ ̧ Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÀB¸ÁæªÀPÀªÀ®èzÀ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (growth factors) JA§ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. CAUÁA±ÀUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÄ£À s̈ÀðªÀ CxÀªÁ zÀÄgÀ¹ÜUÉ F CA±ÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁVªÉ. 

 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV gÀ À̧zÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr À̧¯ÁVzÉ:  

1} ¥É¥ÉÖöÊqï, ¥Á°¥É¥ÉÖöÊqï, ¥ÉÆæÃnÃ£ï gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ (GzÁ: E£ÀÄì°£ï, UÀÄèPÀUÁ£ï, ¦lÄålj gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ, 
ºÉÊ¥ÉÆxÀ̄ Á«ÄPï gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢)  

2} ¹ÖÃgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ (GzÁ: PÁnð¸ÉÆÃ¯ï, mÉ¸ÉÆÖÃ¹ÖgÁ£ï, J¸ÁÖçrAiÀÄ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæeÉ¹ÖgÁ£ï)  
3} CAiÀÄqÉÆÃxÉÊgÉÆÃ¤£ïUÀ¼ÀÄ (xÉÊgÁAiÀiïØ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ)  
4} CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄè ¤µÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ (GzÁ: J¦£É¦üæ£ï) 
 
 
fÃ«UÀ¼À°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ §zÀÄQgÀÄvÀÛzÉ. fÃ«AiÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ CzÀgÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
¸Á«£ÀªÀgÉV£À CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß fÃ«vÁªÀ¢ü (life span) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ eÉÊ«PÀQæAiÉÄ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À¯ÁVzÀÄÝ CzÀgÀ°è fÃ«AiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ ºÉÆÃ°PÉ¬ÄgÀÄªÀ 
¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÉÃ fÃ« CxÀªÁ JgÀqÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄzÁÝVzÉ.  

1} C¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ  

2} ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ  

 
°AUÁtÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁVAiÉÆÃ CxÀªÁ DUÀzÉAiÉÆÃ MAzÉÃ ¦vÀÈPÀ fÃ«AiÀÄÄ ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¹zÀgÉ CzÀÄ 

C¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ (asexual reproduction).  
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ¦vÀÈPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ («gÀÄzÀÞ °AUÀ) ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¹ÛçÃ °AUÁtÄUÀ¼À ¸À«Ää®£ÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß É̄ÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ (sexual reproduction) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

C¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ  
F «zsÀzÀ°è MAzÉÃ ¦vÀÈPÀ fÃ«AiÀÄÄ ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀÝjAzÀ 

GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀAvÀwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸Àå fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¦vÀÈPÀ fÃ«AiÀÄ AiÀÄxÁªÀvï 
¥ÀæwAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

¨ÁºÀågÀÆ¥À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ D£ÀÄªÀA²PÀ ̧ ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ CAvÀºÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä vÀzÀÆæ¦ (clone) 
JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
¥ÉÆæn¸ÁÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ£ÉgÁ ¸ÁªÀiÁædåzÀ ¸ÀzÀ¸Àå fÃ«UÀ¼À°è ¦vÀÈPÀ fÃªÀPÉÆÃ±À CxÀªÁ fÃ«AiÀÄÄ « s̈Àd£ÉUÉÆAqÀÄ 

JgÀqÀÄ ºÉÆ¸À fÃ«UÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, F fÃ«UÀ¼À°è PÉÆÃ±À« s̈Àd£ÉAiÉÄÃ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ MAzÀÄ «zsÀ.  
 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ KPÀPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼ÀÄ ¢é«zÀ¼À£À (binary fission) zÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¢é«zÀ¼À£ÀzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV « s̈Àd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw s̈ÁUÀªÀÇ ²ÃWÀæªÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢ 
¥ÁæAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ (GzÁ: C«ÄÃ§, ¥ÁågÁ«ÄÃ¶AiÀÄA).  
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¬ÄÃ¸ïÖ£À°è « s̈Àd£ÉAiÀÄÄ C¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVzÀÄÝ ¥ÁægÀA©üPÀªÁV ¦vÀÈPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀtÚ CAPÀÄgÀ 

(bud) UÀ¼ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ, F CAPÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¥ËæqsÀUÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À ¬ÄÃ¸ïÖ fÃ« (fÃªÀPÉÆÃ±À) 
UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 
²°ÃAzsÀæ ¸ÁªÀiÁædåzÀ ¸ÀzÀ¸Àå fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁzÀ C¯ÉÊAVPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À 

ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è Cw¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀzÀÄÝ ZÀ®©ÃdPÀUÀ¼ÀÄ (zoospores). EªÀÅ 
¸ÁzsÁgÀtªÁV ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ ZÀ®¤ÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå C¯ÉÊAVPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ PÉÆ¤rAiÀÄ (¥É¤¹Ã°AiÀÄA), 
CAPÀÄgÀUÀ¼ÀÄ (ºÉÊqÁæ) ªÀÄvÀÄÛ eÉªÀÄÄå¯ïUÀ¼ÀÄ (¸ÀàAdÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ). 

 
¥ÁætÂUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À fÃ«UÀ¼À°è C¯ÉÊAVPÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è 

PÁ¬ÄPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ (vegetative reproduction) ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÁrPÉAiÀiÁV §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¨sÀÆ¸ÁÛj (runner), 
¥ÀæPÀAzÀ (rhizome), PÀAzÀÄ® (sucker), PÀAzÀ (tuber), D¥sï¸Émï (offset), G½îUÀqÉØ (bulb) UÀ¼ÀAvÀºÀ PÁ¬ÄPÀ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÁàzÀ£Á WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À À̧AvÀwAiÀÄ£ÀÄß GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. F gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÁ¬ÄPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÁàzÀPÀUÀ¼ÀÄ (vegetative propagules) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è 
JgÀqÀÄ ¦vÀÈPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆAr®èªÁzÀÝjAzÀ ¤¸ÀìA±ÀAiÀÄªÁV EzÀÄ C¯ÉÊAVPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. 

 
¤AvÀ ¤ÃjgÀÄªÀ¯Éè¯Áè ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ «¥ÀjÃvÀªÁV CwPÀæ«Ä¸ÀÄªÀ PÀ¼ÉAiÀiÁzÀ UÀAmÉºÀÆ«£À eÉÆAqÀÄ (water 

hyacinth) JA§ d®¸À¸Àå«zÀÄ. EzÀÄ ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁV 
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ CzÀgÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼À DPÁgÀPÁÌV 
F ̧ À¸ÀåªÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ. C¸ÁzsÁgÀt zÀgÀzÀ°è PÁ¬ÄPÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ 
CªÀ¢üAiÀÄ°è d®PÁAiÀÄzÀ°è ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. 

 
D®ÆUÉqÉØAiÀÄ CAPÀÄgÀ (PÀtÄÚ = eye) UÀ½AzÀ, ¨Á¼ÉVqÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄApAiÀÄ ¥ÀæPÀAzÀUÀ½AzÀ ªÀÄj¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ. ¸À¸ÀåUÀ¼À ªÀiÁ¥ÁðlÄUÉÆAqÀ PÁAqÀUÀ¼À VtÄÚ (node) UÀ½AzÀ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. vÉÃªÀªÁzÀ ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ 
¤Ãj£ÉÆA¢UÉ VtÄÚUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ CªÀÅ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À À̧¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è 
§æAiÉÆÃ¦ü®èA (Bryophyllum)£À J¯ÉUÀ¼À CAZÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀZÀÄÑUÀ½AzÀ C¥À¸ÁÜ¤PÀ CAPÀÄgÀ (adventitious bud) UÀ¼ÀÄ 
ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. 

¸ÀgÀ¼À ¸ÀAWÀl£É¬ÄgÀÄªÀ ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À°è C¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ «zsÀªÁVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ªÀåwjPÀÛ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁUÀ CªÀÅ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ. G£ÀßvÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÁ¬ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
¥ÁætÂUÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

 
 KPÀPÉÆÃ±À fÃ«UÀ¼À°è PÉÆÃ±À « s̈Àd£É  

1} ¬ÄÃ¸ïÖ£À°è CAPÀÄgÀvÉ;  
2} C«ÄÃ¨ÁzÀ°è ¢é«zÀ¼À£À. 

 C¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÁàzÀ£Á gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ :  
1} PÁè«ÄqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï ZÀ®©ÃdPÀUÀ¼ÀÄ; 
2} ¥É¤¹Ã°AiÀÄA£À PÉÆ¤rAiÀiÁ;  
3} ºÉÊqÁæzÀ CAPÀÄgÀUÀ¼ÀÄ;  
4} ¸ÀàAdÄ¥ÁætÂUÀ¼À eÉªÀÄÆå¯ï 

 DªÀÈvÀ ©Ãd À̧ À̧åUÀ¼À°è PÁ¬ÄPÀ À̧AvÁ£ÉÆÃvÁàzÀPÀUÀ¼ÀÄ :  
1} D®ÆUÉqÉØAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ  
2} ±ÀÄApAiÀÄ ¥ÀæPÀAzÀ  
3} PÀvÁÛ¼ÉAiÀÄ §°â¯ï  
4} §æAiÉÆÃ¦ü®èªÀiï£À ¥ÀvÁæAPÀÄgÀUÀ¼ÀÄ  
5} UÀAmÉºÀÆªÀÅ eÉÆAr£À C¥sï¸Émï 
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¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ  
¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ MAzÉÃ fÃ«¬ÄAzÀ CxÀªÁ «gÀÄzÀÞ °AUÀUÀ¼À ©ü£Àß fÃ«UÀ½AzÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ 

°AUÁtÄ (gamete) UÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸À«Ää®£ÀUÉÆAqÀÄ AiÀÄÄUÀäd (zygote)zÀ 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢ ºÉÆ¸À fÃ«AiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ 
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ EzÉÆAzÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ, ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ 
¸À«Ää®£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ ¦vÀÈPÀ fÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÁªÀÄåvÉ¬Ä®èzÀ À̧AvÀwUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¯ÉÊAVPÀªÁV ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ªÉÆzÀ®Ä J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÆ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ F CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß AiÀiËªÀ£ÀzÀ ºÀAvÀ (juvenile phase) ªÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß PÁ¬ÄPÀ ºÀAvÀ (vegetative phase) ªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «©ü£Àß fÃ«UÀ¼À°è F 
ºÀAvÀªÀÅ ©ü£ÀßjÃwAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. 

 
ªÁ¶ðPÀ (annual) ªÀÄvÀÄÛ zÉéöÊªÁ¶ðPÀ (biennial) §UÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¸ÀàµÀÖªÁzÀ PÁ¬ÄPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÁàzÀ£Á 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¦à£À ºÀAvÀUÀ½ªÉ. DzÀgÉ §ºÀÄªÁ¶ðPÀ (perennial) ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è F ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀµÀÖ. PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ºÀÆ ©qÀÄªÀ WÀl£ÉAiÀÄÄ C¸ÁzsÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ; ¨ÉÆA©£À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 50-100 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæ ºÀÆ©qÀÄvÀÛªÉ, C¸ÀASÁåvÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, 
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. Ȩ́ÆÖç É̈Ê¯ÁAxÀ¸ï PÀÄAwAiÀiÁ£À (Strobilanthus kunthiana = ¤Ã®PÀÄgÀAf) JA§ E£ÉÆßAzÀÄ 
¸À¸Àå 12 ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä ºÀÆ ©qÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ºÀÆ ©qÀÄ«PÉAiÀÄÄ PÉÃgÀ¼À, PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄUÀ¼À 
UÀÄqÀØ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À «¸ÁÛgÀªÁzÀ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã°¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀASÁåvÀ ¥ÀæªÁ¹UÀgÀ DPÀµÀðuÉUÉ 
PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

 
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr®°è fÃ«¸ÀÄªÀ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀªÁV ªÉÆmÉÖ¬ÄqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ §AzsÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ 

(PÉÆÃ½ ¸ÁPÀuÉ PÉÃAzÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ) ªÀµÀð¥ÀÆwð ªÉÆmÉÖ¬ÄqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÁàzÀ£Á ºÀAvÀzÀ°è dgÁAiÀÄÄªÀÅ¼Àî ¸ÀÛ¤ (placental mammal) UÀ¼À ºÉtÄÚfÃ«UÀ¼À°è CAqÁ±ÀAiÀÄ 

(ovary) ªÀÄvÀÄÛ D£ÀÄµÀAVPÀ £Á¼À (accessory duct) ºÁUÀÆ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ (hormone) UÀ¼À°è ZÀQæÃAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¸ÀÄ, PÀÄj, E°, fAPÉ, £Á¬Ä, ºÀÄ° EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÁæªÀÄÄT (primate) UÀ¼À®èzÀ ¸ÀÛ¤UÀ¼À°è 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯ÁèUÀÄªÀ CAvÀºÀ ZÀQæÃAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß F¸ÀÖç¸ï ZÀPÀæ (estrous cycle) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¥ÁæªÀÄÄTUÀ¼À°è (ªÀÄAUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAUÀªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ) EzÀ£ÀÄß IÄvÀÄZÀPÀæ (menstrual cycle) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr®°è fÃ«¸ÀÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ PÁ®UÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÁàzÀ£Á 
ºÀAvÀzÀ EAvÀºÀ ZÀPÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀ fÃ«d£ÀPÀ (seasonal breeder) UÀ¼ÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E¤ßvÀgÀ ¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÁàzÀ£Á ºÀAvÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ 
CªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀ fÃ«d£ÀPÀ (continuous breeder) UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
 

¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 
¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ JAzÀgÉ ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ °AUÁtÄUÀ¼À ¸À«Ää®£À (¤µÉÃZÀ£À / fertilisation), AiÀÄÄUÀädzÀ 

GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆæuÉÆÃvÀàwÛ / ¨sÀÆæt d£À£À / (embryogenesiss).  
C£ÀÄPÀÆ®PÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ F PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀwAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤µÉÃZÀ£Á¥ÀÆªÀð (pre-fertilisation), ¤µÉÃZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¤µÉÃZÀ£Á£ÀAvÀgÀ (post-fertilisation) WÀl£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ «²µÀÖ WÀlÖUÀ¼ÁV UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 

¤µÉÃZÀ£Á¥ÀÆªÀð WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ  
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¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è °AUÁtÄUÀ¼À ¸À«Ää®£ÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ 
M¼ÀUÉÆArzÉ. °AUÁtÄ GvÀàwÛ (gametogenesis) ªÀÄvÀÄÛ °AUÁtÄ ªÀUÁðªÀuÉ (gamete transfer), EªÉgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
¤µÉÃZÀ£Á ¥ÀÆªÀð WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ. 
 

°AUÁtÄ GvÀàwÛ  
°AUÁtÄ GvÀàwÛ JAzÀgÉ ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ °AUÁtÄUÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ °AUÁtÄUÀ¼À GvÁàzÀ£É. 

°AUÁtÄUÀ¼ÀÄ KPÀUÀÄtÂvÀ (haploid) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.  
PÉ®ªÀÅ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À°è JgÀqÀÆ §UÉAiÀÄ °AUÁtÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÁªÀÄåvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ 

°AUÁtÄUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀVÃðPÀj À̧®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄß KPÀgÀÆ¦ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ (homogametes) CxÀªÁ 
¸ÀªÀÄgÀÆ¦ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ (isogametes) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¯ÉÊAVPÀªÁV ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ §ºÀÄ¸ÀASÁåvÀ fÃ«UÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ  ©ü£ÀßgÀÆ¦ 
°AUÁtÄUÀ¼ÀÄ = heterogametes. CAvÀºÀ fÃ«UÀ¼À°è ¥ÀÄgÀÄµÀ °AUÁtÄªÀ£ÀÄß DAxÀgÉÆÃeÉÆÃ¬Äqï (antherozoid) 
CxÀªÁ «ÃAiÀiÁðtÄ (sperm) JAzÀÆ ¹ÛçÃ °AUÁtÄªÀ£ÀÄß CAqÀ (egg / ovum) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
 
°AUÁtÄUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ: (J) PÁèqÉÆÃ¥sÉÆÃgÁ (MAzÀÄ ±ÉÊªÀ®)zÀ ̧ ÀªÀÄgÀÆ¦ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ; (©) ¥sÀÆåPÀ¸ï (MAzÀÄ ±ÉÊªÀ®)£À 
©ü£ÀßgÀÆ¦ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ ; (¹) ºÉÆÃªÉÆÃ ¸É¦AiÀÄ£ïìUÀ¼À (ªÀiÁ£ÀªÀ) ©ü£ÀßgÀÆ¦ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ. 
 

fÃ«UÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀvÉ:  
fÃ«UÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ ©ü£Àß fÃ«UÀ¼À °AUÁtÄUÀ¼À 

¸À«Ää®£ÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ J¯Áè fÃ«UÀ¼À®Æè ¤dªÀ®è. 
¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÁàzÀ£Á gÀZÀ£ÉUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÉÃ fÃ«AiÀÄ°è (¢é°AV = bisexual) CxÀªÁ 

©ü£Àß fÃ«UÀ¼À°è (KPÀ°AV = unisexual) EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  
ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è KPÀ°AV UÀAqÀÄ ºÀÆªÀÅ PÉÃ¸ÀgÀ ªÀiÁvÀæzÀÄÝ (staminate), CAzÀgÉ PÉÃ¸ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ ºÀÆªÀÅ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À ªÀiÁvÀæzÀÄÝ (pistillate), CAzÀgÉ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.  

 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ºÀÆ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÉÃ ¸À¸Àå (G¨sÀAiÀÄ°AV) zÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ 

CxÀªÁ ©ü£Àß¸À¸Àå (©ü£Àß°AV)UÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÀÄ.  
G¨sÀAiÀÄ°AV À̧ À̧åUÀ½UÉ PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä À̧ À̧å PÀÄlÄA§zÀ À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉAV£À ªÀÄgÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. ©ü£Àß°AV 

À̧ À̧åUÀ½UÉ ¥À¥Áà¬Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀdÆðgÀzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 
 

¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¢é°AV ¥ÁætÂUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVgÀÄªÀ 
JgÉºÀÄ¼ÀÄ, ¸ÀàAdÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¯ÁrºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fUÀuÉ EªÀÅ G¨sÀAiÀÄ°AVUÀ¼ÀÄ (hermaphrodites). fgÀ¼É KPÀ°AV 
¥Àæ̈ sÉÃzÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ.. 
 
fÃ«UÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåvÉ :  

 ¢é°AV ¥ÁætÂ (JgÉºÀÄ¼ÀÄ)  
 KPÀ°AUÀ ¥ÁætÂ (fgÀ¼É);  
 G¨sÀAiÀÄ°AUÀ ¸À¸Àå (SÁågÁ);  
 ©ü£Àß°AUÀ ¸À¸Àå (ªÀiÁPÁð¤ëAiÀÄ);  
 ¢é°AV ºÀÆ (UÉt¸ÀÄ). 

 
°AUÁtÄ GvÀàwÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÆÃ±À« s̈Àd£É:  
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©ü£Àß °AUÁtÄUÀ½gÀÄªÀ J¯Áè §UÉAiÀÄ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼À°è ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ °AUÁtÄUÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ §UÉUÀ½ªÉ. ¦vÀÈPÀ 
¸À¸ÀåªÀÅ KPÀUÀÄtÂvÀ (haploid) ªÁVgÀ° CxÀªÁ ¢éUÀÄtÂvÀ (diploid) ªÁVgÀ°, CzÀjAzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ 
KPÀUÀÄtÂvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ KPÀUÀÄtÂvÀ ¦vÀÈPÀ fÃ«AiÀÄÄ ªÉÄÊmÁ¹¸ï¤AzÀ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 
 ªÉÆ£ÉgÁ, ²°ÃAzsÀæ, ±ÉÊªÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁªÀiÁf ¸À¸ÀåUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ KPÀUÀÄtÂvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÉ ¥ÀÄZÀÒ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, C£ÁªÀÈvÀ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ ¸ÉÃj §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
¢éUÀÄtÂvÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¢éUÀÄtÂvÀ fÃ«AiÀÄÄ KPÀUÀÄtÂvÀ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ®Ä 
¤¸ÀìA±ÀAiÀÄªÁV «ÄAiÀiÁ¹¸ï CAzÀgÉ ¸ÀASÁåQëÃt «¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 
 ¢éUÀÄtÂvÀ fÃ«UÀ¼À°è «ÄAiÉÆÃ¸ÉÊmï (meiocyte = °AUÁtÄ ªÀiÁvÀÈPÀ fÃªÀPÉÆÃ±À) UÀ¼ÉA§ «²µÀÖ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
«ÄAiÀiÁ¹¸ï¤AzÀ «¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. «ÄAiÀiÁ¹¸ï£À CAvÀåzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ °AUÁtÄ«£À®Æè ªÀtðvÀAvÀÄ (chromosome) 
UÀ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÀAWÀnvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

°AUÁtÄ ªÀUÁðªÀuÉ  
§ºÀÄ¸ÀASÁåvÀ fÃ«UÀ¼À°è ¥ÀÄgÀÄµÀ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ¼ÀîªÁVzÀÝgÉ ¹ÛçÃ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ ZÀ®£ÁgÀ»vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ C¥ÀªÁzÀ. CªÀÅUÀ¼À°è JgÀqÀÆ §UÉAiÀÄ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ¼ÀîªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
¥ÀÄgÀÄµÀ °AUÁtÄUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ MAzÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. ±ÉÊªÀ®, ¥ÁªÀiÁf À̧ À̧å ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄZÀÒ¸À À̧åUÀ¼ÀAvÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ À̧ À̧åUÀ¼À°è °AUÁtÄUÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄÄ ¤Ãj£À ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ¯ÁèUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C¸ÀASÁåvÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ 
¹ÛçÃ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ°è «¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯ÁèUÀÄªÀ F £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ °AUÁtÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ 
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÀ ¹ÛçÃ °AUÁtÄUÀ¼À ¸ÀASÉåVAvÀ ºÀ®ªÀÅ ¸Á«gÀ ¥ÀlÄÖ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

©Ãd¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ °AUÁtÄUÀ¼À ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ. CAqÁtÄªÀÅ CAqÀPÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
¤µÉÃZÀ£ÀªÁUÀ®Ä ¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ±À̄ ÁPÁUÀæPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

 
§mÁtÂAiÀÄAvÀºÀ ¢é°AV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéQÃAiÀÄ ¤µÉÃZÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À̄ ÁPÁUÀæ vÀÄA¨Á 

ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±À̄ ÁPÁUÀæPÉÌ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÄ®¨sÀ; ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ GzÀÄjzÀ vÀPÀëtªÉÃ 
±À̄ ÁPÁUÀæzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ.  

¥ÀgÀQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è (KPÀ°AV ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀÄ) ±À̄ ÁPÁUÀæPÉÌ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À 
ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð (Pollination) JA§ MAzÀÄ «²µÀÖ WÀl£É ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ±À̄ ÁPÁUÀæzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥ÀÄgÀÄµÀ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ ¥ÀgÁUÀ£À½PÉUÀ¼ÀÄ 
CAqÀPÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß CAqÁtÄ«£À ¸À«ÄÃ¥À ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.  
 

¤µÉÃZÀ£À  
§ºÀÄ±ÀB °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ À̧«Ää®£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ WÀl£É. °AUÁtÄ ¸À«Ää®£À 

(syngamy) J£ÀÄßªÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¢éUÀÄtÂvÀ AiÀÄÄUÀäd (zygote) zÀ gÀZÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
§¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀ, ¤µÉÃZÀ£À (fertilisation). 
  

gÉÆÃn¥sÉgï, eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ºÀ°è ºÁUÀÆ ¥ÀQë (lQð) UÀ¼À°è ¤µÉÃZÀ£ÀUÉÆ¼ÀîzÉAiÉÄÃ ¹ÛçÃ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÀjªÀzsÀð£É ºÉÆA¢ ºÉÆ¸ÀfÃ«UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. F WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¤µÉÃPÀ d£À£À (parthenogenesis) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

°AUÁtÄ ¸À«Ää®£À 
§ºÀÄ¸ÀASÁåvÀ ±ÉÊªÀ® ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ¢éZÀjUÀ¼ÀAvÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d®fÃ«UÀ¼À°è °AUÁtÄ ¸À«Ää®£ÀªÀÅ 

¨ÁºÀå ªÀiÁzsÀåªÀÄ (¤ÃgÀÄ) zÀ¯ÁèUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÀzÀ °AUÁtÄUÀ¼À ¸À«Ää®£ÀªÀ£ÀÄß 
§»¤ðµÉÃZÀ£À (external fertilisation) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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 §»¤ðµÉÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À°è «gÀÄzÀÞ °AUÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄPÁ°PÀvÉ¬ÄzÉ. fÃ«UÀ¼ÀÄ °AUÁtÄ 
¸À«Ää®£ÀzÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä C¸ÀASÁåvÀ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzsÀåªÀÄPÉÌ (¤ÃgÀÄ) ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 
C¸ÀASÁåvÀ ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ C¹Ü«ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÉàUÀ¼À¯ÁèUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ C£À£ÀÄPÀÆ® K£ÉAzÀgÉ, ¸ÀAvÀwUÉ 
¥ÀgÀ¨sÀPÀëPÀ (predator) UÀ¼À C¥ÁAiÀÄ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
²°ÃAzsÀæ ºÁUÀÆ ¸ÀjÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ¸ÀASÁåvÀ ¸À¸Àå (¥ÁªÀiÁf À̧¸Àå, ¥ÀÄZÀÒ¸À¸Àå, C£ÁªÀÈvÀ 

©Ãd ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ) UÀ¼ÀAvÀºÀ fÃ«UÀ¼À°è zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ °AUÁtÄ ¸À«Ää®£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß DAvÀjPÀ ¤µÉÃZÀ£À (internal fertilisation) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F J¯Áè fÃ«UÀ¼À°è zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ C°èAiÉÄÃ ¥ÀÄgÀÄµÀ °AUÁtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸À«Ää®£À ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. 
 
¤µÉÃZÀ£ÉÆÃvÀÛgÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ  

¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è AiÀÄÄUÀädzÀ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤µÉÃZÀ£ÉÆÃvÀÛgÀ 
WÀl£ÉUÀ¼É£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 

AiÀÄÄUÀäd  
¯ÉÊAVPÀªÁV ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼À°è ¢éUÀÄtÂvÀ AiÀÄÄUÀädzÀ GvÀàwÛ ¸ÁªÀðwæPÀ. §»gï 

¤µÉÃZÀ£À«gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À°è AiÀÄÄUÀädªÀÅ ¨ÁºÀå ªÀiÁzsÀåªÀÄ (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ÃgÀÄ) zÀ̄ ÁèzÀgÉ DAvÀjPÀ ¤µÉÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À°è AiÀÄÄUÀädªÀÅ zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉÃ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

AiÀÄÄUÀädzÀ ªÀÄÄA¢£À ¥ÀjªÀzsÀð£ÉAiÀÄÄ fÃ«AiÀÄ fÃªÀ£ÀZÀPÀæzÀ «zsÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀßªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. 
²°ÃAzsÀæ ºÁUÀÆ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀ fÃ«UÀ¼À°è AiÀÄÄUÀädzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¤dð°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤UÀ½UÉ 
¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVgÀÄªÀ zÀ¥Àà£ÁzÀ ©üwÛ gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ CzÀÄ «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. 
KPÀUÀÄtÂvÀ ¥ÀæzsÁ£À (haplontic) fÃªÀ£ÀZÀPÀæ«gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À°è «ÄAiÀiÁ¹¸ï « s̈Àd£É ºÉÆA¢ CzÀÄ KPÀUÀÄtÂÃvÀ ©ÃdPÀUÀ¼À£ÀÄß 
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 
 
¨sÀÆæuÉÆÃvÀàwÛ / ¨sÀÆætd£À£À (Embryogenesis)  

AiÀÄÄUÀäd¢AzÀ ¨sÀÆæt (embryo) zÀ ¥ÀjªÀzsÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¨sÀÆæuÉÆÃvÀàwÛ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
¨sÀÆæuÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è AiÀÄÄUÀädªÀÅ PÉÆÃ±À« s̈Àd£É (ªÉÄÊmÁ¹¸ï) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±À« s̈ÉÃ¢ÃPÀgÀt (cell 

differentiation) ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ AiÀÄÄUÀädzÀ ¥ÀjªÀzsÀð£ÉAiÀÄÄ ºÉtÄÚ fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀUÉ DUÀÄvÀÛzÉÆÃ CxÀªÀ M¼ÀUÉ 
DUÀÄvÀÛzÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß DzsÀj¹, CAzÀgÉ CªÀÅ ¤µÉÃZÀ£ÀUÉÆAqÀ / ¤µÉÃZÀ£ÀUÉÆ¼ÀîzÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßqÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ CxÀªÁ 
ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß  

1. CAqÉÆÃvÁàzÀPÀ (oviparous) ªÀÄvÀÄÛ  
2. À̧fÃªÉÇÃvÁàzÀPÀ (viviparous) UÀ¼ÉAzÀÄ ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ.  

 
À̧jÃ¸ÀÈ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼ÀAvÀºÀ CAqÉÆÃvÁàzÀPÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÁå°ìAiÀÄAAiÀÄÄPÀÛ a¦à£À PÀªÀZÀ¢Az À DªÀÈvÀªÁzÀ 

¤µÉÃZÀ£ÀUÉÆAqÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj¸ÀgÀzÀ ̧ ÀÄgÀQëvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èqÀÄvÀÛªÉ; PÁªÀÅPÉÆqÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÉÆmÉÖAiÉÆqÉzÀÄ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, À̧fÃªÉÇÃvÁàzÀPÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è (ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÆß Ȩ́ÃjzÀAvÉ §ºÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ À̧Û¤UÀ¼ÀÄ) ºÉtÄÚ fÃ«AiÀÄ 
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ AiÀÄÄUÀädªÀÅ ¥ÀjªÀzsÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÉtÄÚfÃ«AiÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÀÆætzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ 
¥Á®£É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉ¬ÄAzÁV ¸ÀfÃªÉÇÃvÁàzÀPÀ fÃ«UÀ¼À°è ªÀÄjUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆ 
©qÀÄªÀ ¸À À̧åUÀ¼À°è AiÀÄÄUÀädªÀÅ CAqÀPÀzÀ M¼ÀUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤µÉÃZÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀvÀæPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ À̧gÀUÀ¼ÀÄ 
©zÀÄÝºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  

¥ÀvÀæPÀUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆArgÀÄªÀ ¸À À̧åªÉÇAzÀ, CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À ªÀiÁvÀæ ¸À¸ÀåPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄUÀädªÀÅ 
s̈ÀÆætªÁV ªÀÄvÀÄÛ CAqÀPÀªÀÅ ©ÃdªÁV ¥ÀjªÀzsÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ ¥sÀ® (ºÀtÄÚ) ªÁV ¥ÀjªÀzsÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥sÀ®zÀ 

¸ÀÄvÀÛ®Æ gÀPÀëuÁ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¥sÀ̄ ÁªÀgÀt (pericarp) gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ 
¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ ºÉÆ¸À ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
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C¯ÉÊAVPÀ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è °AUÁtÄUÀ¼À GvÀàwÛAiÀiÁUÀ°Ã, CªÀÅUÀ¼À ¸À«Ää®£ÀªÁUÀ°Ã EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀgÀ¼À 

¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄÄ¼Àî ²°ÃAzÀæ, ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ CPÀ±ÉÃgÀÄPÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. C¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è 
GvÀàwÛAiÀiÁzÀ À̧AvÀwAiÀÄ ¸ÀzÀ À̧å fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£ÀÄß vÀzÀÆæ¦UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
ZÀ®©ÃdPÀUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¤rAiÀiÁ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ±ÉÊªÀ® ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzÀæUÀ¼À°è PÁtÂ¹UÀÄªÀ C¯ÉÊAVPÀ 

gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ C¯ÉÊAVPÀ «zsÀUÀ¼ÉAzÀgÉ CAPÀÄgÀt (budding) ªÀÄvÀÄÛ eÉªÀÄÄå¯ï£À GvÀàwÛ. 
D¢ªÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÃA¢æUÀ¼ÀÄ (prokaryotes) ªÀÄvÀÄÛ KPÀ PÉÆÃ±ÀfÃ«UÀ¼À°è ¦vÀÈPÀPÉÆÃ±ÀzÀ « s̈Àd£É ªÀÄvÀÄÛ ¢é«zÀ¼À£À C¯ÉÊAVPÀ 
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ºÀÆ ©qÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ s̈ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ d® À̧¸ÀåUÀ¼À°è s̈ÀÆ¸ÁÛj, ¥ÀæPÀAzÀ, PÀAzÀÄ®, PÀAzÀ, D¥sï Ȩ́mïUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆ¸À ¦Ã½UÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. F §UÉAiÀÄ C¯ÉÊAVPÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß PÁ¬ÄPÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ °AUÁtÄUÀ¼À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸À«Ää®£ÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. C¯ÉÊAVPÀ 

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ EzÀÄ ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. §ºÀÄ ¸ÀASÁåvÀ G£ÀßvÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  

¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤µÉÃZÀ£Á¥ÀÆªÀð, ¤µÉÃZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¤µÉÃZÀ£Á£ÀAvÀgÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ 
«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤µÉÃZÀ£Á¥ÀÆªÀðzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ °AUÁtÄ GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ °AUÁtÄ ªÀUÁðªÀuÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ 
¤µÉÃZÀ£Á£ÀAvÀgÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄUÀädzÀ GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆæuÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. fÃ«UÀ¼ÀÄ KPÀ°AV CxÀªÁ 
¢é°AVUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

¸À¸ÀåUÀ¼À°è, CzÀgÀ®Æè ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ««zsÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÄ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ©ü£Àß°AVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¨sÀAiÀÄ°AVUÀ¼ÉAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀÆUÀ¼ÀÄ KPÀ°AV CxÀªÁ 
¢é°AVUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÀUÀÄtÂvÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ E¤ßvÀgÀ fÃ«UÀ¼À°è °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ KPÀUÀÄtÂvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀÅ «ÄAiÀiÁ¹¸ï£À £ÉÃgÀ GvÀàwÛUÀ¼ÀÄ. 

 KPÀUÀÄtÂvÀ fÃ«UÀ¼À°è °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÊmÁ¹¸ï¤AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. °AUÁtÄUÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄÄ ¯ÉÊAVPÀ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ MAzÀÄ CwªÀÄÄRå WÀl£É. ¢é°AV fÃ«UÀ¼À°è vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV EzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ. KPÀ°AV ¥ÁætÂUÀ¼À°è EzÀÄ 
ªÉÄÊxÀÄ£À CxÀªÁ °AUÁtÄUÀ¼À KPÀPÁ°PÀ ©qÀÄUÀqÉ¬ÄAzÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðªÀÅ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß ±À̄ ÁPÁUÀæPÉÌ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ °AUÁtÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ °AUÁtÄ ¸À«Ää®£À (¤µÉÃZÀ£À) 
ªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

°AUÁtÄ ¸À«Ää®£ÀªÀÅ fÃ«UÀ¼À zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀUÁzÀgÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ M¼ÀUÁzÀgÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. °AUÁtÄ 
¸À«Ää®£ÀªÀÅ AiÀÄÄUÀäd JA§ «²µÀÖªÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ GvÁàzÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. AiÀÄÄUÀäd¢AzÀ ¨sÀÆætzÀ ¥ÀjªÀzsÀð£ÉAiÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀÆæuÉÆÃvÀàwÛ J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è AiÀÄÄUÀädzÀ ¥ÀjªÀzsÀð£É CzÀgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÀ vÀPÀëtªÉÃ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CAqÉÆÃvÁàzÀPÀ CxÀªÁ ¸ÀfÃªÉÇÃvÁàzÀPÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

¸ÀfÃªÉÇÃvÁàzÀPÀ fÃ«UÀ¼À°è ¨sÀÆætzÀ ¥Á®£É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è 
CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ ¤µÉÃZÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAqÀPÀUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼ÁV ¥ÀPÀéUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÀPÀéUÉÆAqÀ ©ÃdzÉÆ¼ÀUÉ 
ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀiÁzÀ ¥Àæd£ÀPÀ ¨sÀÆæt«gÀÄvÀÛzÉ 
 
 

ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 
ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è UÀAqÀÄ ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÁàzÀPÀ CAUÀUÀ¼ÁzÀ PÉÃ À̧gÀªÀÄAqÀ¼À (androecium) ªÀÄvÀÄÛ 

CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À (gynoecium)UÀ¼À «¨sÉÃ¢ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃ À̧gÀ ªÀÄAqÀ¼ÀªÀÅ UÀAqÀÄ 
¥Àæd£À£ÁAUÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ PÉÃ À̧gÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀªÀÅ ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£ÁAUÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁzÀj PÉÃ¸ÀgÀ (stamen)zÀ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ – GzÀÝªÁzÀ, vÉ¼ÀÄªÁzÀ vÉÆnÖ£ÀAvÀºÀ 
PÉÃ À̧gÀzÀAqÀ(filament) ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è ̧ ÁzsÁgÀtªÁV JgÀqÀÄ ºÁ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄ (anther). 
PÉÃ¸ÀgÀzÀAqÀzÀ PÉ¼À ¨sÁUÀªÀÅ ¥ÀÄµÀà¦ÃoÀPÉÌ (thalamus) CxÀªÁ ¥ÀÄµÀàzÀ¼ÀUÀ½U É CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼À°è 
PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼À ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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¸ÀÆPÀëöä©ÃdPÀzÁ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±À (pollen sac) UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄzÀÄzÀÝPÀÆÌ EzÀÄÝ, EzÀgÀ°è C¸ÀASÁåvÀ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄ (pollen grain) UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ °AUÁtÄd£ÀPÀ ¸À¸Àå (male gametophyte) ªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄÄ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ DzÀæðvÉAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. CQÌ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢üAiÀÄAvÀºÀ KPÀzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è 
PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ gÉÆÃ¸ÉÃ¹ (Rosaceae), ¯ÉUÀÄå«Ä£ÉÆÃ¹ (Leguminosae) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ®£ÉÃ¹ 
(Solanaceae) AiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÀzÀ¸Àå ¸À¸ÀåUÀ¼À°è CªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  

PÀÈvÀPÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉUÁV ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ºÁUÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÁætÂUÀ¼À «ÃAiÀÄð ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄªÀ & ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼À 
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß zÀæªÀgÀÆ¦ ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ°è (-196°C) §ºÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® À̧AUÀæ»¹qÀ®Ä ¸ÁzsÀå.  

 
CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼ÀªÀÅ ºÀÆ«£À ¹ÛçÃ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¹ÛçÃ ªÀÄAqÀ¼ÀªÀÅ MAzÉÃ 

UÀ̈ sÀðPÀÄ¸ÀÄªÀÄ (carpel/pistil) ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ (KPÀ¥sÀ®PÀ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À - monocarpellary) CxÀªÁ 
MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ UÀ¨sÀðPÀÄ¸ÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß (§ºÀÄ¥sÀ®PÀ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À - multicarpellary) ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ EzÀÝ°è UÀ̈ sÀðPÀÄ¸ÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ PÀÆrPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. (¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À - syncarpous) 
CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉAiÀiÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ (« s̈ÀPÀÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ¼À – apocarpous). 

 
UÀ̈ sÀðPÀÄ¸ÀÄªÀÄªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ - ±À¯ÁPÁUÀæ(stigma), ±À¯ÁPÉ(style) ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄ 

(ovule). ±À¯ÁPÁUÀæªÀÅ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ½UÉ MAzÀÄ E½zÁt. ±À̄ ÁPÁUÀæzÀ vÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ̈ sÁUÀªÉÃ ±À̄ ÁPÉ. 
zÀÄAqÁPÁgÀzÀ CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ UÀ̈ sÀðPÀÄ¸ÀÄªÀÄzÀ vÀ¼ÀzÀ ¨sÁUÀªÁVzÉ. CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ M¼ÀUÉ CAqÁ±ÀAiÀÄ PÀÄ½ (PÀÄºÀgÀ - 
locule) EzÉ. CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ PÀÄ½AiÉÆ¼ÀUÉ CAqÀPÁzsÁgÀ (placenta) «zÉ. 

CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è CAqÀPÀUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄÄ MAzÀjAzÀ (UÉÆÃ¢ü, s̈ÀvÀÛ, ªÀiÁªÀÅ) ºÀ®ªÁgÀÄ (¥À¥Áà¬Ä, PÀ®èAUÀr ºÀtÄÚ, 
DQðqïUÀ¼ÀÄ) EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 
¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð «zsÀUÀ¼ÀÄ:  

¥ÀgÁUÀgÉÃtÄ«£À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹, ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±ÀðªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ;  
À̧éQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð (Autogamy):  

F «zsÀzÀ°è, MAzÀÄ ºÀÆ«£À ¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄzÀ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ CzÉÃ ºÀÆ«£À ±À¯ÁPÁUÀæPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 
KPÀ ¸À À̧å - ©ü£Àß ¥ÀÄµÀà ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð (Gietonogamy):  

¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ CzÉÃ ¸À¸ÀåzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀÆ«£À ±À¯ÁPÁUÀæPÉÌ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉ. 
©ü£Àß À̧ À̧å - ©ü£Àß ¥ÀÄµÀà ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð (Xenogamy):  

¥ÀgÁUÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ©ü£Àß ¸À À̧åzÀ ±À¯ÁPÁUÀæPÉÌ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉ. ¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV «©ü£Àß §UÉAiÀÄ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß ±À̄ ÁPÁUÀæPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ KPÀªÀiÁvÀæ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð «zsÀ«zÀÄ. 
 
¥ÀgÁUÀ À̧à±ÀðPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ:  

¥ÀgÁUÀ̧ Àà±ÀðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ CeÉÊ«PÀ (ªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ d®) ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ eÉÊ«PÀ (¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ) 
¥Àæw¤¢üUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

¹»¤Ãj£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÁå°¸ÉßÃjAiÀÄ (Vallisneria) ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊræ¯Áè (Hydrilla) ºÁUÀÆ gÉhÆÃ¸ÉÖgÁ 
(Zostera) zÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ G¥ÀÄà¤Ãj£À ¸ÀªÀÄÄzÀæ ºÀÄ®ÄèUÀ¼ÀÄ d®¥ÀgÁUÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 
J¯Áè d®¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðPÉÌ d®ªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CAvÀgÀUÀAUÉ (water hyacinth) ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¢¯É 
(water lily) AiÀÄAvÀºÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d®¸À¸ÀåUÀ¼À°è ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
¨sÀÆ¸À¸ÀåUÀ¼À¯ÁèzÀAvÉ ªÁAiÀÄÄ CxÀªÁ QÃlUÀ½AzÀ ¥ÀgÁUÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

ºÀÆ©qÀÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ «zsÀ«zsÀªÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðPÁgÀPÀUÀ¼À£ÁßV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, amÉÖUÀ¼ÀÄ, £ÉÆtUÀ¼ÀÄ, zÀÄA©UÀ¼ÀÄ, PÀtdUÀ¼ÀÄ, EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ (PÀ¢gÀÄ ºÀQÌ Sunbird 
– ªÀÄvÀÄÛ gÉhÄÃAPÁgÀ ¥ÀQë Humming bird) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁªÀ°UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ. 

¥ÁætÂUÀ¼À°è QÃlUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§®ªÁzÀ eÉÊ«PÀ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ. 
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CqÀØ-¥ÀgÁUÀ À̧à±ÀðzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ 

 UÁ½¬ÄAzÀ ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð - C¤ªÉÆ¦ü° 

 ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð - gÀhÄÆ¦ü° 

 PÀÈvÀPÀ ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð - DAxÉÆæ¥ÉÆ¦ü° - PÀÈvÀPÀ ¥ÀgÁUÀ À̧à±ÀðªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

 ¤Ãj¤AzÀ ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð - ºÉÊqÉÆæÃ¦ü° 

 QÃl¢AzÀ ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð - JAmÉÆªÉÆ¦ü° 

 ¥ÀQëUÀ½AzÀ ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð - D¤ðxÉÆÃ¦ü° 

 ¨ÁªÀ°UÀ½AzÀ ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð - agÉÆÃ¥ÉÖgÉÆ¦ü° 

 § À̧ªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄ(Snails) ¢AzÀ ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð - ªÀÄ¯ÁPÉÆÃ¦ü°  

 EgÀÄªÉUÀ½AzÀ ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð - ªÉÄÊªÉÄðPÉÆÃ¦ü° 
 
 
MAzÀÄ ªÀiÁzÀj ¢ézÀ¼À ¨sÀÆætªÀÅ MAzÀÄ ¨sÀÆætÂÃAiÀÄ CPÀë (embryonal axis) ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ©ÃdzÀ¼À (cotyledon) 

UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À ªÀÄlÖQÌAvÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ̈ sÀÆætÂÃAiÀÄ CPÀëzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß J¦PÁmÉÊ¯ï (epicotyl) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
EzÀgÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è ¥ÁæAPÀÄgÀ (¥ÀæxÀªÀÄ PÁAqÀ - plumule) CxÀªÁ PÁAqÀzÀ vÀÄ¢ EgÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ PÉ¼ÀV£À 
PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¨sÁUÀ ºÉÊ¥ÉÆÃPÁmÉÊ¯ï (hypocotyl). EzÀgÀ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è ªÀÄÆ¯ÁAPÀÄgÀ (radicle) CxÀªÁ 
¨ÉÃgÀÄ vÀÄ¢¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÀÄ mÉÆÃ¦AiÀÄÄ DªÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. 

 
©Ãd  

ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ©ÃdªÀÅ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ CAwªÀÄ GvÀà£Àß. EzÀ£ÀÄß Cw ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¤µÉÃZÀ£ÀUÉÆArgÀÄªÀ CAqÀPÀªÉAzÀÄ «ªÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®UÀ¼À M¼ÀUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ©ÃdªÀÅ ©ÃdPÀªÀZÀ/UÀ¼ÀÄ 
(seed coat/s), ©ÃdzÀ¼À(UÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ s̈ÀÆætÂÃAiÀÄ CPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  

¨sÀÆætzÀ ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ «ÄÃ¸À®Ä DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ±ÉÃRgÀuÉ¬ÄAzÁV ¸ÁzsÁgÀtªÁV 
zÀ¥ÀàªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ G©âPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ (¯ÉUÀÆåªÀiï ¸À¸ÀåUÀ¼À°èzÀÝAvÉ). ¥ÀPÀéUÉÆArgÀÄªÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆæuÁºÁgÀgÀ»vÀ (non-

albuminous) CxÀªÁ ¨sÀÆuÁºÁgÀ À̧»vÀ (albuminous) ªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  
¨sÀÆæt ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV §¼À¸À®àqÀÄªÀÅzÀjAzÀ s̈ÀÆæuÁºÁgÀgÀ»vÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ 

s̈ÀÆæuÁºÁgÀzÀ ±ÉÃµÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è (GzÁ: §mÁtÂ, £É®UÀqÀ É̄). s̈ÀÆæt ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨sÀÆæuÁºÁgÀªÀÅ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨sÀÆæuÁºÁgÀ̧ À»vÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆæuÁºÁgÀzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ (GzÁ: UÉÆÃ¢ü, eÉÆÃ¼À, ¨Á°ð, ºÀgÀ¼ÀÄ, À̧ÆAiÀÄðPÁAw).  

C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁV PÀj ªÉÄt À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ ©ÃmïgÀÆmï£ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ©ÃdUÀ¼À°è s̈ÀÆæt PÉÆÃ±ÁªÀgÀtzÀ ±ÉÃµÀªÀÇ PÀÆqÀ 
G½zÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F ±ÉÃµÀ, G½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¨sÀÆæt PÉÆÃ±ÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥Éj À̧àªÀiïð (perisperm) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ ¥sÀ®ªÁV ¥ÀjªÀzsÀð£É ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ EvÀgÀ ¥ÀÄ¶àÃAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ CªÀ£Àw 

ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÀÄgÀÄvÀÛªÉ.  
Ȩ́Ã§Ä, ¸ÁÖç É̈j, UÉÃgÀÄ ºÀtÄÚ (UÉÆÃqÀA©) UÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À°è ¥sÀ®ªÀÅ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ¥ÀÄµÀà¦ÃoÀzÀ 

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄÆ EzÉ. CAvÀºÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß «ÄxÀå¥sÀ® (false fruit) UÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀiÁvÀæ¢AzÀ¯ÉÃ 
¥ÀjªÀzsÀð£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊd¥sÀ® (true fruit) UÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ.  

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ¤µÉÃZÀ£ÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ¤µÉÃZÀ£ÀUÉÆ¼ÀîzÉAiÉÄÃ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 
¥ÀjªÀzsÀð£É ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ½ªÉ. CAvÀºÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß C¤µÉÃPÀ¥sÀ® (parthenocarpic fruit) UÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ. 
¨Á¼ÉºÀtÄÚ EzÀPÉÆÌAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀéAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¤µÉÃPÀ d£À£À 
(parthenogenesis) ªÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ©ÃdgÀ»vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  
 
 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 
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ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¯ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ°è À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ dgÁAiÀÄÄd ¥ÁætÂ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ 
WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ,  
1. °AUÁtÄUÀ¼À GvÁàzÀ£É (°AUÁtÄd£À£À – gametogenesis), CAzÀgÉ UÀAr£À°è «ÃAiÀiÁðtÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À°è 

CAqÁtÄ,  
2. ºÉtÄÚ d£À£ÁAUÀ ¥ÀxÀPÉÌ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉ («ÃAiÀÄð¥ÀÇgÀt - insemination),  
3. UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ °AUÁtÄUÀ¼À ¸À«Ää®£ÀzÀ (¤µÉÃZÀ£À - fertilisation) PÁgÀt¢AzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÀÄÄUÀäd 

(zygote) ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ,  
4. vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ°è ¨Áè¸ÉÆÖÃ¹¸ïÖ£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀzsÀð£É ºÁUÀÆ UÀ s̈Áð±ÀAiÀÄzÀ ©üwÛUÉ CzÀgÀ £É¯ÉUÉÆ½î¸ÀÄ«PÉ,  
5. ¨sÀÆæuÁAPÀÄgÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ (UÀ̈ sÁðªÀ¢ü - gestation) ªÀÄvÀÄÛ  
6. ²±ÀÄ«£À d£À£À (¥Àæ¸ÀªÀ - parturition) zÀAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  
 

¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÇåºÀ  
¥ÀÅgÀÄµÀ/UÀAqÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÇåºÀ (male reproductive system)ªÀÅ ªÀ¹ÜPÀÄºÀgÀ (pelvis) zÀ°èzÉ. CzÀÄ 

MAzÀÄ eÉÆvÉ ªÀÈµÀt (testis) UÀ¼ÉÆA¢UÉ D£ÀÄµÀAVPÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (accessory ducts), UÀæAy (gland) UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁºÀåd£À£ÉÃA¢æAiÀÄ (external genitalia) ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ GzÀgÀzÀ PÀÄºÀgÀzÀ ºÉÆgÀUÉ ªÀÈµÀt aÃ® 
(scrotal sac) JA§ ¸ÀAaAiÉÆ¼ÀVgÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÈµÀtaÃ®ªÀÅ ªÀÈµÀtUÀ¼À°è «ÃAiÀiÁðtÄ GvÁàzÀ£ÉUÉ DªÀ±ÀåPÀªÁzÀ PÀrªÉÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß (±ÀjÃgÀzÀ 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀQÌAvÀ 2-2.5°c CµÀÄÖ PÀrªÉÄ) ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ¥Àæw ªÀÈµÀtªÀÅ CAqÁPÁgÀzÀ°èzÀÄÝ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4 jAzÀ 5 cm GzÀÝ ºÁUÀÆ 2 jAzÀ 3 cm CUÀ®«gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÈµÀtªÀÅ MAzÀÄ zÀlÖªÁzÀ ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÀ 
DªÀÈvÀÛªÁVzÉ. ¥Àæw ªÀÈµÀtªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 250 WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CªÀÅUÀ½UÉ ªÀÈµÀtzÀ ºÁ¯É (testicular lobule) 
UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. 

¥ÀÅgÀÄµÀ C£ÀÄµÀAVPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ eÉÆvÉ ¸ÉªÉÄÊ£À¯ï ªÉ¹PÀ¯ïUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ ¥ÉÇæÃ¸ÉÖÃmï (prostate) ºÁUÀÆ 
MAzÀÄ eÉÆvÉ §¯ÉÆâÃAiÀÄÄgÉvÀæ¯ï (bulbourethral) UÀæAyUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. F UÀæAyUÀ¼À ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj 
«ÃAiÀÄðªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ¥sÀæPÉÆÖÃ¸ï, PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ QtéUÀ½AzÀ ¥ÀÇjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. §¯ÉÆâÃAiÀÄÄgÉvÀæ¯ï UÀæAyUÀ¼À 
À̧æ«PÉAiÀÄÄ ¯ÉÊAVPÀQæAiÉÄAiÀÄ°è ²±ÀßzÀ eÁgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Ä®°vÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

¹ÛçÃ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÇåºÀ  
¹ÛçÃ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÇåºÀªÀÅ (female reproductive system) MAzÀÄ eÉÆvÉ CAqÁ±ÀAiÀÄ (ovary) UÀ¼ÀÄ, 

MAzÀÄ eÉÆvÉ CAqÀªÁ»¤ (CAqÀ£Á¼À – oviduct) UÀ¼ÀÄ, UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄ (uterus), UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÀAoÀ (UÀ s̈ÀðUÉÆgÀ¼ÀÄ – 
cervix), AiÉÆÃ¤ (vagina) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå d£À£ÉÃA¢æAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ªÀ¹ÜPÀÄºÀgÀzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀªÁVzÉ.  

¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ F J¯Áè s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ eÉÆvÉ ¸ÀÛ£À UÀæAy (mammary gland) UÀ¼ÉÆqÀ£É 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁvÀäPÀªÁV ¸ÀAAiÉÆÃfvÀUÉÆAqÀÄ CAqÉÆÃvÀìUÀð (ovulation), ¤µÉÃZÀ£À, UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ 
(pregnancy), ²±ÀÄd£À£À ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ¥Á®£ÉAiÀÄAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  

CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ d£À£ÁAUÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ºÉtÄÚ °AUÁtÄ (CAqÁtÄ - ovum) ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ 
¹ÖÃgÁAiÀiïØ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß (CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ) GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ GzÀgÀzÀ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ JgÀqÀÆ 
§¢AiÀÄ°è MAzÉÆAzÀÄ ¸ÁÜ¦vÀªÁVªÉ. ¥Àæw CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ 3 jAzÀ 4 cm GzÀÝ«zÀÄÝ ªÀ¹ÜPÀÄºÀgÀzÀ ©üwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ C¹ÜgÀdÄÓ (ligament) UÀ½AzÀ PÀÆrPÉÆArzÉ. ¥Àæw CAqÁ±ÀAiÀÄªÀÅ MAzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ C£ÀÄ¯ÉÃ¥ÀPÀ¢AzÀ 
DªÀÈvÀªÁVzÀÄÝ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ£ÀÄß (stroma) M¼ÀUÉÆArzÉ. CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀV£À PÁmÉðPïì 
ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀV£À ªÉÄqÀÄ¯Áè JA§ JgÀqÀÄ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÁV « s̈Àf¸À®ànÖzÉ. 

 
¹ÛçÃ D£ÀÄµÀAVPÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ CAqÀªÁ»¤ (¥sÉ̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï £Á¼À – fallopian tube) UÀ¼ÀÄ, UÀ s̈Áð±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÉÆÃ¤AiÀÄ£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. ¥Àæw CAqÀªÁ»¤AiÀÄÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10-12 cm. GzÀÝ«zÀÄÝ ¥Àæw CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ºÉÆgÀ s̈ÁUÀ¢AzÀ 
UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ZÁazÀÄÝ, CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ CzÀgÀ s̈ÁUÀªÀÅ D°PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ E£ï¥sÀAr§Äå®A 
(infundibulum) DVzÉ. E£ï¥sÀAr§Äå®A£À vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ ̈ ÉgÀ½£ÁPÁgÀzÀ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉUÀ½UÉ ¦üA©æAiÉÄ (fimbriae) JAzÀÄ 
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ºÉ¸ÀgÀÄ. CzÀÄ CAqÉÆÃvÀìUÀðzÀ £ÀAvÀgÀ CAqÁtÄªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. E£ï¥sÀAr§Äå®A, CAqÀªÁ»¤AiÀÄ 
«¸ÁÛgÀªÁzÀ ¨sÁUÀªÁzÀ DA¥ÀÅöå¯Á (ampulla) zÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAqÀªÁ»¤AiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁzÀ, 
E¸ïÛªÀÄ¸ï (isthmus) MAzÀÄ QjzÁzÀ CªÀPÁ±ÀªÁVzÀÄÝ, CAqÀªÁ»¤AiÀÄ£ÀÄß UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄPÉÌ eÉÆÃr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 
PÁAiÀÄð²Ã® ¸ÀÛ£ÀUÀæAyUÀ¼ÀÄ J¯Áè ºÉtÄÚ¸ÀÛ¤ ¥ÁætÂUÀ¼À UÀÄt®PÀëtªÁVzÉ. ¸ÀÛ£ÀUÀæAyUÀ¼ÀÄ (ªÉÆ¯É) AiÀÄÄUÀä 

¸ÀAgÀZÀ£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ, UÀæAy CAUÁ±À (glandular tissue) ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉÆ§â£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ¸ÀÛ£ÀzÀ 
UÀæAy CAUÁA±ÀªÀÅ PÀÆ¦PÉ (alveolus) UÀ¼ÉA§ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ 15-20 ¸ÀÛ£À ºÁ¯É (mammary 

lobe) UÀ¼ÁV « s̈Àf¸À®ànÖzÉ. PÀÆ¦PÉUÀ¼À PÉÆÃ²PÉUÀ¼À°è À̧æ«PÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁ®Ä PÀÆ¦PÉUÀ¼À PÀÄºÀgÀ (lumen) UÀ¼À°è 
¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÆ¦PÉUÀ¼ÀÄ À̧Û£À £Á¼À (mammary tubule) UÀ½UÉ ºÉÆgÀvÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥Àæw ¸ÀÛ£À ºÁ¯ÉAiÀÄ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ ¸ÀÛ£À ªÁ»¤ (mammary duct) AiÀÄ£ÀÄß gÀa À̧ÄvÀÛªÉ. ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÛ£À ªÁ»¤UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj MAzÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ 
¸ÀÛ¤Ã DA¥ÀÅå¯ÁªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ºÁ®£ÀÄß »ÃgÀ®àqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀ ¸ÀÛ£À vÀÆ©PÉ (lactiferous duct)AiÀÄ£ÀÄß 
PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
 

«ÃAiÀiÁðtÄ 
«ÃAiÀiÁðtÄªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀÆPÀë÷ä gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ MAzÀÄ ²gÀ s̈ÁUÀ, PÀÄwÛUÉ, ªÀÄzsÀåRAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ 

«ÃAiÀiÁðtÄ«£À ¸ÀA¥ÀÇtð PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¥Áȩ̀ Àä ¥ÉÇgÉ À̧ÄvÀÄÛªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
«ÃAiÀiÁðtÄ«£À ²gÀ¨sÁUÀ MAzÀÄ GzÀÝªÁzÀ KPÀUÀÄtÂvÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ ¥ÀÇªÁðzsÀðªÀÅ 

DPÉÆæÃ Ȩ́ÆÃªÀiï (acrosome) JA§ mÉÆÃ¦AiÀiÁPÁgÀzÀ gÀZÀ£É¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
DPÉÆæÃ Ȩ́ÆÃªÀiï QtéUÀ½AzÀ vÀÄA©PÉÆArzÀÄÝ CªÀÅ CAqÁtÄªÀ£ÀÄß ¤µÉÃa À̧®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. ªÀÄzsÀåRAqÀªÀÅ 

¤µÉÃZÀ£ÀPÉÌ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ °AUÁtÄ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ, ̈ Á®zÀ ZÀ®£ÉUÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ C À̧ASÁåvÀ 
ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
 

IÄvÀÄZÀPÀæ  
dgÁAiÀÄÄd (placental) ¥ÁætÂUÀ¼À°è ºÉtÄÚ ¥ÁæªÀÄÄTUÀ¼À (GzÁ., ªÀÄAUÀUÀ¼À°è, ªÁ£ÀgÀUÀ¼À°è, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è) 

¯ÉÊAVPÀ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß IÄvÀÄZÀPÀæmenstrual cycle JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® IÄvÀÄ¸ÁæªÀ (menstruation) 
ªÀÅ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß gÀeÉÆÃzÀ±Àð£À (menarche) J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ 
¸ÀgÁ¸Àj 28/29 ¢£ÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è MAzÀÄ IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ ªÀÄÄA¢£À 
IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀªÀgÉV£À̄ ÁèUÀÄªÀ ZÀQæÃAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß IÄvÀÄZÀPÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¥Àæw IÄvÀÄZÀPÀæzÀ°è ªÀÄzsÁåªÀ¢üAiÀÄ°è 
MAzÀÄ CAqÁtÄªÀÅ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ (CAqÉÆÃvÀìUÀð). IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß avÀæ3.9 gÀ°è 
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. gÀd¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ºÀAvÀ (menstrual phase) ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ IÄvÀÄZÀPÀæzÀ°è 3 jAzÀ 5 
¢£ÀUÀ¼ÀPÁ® IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ M¼À¸ÀÛjAiÀÄÄ ¤µÉÃZÀ£ÀUÉÆAqÀ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄî«PÉ (implantation) ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ 

EvÀgÉ WÀl£ÉUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è IÄvÀÄZÀPÀæzÀ F J¯Áè WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¤AvÀÄ 
IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤µÉÃZÀ£ÀªÁUÀ¢zÀÝ°è PÁ¥Àð¸ï ®ÆånAiÀÄA QëÃtÂ¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ M¼À¸ÀÛjAiÀÄÄ 
£À²¹ºÉÆÃV IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ°è ¥ÀAiÀiÁðªÀ¸Á£ÀUÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À IÄvÀÄZÀPÀæPÉÌ £ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è IÄvÀÄZÀPÀæªÀÅ 50£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À D¸ÀÄ¥Á¹£À°è ¤AvÀÄºÉÆUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß IÄvÀÄ§AzsÀ (menopause) 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. gÀeÉÆÃzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄ§AzsÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è DªÀwðvÀªÁUÀÄªÀ IÄvÀÄZÀPÀæªÀÅ ¸ÀºÀd ¥Àæd£À£À ºÀAvÀ 
(reproductive phase) ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À XX DVzÀÝgÉ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è XY DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è 
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ J®è CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ X ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÆÃ X 
CxÀªÁ Y ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 50 ¥Àæw±ÀvÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ X ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ½zÀ 50 
¥Àæw±ÀvÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ Y ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ °AUÁtÄUÀ¼À ¸À«Ää®£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ 
AiÀÄÄUÀädªÀÅ XX CxÀªÁ XY ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ X CxÀªÁ Y ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
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«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ «ÃAiÀiÁðtÄªÀÅ CAqÁtÄªÀ£ÀÄß ¤µÉÃa¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. XX 

ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ AiÀÄÄUÀädªÀÅ ºÉtÄÚ ²±ÀÄªÁVAiÀÄÆ ºÁUÀÆ XY ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ AiÀÄÄUÀädªÀÅ 
UÀAqÀÄ ²±ÀÄªÁVAiÀÄÆ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆætzÀ C©üªÀzsÀð£É  
£É¯ÉUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀ ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÉgÀ½£ÁPÀÈwAiÀÄ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£ÀÄß 

PÉÆÃjAiÀiÁ¤Pï «¯ÉèöÊ (chorionic villi) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ CAUÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÈ«£À 
gÀPÀÛ¢AzÀ CªÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃjAiÀiÁ¤Pï «¯ÉèöÊ ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ CAUÁA±ÀªÀÅ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ©VAiÀiÁV 
¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ, UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀ (foetus) ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÈ«£À zÉÃºÀzÀ £ÀqÀÄªÉ dgÁAiÀÄÄ (placenta) JA§ MAzÀÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁvÀäPÀ WÀlPÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¥ÀÅUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
dgÁAiÀÄÄªÀÅ s̈ÀÆætPÉÌ DªÀÄèd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ s̈ÀÆætzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 

PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ vÁådå/« À̧dð£ÁºÀð ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ºÉÆgÀºÁPÀÄ«PÉ ¸ÀgÁUÀªÁV DUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
ºÉÆPÀÄÌ¼À §½î (umbilical cord) AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ dgÁAiÀÄÄªÀÅ s̈ÀÆætPÉÌ PÀÆrPÉÆArzÀÄÝ s̈ÀÆætzÀ M¼À-ºÉÆgÀPÉÌ DªÀ±ÀåPÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÁUÀuÉAiÀÄ°è À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.  
dgÁAiÀÄÄªÀÅ MAzÀÄ CAvÀB¸ÁæªÀ CAUÁ±À (endocrine tissue)ªÁVAiÀÄÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆåªÀÄ£ï 

PÉÆÃjAiÀiÁ¤Pï UÉÆ£ÁqÉÆÃmÉÆæÃ¦£ï (human chorionic gonadotropin – hCG), ºÀÆåªÀÄ£ï ¥Áè¸ÉAl¯ï ¯ÁåPÉÆÖÃd£ï 
(human placental lactogen – hPL), F¸ÉÆÖçÃd£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃeÉ¸ÉÆÖÃeÉ£ï (progestogens) D¢AiÀiÁV ºÀ®ªÁgÀÄ 
gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ.  

UÀ̈ sÁðªÀ¢üAiÀÄ GvÀÛgÁzsÀðzÀ ºÀAvÀzÀ°è j¯ÁåQì£ï (relaxin) JA§ gÀ¸ÀzÀÆvÀªÀÅ PÀÆqÀ CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ 
¸Àæ«¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. hCG, hPL ªÀÄvÀÄÛ j¯ÁåQì£ï gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ UÀ s̈ÁðªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæGvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EµÀÖ®èzÉ, 
UÀ̈ sÁðªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀiÁvÀÈ«£À gÀPÀÛzÀ°è F Ȩ́ÆÖçÃd£ï, ¥ÉÇæÃeÉ Ȩ́ÆÖÃeÉ£ïUÀ¼ÀÄ, PÁnð Ȩ́ÆÃ¯ï, ¥ÉÇæÃ¯ÁåQÖ£ï, xÉÊgÁQì£ï £ÀAvÀºÀ 
ªÀÄwÛvÀgÀ gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À ªÀÄlÖ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀlÄÖUÀ¼ÀµÀÄÖ KgÀÄvÀÛzÉ. F gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ KjPÉAiÀÄÄ s̈ÀÆætzÀ 
C©üªÀzsÀð£É, vÁ¬ÄAiÀÄ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄUÀ¼À°è£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÁðªÀ¢üAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è UÀ s̈ÀðzÁgÀuÉAiÀÄ CªÀ¢ü MA s̈ÀvÀÄÛ wAUÀ¼ÁUÀ¼ÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è MAzÀÄ wAUÀ¼À UÀ s̈ÁðªÀ¢üAiÀÄ 

£ÀAvÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  
C©üªÀ¢üð¸ÀÄªÀ ¨sÀÆætzÀ ªÉÆzÀ® ¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÖvÁ¸ÉÆÌÃ¦£À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆPÀë÷äªÁV 

CªÀ¯ÉÆÃQ¹ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.  
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¨sÀÆætzÀ ¥ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ «PÀ¹vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  
12 ªÁgÀUÀ¼À (ªÉÆzÀ® vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ – first trimester) PÉÆ£ÉAiÀÄ°è §ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè ªÀÄÄRå CAUÀªÀÇåºÀUÀ¼À 

gÀZÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÁºÀå d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
24 ªÁgÀUÀ¼À (JgÀqÀ£É vÉæöÊªÀiÁ¹PÀzÀ – second trimester) PÉÆ£ÉAiÀÄ°è zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄªÁzÀ PÀÆzÀ®Ä 

DªÀj¹gÀÄvÀÛzÉ, PÀuÉæ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¥ÀðlÄÖ, PÀuÉæ¥ÉàAiÀÄ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. MA¨sÀvÀÛ£ÉÃ wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV C©üªÀzsÀð£ÉUÉÆAqÀÄ ¥Àæ¸ÀªÀPÉÌ vÀAiÀiÁgÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ ¥Àæ§®ªÁzÀ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ ²±ÀÄªÀÅ 

ºÉÆgÀzÀÆqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. F ²±ÀÄd£À£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀªÀ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
¥Àæ¸ÀªÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV C©üªÀ¢üð¹zÀ ¨sÀÆæuÁAPÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ dgÁAiÀÄÄ«¤AzÀ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ CªÀÅ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ ®WÀÄªÁzÀ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß UÀ¨sÁðAPÀÄgÀ GvÉÌ÷ëÃ¥À 
C£ÀÄªÀvÀð£É (foetal ejection reflex) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ ¦lÄålj UÀæAy¬ÄAzÀ DQìmÉÆÃ¹£ï 
gÀ̧ ÀzÀÆvÀzÀ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.  

DQìmÉÆÃ¹£ï UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ CªÀÅUÀ¼À°è ¥Àæ§®ªÁzÀ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÀiÁV F ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ DQìmÉÆÃ¹£ï ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è « s̈ÉÃ¢ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉtÂÚ£À ¸ÀÛ£ÀUÀæAyUÀ¼ÀÄ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ºÁ®£ÀÄß 
GvÁà¢¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß QëÃgÉÆÃvÀàwÛ (lactation) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. vÁ¬ÄAiÀÄÄ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÉÇÃ¶¸À®Ä EzÀÄ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. QëÃgÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ªÉÆzÀ® PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁ®£ÀÄß VtÄÚ (colostrum) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄªÀÅ gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ£Á PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀ¢üð¹PÉÆ¼Àî®Ä CvÀåUÀvÀåªÁzÀ 
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæwPÁAiÀÄ (antibody) UÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

 
 foeticide - ¨sÀÆætºÀvÉå  
 D«ÄßAiÉÆÃ¸ÉAmÉ¹¸ï (amniocentesis – s̈ÀÆæuÁªÀjvÀ zÀæªÀzÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉÀ 

s̈ÀÆæt°AUÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À). 
 

¸ÀAvÁ£À±ÀQÛºÀgÀt 
¸ÀAvÁ£À±ÀQÛºÀgÀt (sterilization) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀAqÀÄ/ ºÉtÄÚ 

¸ÀºÀ s̈ÁVUÀ½UÉ ªÀÄÄAzÉAzÀÆ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ¸À®ºÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£ÀªÁVªÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÁì 
ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ¬ÄAzÀ °AUÁtÄUÀ¼À ¸ÁUÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤§ðA¢ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

 
¥ÀÅgÀÄμÀgÀ°è F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ‘¥ÀÅgÀÄμÀ ¸ÀAvÁ£À±ÀQÛ ºÀgÀt’ (vasectomy) JAzÀÆ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ‘¹ÛçÃ À̧AvÁ£À±ÀQÛ 

ºÀgÀt’ (Tubectomy) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è ¸ÀtÚ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÃAiÀiÁðtÄªÁ»PÉ (vas deferens) AiÀÄ 

¸ÀtÚ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÀAlÄ ºÁPÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ ¥ÀÅgÀÄµÀ¸ÀAvÁ£À±ÀQÛºÀgÀt. CzÀgÀAvÉ, GzÀgÀ ¨sÁUÀzÀ°è À̧tÚ 
gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ AiÉÆÃ¤AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CAqÀªÁ»¤ (fallopian tube – oviduct) AiÀÄ ¸ÀtÚ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 
CxÀªÁ UÀAlÄ ºÁPÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ ¹ÛçÃ ¸ÀAvÁ£À±ÀQÛ ºÀgÀt. 
 

¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (Sexually Transmitt3d Deseases - STDs) 
¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ¯ÉÊAVPÀvÉ¬ÄAzÀ 

ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÀÄºÀå gÉÆÃUÀ (veneral diseases – VD)UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Àæd£À£À £Á¼ÀzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ 
(reproductive tract infection – RTI)UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

1. UÉÆÃ£ÉÆÃjAiÀiÁ (gonorrhoea),  
2. ¹¦ü°¸ï (syphilis),  
3. eÉ£ÉÊl¯ï ºÀ¦ð¸ï (genital herpes),  
4. PÀè«ÄrAiÀiÁ¹¸ï (chlamydiasis),  
5. eÉ£ÉÊl¯ï ªÁmïð (genital wart) UÀ¼ÀÄ,  
6. mÉæöÊPÉÆÃªÉÆÃ¤AiÀiÁ¹¸ï (trichomoniasis),  
7. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-© (hepatitis-B) C®èzÉ,  
8. ºÉZï.L.«. (HIV) ¬ÄAzÁUÀÄªÀ Kqïì (AIDS), EªÀÅ ¯ÉÊAVPÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ J¸ï.n.r. 

gÉÆÃUÀ¼ÁVªÉ.  
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-© ªÀÄvÀÄÛ ºÉZï.L.«. AiÀÄAxÀ PÉ®ªÀÅ Ȩ́ÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, Ȩ́ÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À 

À̧ÆfAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ±À À̧ÛçaQvÉìAiÀÄ À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ gÀPÀÛ ¥ÀÆgÀt 
ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQvÀ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ¨sÀÆætPÀÆÌ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.  

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-©, eÉ£ÉÊl¯ï ºÀ¦ð¸ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉZï.L.«. ̧ ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ G½zÀ J¯Áè ̄ ÉÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
²ÃWÀæªÁV ¥ÀvÉÛºÀaÑ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.  

F §ºÀÄvÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ £ÀUÀtåªÁVzÀÝgÀÆ, d£À£ÉÃA¢æAiÀÄ ªÀ®AiÀÄzÀ°è vÀÄjPÉ, gÀ̧ À¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ, 
¸ÁzsÁgÀt £ÉÆÃªÀÅ, HvÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀzÉ, 
gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ̄ ÁUÀzÉ §ºÀÄPÁ® G½zÀÄºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 
D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ºÁUÀÄ ©ü£ÀßvÉAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ 
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¥ÉÆÃµÀPÀ fÃ«UÀ½AzÀ ªÀÄjfÃ«UÀ½UÉ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ 
(inheritance). EzÀÄ, D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ DzsÁgÀ. ©ü£ÀßvÉ (variation) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄj fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀ 
fÃ«UÀ½AzÀ JµÀÄÖ ªÀåvÁå¸À ºÉÆA¢ªÉ JA§ÄzÀgÀ ¸ÀÆZÀPÀ. 

 
 

ªÉÄAqÉ®£À D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ  
UÉæUÉÆÃgï ªÉÄAqÉ̄ ï (Gregor Mendel) K¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® (1856-1863) §mÁtÂ VqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É À̧APÀgÀt 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀÉ¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃ«UÀ¼À°è D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ §UÉÎ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀ. 
§mÁtÂ VqÀzÀ°è JgÀqÀÄ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛzÀÝ ®PÀëtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÉÄAqÉ¯ï vÀ£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀÝ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, JvÀÛgÀ ºÁUÀÆ VqÀØ VqÀUÀ¼ÀÄ, ºÀ¼À¢ CxÀªÁ ºÀ À̧ÄgÀÄ §tÚzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ ̧ À¸Àå ¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÀéQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÀ®ªÀÅ ¦Ã½UÉUÀ¼À°è ¹ÜgÀ ®PÀët D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛ ¥ÀæPÀn¹zÀgÉ, CzÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ¸ÀAvÀw ¸À¸Àå (true/pure breeding plant) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
MAzÀÄ ®PÀëtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁvÀæ ©ü£ÀßªÁVzÀÝ §mÁtÂ VqÀzÀ 14 ±ÀÄzÀÞ À̧AvÀw vÀ½UÀ¼À À̧ªÀÄgÀÆ¦ eÉÆÃr 

¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄAqÉ̄ ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ. 
ªÀA±ÀªÁ» (genes)UÀ¼ÀÄ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ. ¤¢ðµÀÖ ®PÀëtªÉÇAzÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß F ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ eÉÆvÉ «gÀÄzÀÞ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAPÉÃw¸ÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ» eÉÆÃrUÉ 
MqÀgÀÆ¦UÀ¼ÀÄ (alleles) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. CªÀÅ MAzÉÃ ªÀA±ÀªÁ»AiÀÄ PÉÆAZÀ ©ü£ÀßªÁzÀ JgÀqÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ. 

 
KPÀvÀ½ ¸ÀAPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀiÁrzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É KPÀvÀ½ ¸ÀAPÀgÀtzÀ°è D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¸ÀªÀÄVæ¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ªÉÄAqÉ̄ ï JgÀqÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀ£ÀÄ. F 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß EAzÀÄ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ:  

1. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ CxÀªÁ ¥Àæ§®vÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ (Law of dominance) ºÁUÀÆ  
2. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃ¥ÀðrPÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ (Law of Segregation). 

 
¥Àæ§®vÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ  
1. ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CA±ÀUÀ¼ÀÄ JA§ ¤¢ðµÀÖ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ.  
2. CA±ÀUÀ¼ÀÄ eÉÆÃrAiÀiÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.  
3. MAzÀÄ C¸ÀªÀÄgÀÆ¦ eÉÆÃr CA±ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ (¥Àæ§®) E£ÉÆßAzÀgÀ (zÀÄ§ð®) ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ºÉÆA¢zÉ.  

¥Àæ§®vÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ, MAzÀÄ KPÀvÀ½ ¸ÀAPÀgÀtzÀ F1 ¦Ã½UÉAiÀÄ°è ¦vÀÈ fÃ«AiÀÄ MAzÉÃ MAzÀÄ ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ 
F2 ¦Ã½UÉAiÀÄ JgÀqÀÆ ¦vÀÈ fÃ«UÀ¼À C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ F2 £À°è ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 3:1 
C£ÀÄ¥ÁvÀªÀ£ÀÆß PÀÆqÀ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
°AUÀ ¤tðAiÀÄ 

°AUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è X ªÀtðvÀAvÀÄ«£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CzÀ£ÀÄß °AUÀ ªÀtðvÀAvÀÄ (sex chromosome) 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. G½zÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. 

XO ªÀÄvÀÄÛ XY JA§ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ °AUÀ¤tðAiÀÄ. F JgÀqÀÆ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è UÀAqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ 
§UÉAiÀÄ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß,  

1. X-ªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ E®è¢gÀÄªÀ CxÀªÁ  
2. X EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ Y EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ.  

F jÃwAiÀÄ °AUÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ©ü£ÀßUÀAqÀÄ°AUÁtÄvÀé (male heterogamety) §UÉUÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è °AUÀ ¤tðAiÀÄ  
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è °AUÀ ¤tðAiÀÄ XY «zsÁ£ÀzÀÄÝ, EgÀÄªÀ 23 eÉÆÃr ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À°è, UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚUÀ¼À°è 22 

eÉÆvÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVªÉ; EªÀÅ PÁAiÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ.  
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ºÉtÄÚUÀ¼À°è MAzÀÄ eÉÆvÉ X-ªÀtðvÀAvÀÄUÀ½zÀÝgÉ, MAzÀÄ X ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ Y ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ UÀAr£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¤tð¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.  ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è «ÃAiÀiÁðtÄd£À£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À 
eÉÆvÉ 50% X-ªÀtðvÀAvÀÄ ºÉÆA¢zÀÝgÉ, G½zÀ 50% Y-ªÀtðvÀAvÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ X-ªÀtðvÀAvÀÄ 
EgÀÄªÀ MAzÉÃ «zsÀzÀ CAqÁtÄªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÁÛgÉ.  

CAqÁtÄªÀÅ X-ªÀtðvÀAvÀÄ CxÀªÁ Y-ªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄ«£À eÉÆvÉ ¤µÉÃZÀ£À ºÉÆAzÀÄªÀ 
¸ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ ¸ÀªÀÄ£ÁVzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É CAqÁtÄ X-ªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄ«£À eÉÆvÉ ¤µÉÃZÀ£ÀUÉÆAqÀ°è, 
AiÀÄÄUÀäªÀÅ ºÉtÄÚ (XX) ªÀÄUÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. Y-ªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄ«£À eÉÆvÉ ¤µÉÃZÀ£ÀUÉÆAqÀ°è UÀAqÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÁV (XY) ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, «ÃAiÀiÁðtÄ«£À ªÀA±ÀªÁ» ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ºÀÄlÖ°gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À °AUÀ 
¤tðAiÀÄzÀ°è ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ°è UÀAqÀÄ CxÀªÁ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ 50% DVgÀÄvÀÛzÉ.  
 

ªÉÄArÃ°AiÀÄ£ï C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
CvÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ªÉÄArÃ°AiÀÄ£ï C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ. 

1. PÀÄ¸ÀÄªÀÄ gÉÆÃUÀ (haemophilia),  
2. ¹¹ÖPï ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ¹¸ï,  
3. PÀÄqÀÄUÉÆÃ¯ÁPÁgÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ,  
4. ªÀuÁðAzsÀvÉ (colour blindness),  
5. ¦üÃ£ÉÊ¯ï QÃmÉÆÃ£ÀæåjAiÀiÁ & 
6. xÁ®¹ìÃ«ÄAiÀiÁ EvÁå¢.  

 

PÀÄ À̧ÄªÀÄ gÉÆÃUÀ / Haemophilia  
¤gÉÆÃV, ªÁºÀPÀ ºÉtÂÚ¤AzÀ PÉ®ªÀÅ UÀAqÀÄ ¸ÀAvÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÉæÃ¶vÀªÁUÀÄªÀ °AUÀ ¸ÀA®VßvÀ gÉÆÃUÀ.  
F gÉÆÃUÀzÀ°è, gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ À̧gÀtÂ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À°è MAzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï 

ªÀåvÀåAiÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV, F gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è MAzÀÄ À̧tÚ UÁAiÀÄ¢AzÀ®Æ ¤gÀAvÀgÀªÁV gÀPÀÛ 
ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.  

 
PÀÄ¸ÀÄªÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ C À̧ªÀÄAiÀÄÄVäÃAiÀÄ ºÉtÄÚ (ªÁºÀPÀ) gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀUÁð¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ 

ºÉtÄÚ PÀÄ À̧ÄªÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ CvÀåAvÀ C¥ÀgÀÆ¥À. KPÉAzÀgÉ, CAxÀ ºÉtÂÚ£À vÁ¬Ä PÀ¤µÀÖ ªÁºÀPÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉAiÀÄÄ PÀÄ¸ÀÄªÀÄ gÉÆÃVAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ (fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è F gÉÆÃUÀ¢AzÀ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è).  

«PÉÆÖÃjAiÀÄ gÁtÂAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ªÀA±ÀªÀÈPÀëzÀ°è, DPÉ ªÁºÀQAiÀiÁVzÀÝ PÁgÀt, C£ÉÃPÀ ªÀA±ÀdgÀ°è PÀÄ¸ÀÄªÀÄ gÉÆÃUÀ 
PÀAqÀÄ§A¢zÉÀ. 
»ªÉÆÃ¦ü°AiÀiÁªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ fÃ£ïUÀ¼ÀÄ X PÉÆæÃªÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï 4 £À°èªÉ: 
JPïì PÉÆæÃªÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiï 

gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä PÁgÀtªÁzÀ VIII ªÀÄvÀÄÛ IX CA±ÀUÀ¼À fÃ£ïUÀ¼ÀÄ X 
PÉÆæÃªÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiï£À°èªÉ. »ªÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ J ¥sÁåPÀÖgï VIII fÃ£ï£À°è£À gÀÆ¥ÁAvÀgÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
»ªÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ © ¥sÁåPÀÖgï IX fÃ£ï£À°è£À gÀÆ¥ÁAvÀgÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

PÉÆæÃªÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiï 4 
»ªÉÆÃ¦ü°AiÀiÁzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CA±À XI fÃ£ï, PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï 4 £À°è £É¯ÉUÉÆArzÉ. 

PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï 4£À°è£À F11 fÃ£ï£À°è£À zÉÆÃμÀ¢AzÀ »ªÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ C GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

PÀÄqÀÄUÉÆÃ¯ÁPÁgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ:  
EzÀÄ, PÁAiÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄ- À̧A®VßvÀ zÀÄ§ð® ®PÀëtªÁVzÀÄÝ, E§âgÀÆ ¦vÀÈUÀ¼ÀÄ D ªÀA±ÀªÁ»UÉ ªÁºÀPÀgÁVzÀÝgÉ 

(CxÀªÁ C À̧ªÀÄAiÀÄÄVäÃAiÀÄgÁVzÀÝgÉ), CAxÀªÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÉæÃ¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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C¸ÀªÀÄAiÀÄÄVäÃAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ (HbAHbS ) £ÉÆÃqÀ®Ä ¤gÉÆÃVUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ, gÉÆÃUÀPÉÌ ªÁºÀPÀgÁVgÀÄvÀÛÁgÉ. PÁgÀt, 
¦Ã½UÉUÉ GvÀàjªÀwðvÀ ªÀA±ÀªÁ» ¥ÉæÃ¶vÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ 50% EzÀÄÝ, ºÁUÁV, PÀÄqÀÄUÉÆÃ¯ÁPÁgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À 
®PÀët ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

»ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï CtÄ«£À ©ÃmÁ UÁè©£ï À̧gÀ¥ÀtÂAiÀÄ DgÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è UÀÄèmÁ«ÄPïÀ DªÀÄè (Glu)ªÀÅ ªÁå°£ï 
(Val)¤AzÀ §zÀ°PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F zÉÆÃµ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

GvÀàjªÀwðvÀ »ÃªÉÆÃUÁè©£ï CtÄªÀÅ PÀrªÉÄ DQìd£ï MvÀÛqÀzÀ°è ¥Á°ªÀÄjÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ, PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt ¢é¤ªÀÄß 
vÀmÉÖAiÀÄ DPÁgÀ¢AzÀ ¤Ã¼ÀªÁzÀ PÀÄqÀÄUÉÆÃ®Ä DPÁgÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀuÁðAzsÀvÉ (colour blindness)  
 PÉA¥ÀÄ-ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£ÀªÀÅ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ 23£ÉÃ PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï£À°è ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß 
JPïì PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß JPïì-°APïØ E£ÉíjmÉ£ïì JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¦üÃ£ÉÊ¯ï QÃmÉÆÃ£ÀÆåjAiÀiÁ (Phenyl ketonuria):  
d£ÀävÀ: §gÀÄªÀ F ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ zÉÆÃµÀªÀÇ À̧ºÀ PÁAiÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄ zÀÄ§ð® ®PÀëtªÁV ¥ÉæÃ¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀjuÁ«ÄvÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è ¦üÃ£ÉÊ¯ï C®¤Ã£ï (phenyl alanine) JA§ CªÉÄÊ£ÉÆÃDªÀÄèªÀ£ÀÄß mÉÊgÉÆÃ¹£ï (tyrosine) DV 
¥ÀjªÀwð¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ QtéªÉÇAzÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÁV, ¦üÃ£ÉÊ¯ï C®¤Ã£ï À̧AUÀæºÀªÁV, ¦üÃ£ÉÊ¯ï ¥ÉÊgÀÄ«Pï DªÀÄè 
ªÀÄwÛvÀgÀ ¤µÀà£ÀßUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwðvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À°è À̧AUÀæºÀªÁzÀ°è, CzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜvÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁV »ÃjPÉÆ¼ÀîzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀÄ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ d£ÀäeÁvÀ zÉÆÃμÀªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ 12£ÉÃ DmÉÆÃ¸ÉÆÃªÀÄ¯ï PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï£À°è£À 
§zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄazÁV ªÀiÁ£À¹PÀ PÀÄApvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥ÀmË ¹AqÉÆæÃªÀiï 
¥ÀmË ¹AqÉÆæÃªÀiï, mÉæöÊ¸ÉÆ«Ä 13 JAzÀÆ ̧ ÀºÀ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå JgÀqÀÄ §zÀ°UÉ PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï 

13£À ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÁUÀ ̧ ÀA s̈À«¸ÀÄªÀ D£ÀÄªÀA²PÀ C¸Àȩ́ ÀÜvÉAiÀiÁVzÉ. ºÉZÀÄÑªÀj D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð CAUÀ zÉÆÃμÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÉÃgÀÄ JAzÀgÉ 
vÀÄnAiÀÄ°è£À PÀvÀÛj¹zÀ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄÄ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët. 
 
 
 

ªÀtðvÀAwÃAiÀÄ C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ  
E£ÉÆßAzÉqÉ, ªÀtðvÀAwÃAiÀÄ C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 

ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ±À « s̈Àd£ÉAiÀÄ ZÀPÀæzÀ°è 
PÉÆæªÀiÁånqïUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝ°è ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À ¯Á¨sÀ CxÀªÁ £ÀµÀÖ CUÀÄªÀÅzÀjAzÀ «UÀÄtÂvÀvÉ 
(aneuploidy) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ, 21£ÉÃ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À MAzÀÄ ¥Àæw ºÉZÁÑzÀgÉ, CzÀÄ qË£ï£À ®PÀëuÁªÀ½ (Down’s syndrome) UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw, ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è MAzÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ l£Àðgï£À ®PÀëuÁªÀ½ (Tuner’s syndrome) 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÉÆÃ±À«¨sÀd£ÉAiÀÄ n¯ÉÆÃ¥sÉÃ¸ï£À £ÀAvÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀå « s̈Àd£É (cytokinesis) AiÀiÁUÀ¢zÀÝ°è, CAxÀ fÃ«UÀ¼À°è 
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À MAzÀÄ ErÃ ¸ÀªÀÄÆºÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄUÀÄtÂvÀvÉ (polyploidy) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¹Üw ¸À¸ÀåUÀ¼À°è §ºÀÄªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è 46 (23 eÉÆÃr) ªÀtðvÀAvÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ°è 22 eÉÆvÉ PÁAiÀÄ 
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ MAzÀÄ eÉÆvÉ °AUÀªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, DzÀgÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ°è, MAzÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À 
ºÉZÀÄÑªÀj ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄ°è Ȩ́ÃjºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ eÉÆvÉ ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F 



RK UPDATES PREMIUM NOTES      BIOLOGY 

Page | 121                       For More Details Notes WhatsApp Us on- 9110464653 & join us on Telegram @ https://t.me/rkupdates1 

¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV MAzÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À mÉæöÊ Ȩ́ÆÃ«Ä (trisomy) CxÀªÁ ªÀiÁ£ÉÆÃ Ȩ́ÆÃ«Ä (monosomy) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  

1. qË£ï£À ®PÀëuÁªÀ½,  
2. l£Àðgï£À ®PÀëuÁªÀ½ ªÀÄvÀÄÛ  
3. PÉèöÊ£ï¥sÉ®Ögï£À ®PÀëuÁªÀ½, EªÀÅ ªÀtðvÀAwÃAiÀÄ C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

 

qË£ï£À ®PÀëuÁªÀ½ (Down’s syndrome):  
21£ÉÃ À̧ASÉåAiÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À MAzÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj ¥Àæw (21gÀ mÉæöÊ Ȩ́ÆÃ«Ä) EgÀÄªÀÅzÀÄ F ªÀA±ÀªÁ»ÃAiÀÄ 

C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉUÉ PÁgÀt. ¯ÁåAUÀØ£ï qË£ï (Langdon Down) JA§ÄªÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ F C¥À̧ ÁªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ªÀj¹zÀ£ÀÄ (1866).  

¥ÀjuÁ«ÄvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀÄ¼ÀîUÁVzÀÄÝ ¸ÀtÚ, zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ vÀ̄ É, ¹Ã½zÀ £Á°UÉ ºÁUÀÆ CgÉ vÉgÉzÀ ¨Á¬Ä 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. ºÀ¸ÀÛªÀÅ CUÀ®ªÁVzÀÄÝ «²µÀÖ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ̈ sËwPÀ, ªÀÄ£ÉÆÃZÁ®£À ºÁUÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ 
PÀÄApvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
 

PÉèöÊ£ï¥sÉ®Ögï£À ®PÀëuÁªÀ½ (Klinefelter’s syndrome):  
X-ªÀtðvÀAvÀÄ«£À MAzÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj ¥Àæw¬ÄAzÁzÀ 47, XXY ªÀtðvÀAvÀÄ «£Áå¸À (karyotype) EzÁÝUÀ, F 

ªÀtðvÀAwÃAiÀÄ C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CAxÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ MmÁÖgÉ ¥ÀÄgÀÄµÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, eÉÆvÉAiÀÄ°è 
¹ÛçÃAiÀÄgÀ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß (¸ÀÛ£ÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ – gynaecomastia) vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. CAxÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¤«ÃðAiÀÄðgÁVgÀÄvÁÛgÉ.  
 

l£Àðgï£À ®PÀëuÁªÀ½ (Turner’s syndrome):  
MAzÀÄ X– ªÀtðvÀAvÀÄ E®è¢zÁÝUÀ F C¥À¸ÁªÀiÁ£ÀåvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, XO EAzÁV 45. EAxÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀzÀ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ §AeÉAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ PÀÄVÎzÀ ¢éwÃAiÀÄPÀ ¯ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
PÉ®ªÀÅ zÉÃºÀzÀæªÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À«gÀÄªÀ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÁgÉÆÃUÀå 

(zÉÃºÀ¸Áé¸ÀÜöå) JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVvÀÄÛ.  
¥ÁæaÃ£À VæÃPï£À »¥ÉÇÃPÉæÃl¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÆ EzÀ£ÉßÃ ¥Àæw¥Á¢¹ªÉ. 

‘PÀ¥ÀÅöà ¦vÀÛ’ (black bile)zÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ¦µÀÖgÁVzÀÄÝ CªÀjUÉ dégÀ«gÀÄvÀÛzÉ JAzÉÃ w½AiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ.  
«°AiÀÄA ºÁªÉð (William Harvey) AiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «¢ü«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ D«µÁÌgÀUÉÆAqÀ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É, 

vÀzÀ£ÀAvÀgÀ xÀªÉÆðÃ«ÄÃlgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÀ¥ÀÅöà ¦vÀÛzÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀÄÝ 
zÉÃºÁgÉÆÃUÀåPÉÌ PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁzÀ ‘GvÀÛªÀÄ zÀæªÀ’ zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÀÅöà JAzÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹vÀÄ.  

 

D£ÀÄªÀA²PÀ «PÁgÀUÀ¼ÀÄ/ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ  
AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉ/£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 

d£ÀävÀB vÀ£Àß ¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÆÃ CAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. 
 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆÜ®ªÁV ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ (infectious) ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁAPÁæ«ÄPÀ (non-infectious) JA§ JgÀqÀÄ 

«zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ.  
M§â ªÀåQÛAiÀÄÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ :  
1. Bacteria (e.g., tuberculosis, pneumonia) 
2. Viruses (e.g., HIV, influenza) 
3. Fungi (e.g., candidiasis, histoplasmosis) 
4. Parasites (e.g., malaria, toxoplasmosis) 

Kqïì£ÀAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁVªÉ.  
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 M§â ªÀåQÛAiÀÄÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ zÀgÀqÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
GzÁºÀgÀuÉ 

1. Cardiovascular diseases (heart disease, stroke) 
2. Cancer 
3. Diabetes 
4. Chronic respiratory diseases (asthma, COPD - Chronic obstructive pulmonary disease) 
5. Mental health disorders (depression, anxiety) 
6. Neurological disorders (Alzheimer's, Parkinson's) 
7. Musculoskeletal disorders (arthritis, osteoporosis) 

 
C¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï ¸Á«UÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁVzÉ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï£À 

zÀÄ§ð¼ÀPÉ PÀÆqÀ CgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwPÀÆ® ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 
 

«µÀªÀÄ ²ÃvÀ dégÀ (typhoid) 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è «µÀªÀÄ ²ÃvÀ dégÀ (typhoid) ªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸Á¯ÉÆä£É¯Áè mÉÊ¦ü (Salmonella typhi) MAzÀÄ 

gÉÆÃUÀd£ÀPÀ ¨ÁåQÖjAiÀiÁªÁVzÉ.  
F gÉÆÃUÀd£ÀPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹, gÀPÀÛzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¨ÉÃgÉ CAUÀUÀ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¤gÀAvÀgÀªÁV PÁqÀÄªÀ «¥ÀjÃvÀ dégÀ (39⁰ - 40⁰C), §®»Ã£ÀvÉ, ºÉÆmÉÖ 
£ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, vÀ¯É £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹«®è¢gÀÄ«PÉ, EªÀÅ F gÉÆÃUÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.  

PÉ®ªÀÅ UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¸ÀtÚPÀgÀÄ½£À°è gÀAzÀæUÀ¼ÀÄAmÁV ¸ÁªÀÅ PÀÆqÀ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. mÉÊ¥sÁAiÀiïØ dégÀªÀ£ÀÄß 
ªÉÊqÁ¯ï ¥ÀjÃPÉë (Widal test) AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zsÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

 

£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀÄ (pneumonia) 
¸ÉÖç¥ÉÇÖÃPÁPÀ¸ï £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÉÄ (Streptococcus pneumoniae) ªÀÄvÀÄÛ »ÃªÉÆÃ¦ü®¸ï E£ÀÄìAiÉÄAgÉhÄ 

(Haemophilus influenzae) vÀgÀºÀzÀ ¨ÁåQÖjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀÄ (pneumonia) gÉÆÃUÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁVªÉ.  

CªÀÅ ¥À¥ÀÅöà¸ÀzÀ PÀÆ¦PÉ (alveolus – UÁ½ vÀÄA©zÀ aÃ®UÀ¼ÀÄ) UÀ¼À£ÀÄß ¨Á¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.  
¸ÉÆÃAQ£À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV PÀÆ¦PÉUÀ¼À°è zÀæªÀ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ G¹gÁlzÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  
dégÀ, ZÀ½, PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É £ÉÆÃªÀÅ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.  
UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è vÀÄn ªÀÄvÀÄÛ É̈gÀ½£À GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §ÆzÀÄ §tÚ¢AzÀ ¤Ã° §tÚPÉÌ wgÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ.  
eÁqÀå«gÀÄªÀ ªÀåQÛ G¹gÁlzÀ°è ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÀæªÀgÀÆ¦Ã PÀtUÀ¼À£ÀÄß G¹gÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ 

D eÁqÀå«gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¯ÉÆÃl, ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ¨sÉÃ¢ (dysentery), ¥ÉèÃUï ªÀÄvÀÄÛ r¦üÛÃjAiÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À EvÀgÉ ¨ÁåQÖjAiÀiÁd£Àå 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÁVªÉ. 

 

¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀr (common cold) 
MAzÀÄ ªÉÊgÁtÄ ̧ ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ gÉÊ£ÉÆÃ (rhino) ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è CvÀåAvÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀªÁzÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀr (common cold)UÉ PÁgÀtªÁVzÉ.  
ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ ¥À¥ÀÅöà¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¢ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÆUÀÄ 

PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¸ÉÆÃgÀÄªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ (sore throat), MqÀPÀÄ zÀé¤ (hoarseness), PÉªÀÄÄä, vÀ¯É £ÉÆÃªÀÅ, 
¸ÀÄ¸ÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉUÀrAiÀÄ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 jAzÀ 7 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
EgÀÄvÀÛªÉ.  

¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÉªÀÄÄä CxÀªÁ ¹Ã¤£À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ zÀæªÀgÀÆ¦Ã PÀtUÀ¼À£ÀÄß G¹gÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ zÀÆ¶vÀªÁzÀ ¥É£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, ¨ÁV® »rPÉUÀ¼ÀÄ, PÀA¥ÀÇålgï£À QÃ°ªÀÄuÉ 
CxÀªÁ ªÀiË¸ïUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è Ȩ́ÆÃAPÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ D¢ªÀÄfÃ«UÀ½AzÀ®Æ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ gÉÆUÀzÀ «gÀÄzÀÝ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ Ȩ́t¸ÀÄwÛzÁÝ£É. ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA (Plasmodium) JA§ MAzÀÄ À̧ÆPÀëöä D¢ªÀÄfÃ«AiÀÄÄ F 
gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ.  

¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA£À ««zsÀ ¥Àæ¨sÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ (¥Áè. ªÉÊªÁPïì – P. vivax, ¥Áè. ªÀÄ¯ÉÃjAiÉÄÃ – P. malariae ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè. 
¥sÁ°ì¥ÁgÀA – P. falciparum) ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁPÉÌ PÁgÀtªÁVªÉ.  

EªÀÅUÀ¼À°è ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA ¥sÁ°ì¥sÁgÀA GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ «µÀªÀÄ (malignant) ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ CvÀåAvÀ UÀA©üÃgÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVzÀÄÝ CzÀÄ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁzÀ ºÉtÄÚ C£Á¦ü°¸ï (Anopheles) ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄÄ PÀZÀÄÑªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆàÃgÉÆÃeÉÆÃ¬Ämï 
(¸ÉÆÃAQ£À ºÀAvÀ - sporozoite) UÀ¼ÁV ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ.  

ªÉÆzÀ®Ä F ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀöÈ¢ÞUÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß czÀæUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.  

PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ czÀæªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ »ªÉÆÃeÉÆÃ¬Ä£ï (haemozoin) JA§ MAzÀÄ «µÀPÁj ªÀ¸ÀÄÛ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¥Àæw ªÀÄÆ£Áð®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è §gÀÄªÀ ZÀ½ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæªÁzÀ dégÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ.  

ºÉtÄÚ C£Á¦ü°¸ï ¸ÉÆ¼ÉîAiÉÆAzÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀaÑzÁUÀ F ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ Ȩ́Æ¼ÉîAiÀÄ 
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¹ ªÀÄÄA¢£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆ¼ÉîAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀÄ 
¸ÉÆàÃgÉÆÃeÉÆÃ¬ÄmïUÀ¼ÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ºÉÆA¢ ¯Á¯ÁgÀ̧ ÀUÀæAyUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÁUÀ F ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß PÀZÀÄÑvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ¸ÉÆàÃgÉÆÃeÉÆÃ¬ÄmïUÀ¼ÀÄ CªÀ£À/CªÀ¼À zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. 
F ¥ÀæPÁgÀªÁV ªÉÄÃ¯É ªÀtÂð¹zÀAvÉ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁgÀA s̈ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  

MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀÄÄ vÀ£Àß fÃªÀ£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä 
ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆ¼Éî F JgÀqÀÆ DwxÉÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è C£Á¦ü°Ã¸ï ºÉtÄÚ ̧ ÉÆ¼Éî ªÁºÀPÀªÀÇ 
(vector [¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ – transmitting agent]) ºËzÀÄ. 
 

C«ÄÃ©AiÀiÁ¹¸ï – amoebiasis 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÆqÀÝ PÀgÀÄ½£À°è D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ JAl«ÄÃ¨Á »¸ÁÖ°nPÀ (Entamoeba histolytica) MAzÀÄ 

D¢ªÀÄfÃ« ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀiÁVzÀÄÝ Cw¸ÁgÀ̈ sÉÃ¢ (C«ÄÃ©AiÀiÁ¹¸ï – amoebiasis)C£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  
ªÀÄ®§zÀÞvÉ (constipation), GzÀgÀ ¨ÉÃ£É, GzÀgÀ ªÀÄÄjvÀ (abdominal cramp), ªÀÄ®zÀ°è ºÉaÑ£ÀA±ÀzÀ 

¯ÉÆÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀÅöàUÀnÖzÀ gÀPÀÛzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ F gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.  
£ÉÆtUÀ¼ÀÄ F gÉÆÃUÀzÀ ªÁºÀPÀUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ®¢AzÀ÷SÁzÀå 

¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ ºÀgÀr CªÀ£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ®¢AzÀ PÀ®Ä¶vÀªÁzÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ, EzÀgÀ 
¸ÉÆÃAQ£À ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. 
 
zÀÄAqÀÄºÀÄ¼ÀÄªÁzÀ D¸ÁÌj¸ï (Ascaris) ªÀÄvÀÄÛ D£ÉPÁ®ÄgÉÆÃUÀ ºÀÄ¼ÀÄ (filarial worm) 

¸ÁªÀiÁ£Àå zÀÄAqÀÄºÀÄ¼ÀÄªÁzÀ D¸ÁÌj¸ï (Ascaris) ªÀÄvÀÄÛ D£ÉPÁ®ÄgÉÆÃUÀ ºÀÄ¼ÀÄ (filarial worm) ªÁzÀ 
ªÀÅagÉÃjAiÀiÁ (Wuchereria)UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è gÉÆÃUÀd£ÀPÀUÀ¼ÁVªÉ. PÀgÀÄ½£À°è ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀiÁVgÀÄªÀ D¸ÁÌj¸ï, 
D¸ÁÌjAiÀiÁ¹¸ï (Ascariasis) JA§ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DAvÀjPÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ, dégÀ, 
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧tÚPÀgÀÄ½£À £Á¼ÀzÀ ªÀÄÄZÀÄÑ«PÉ F gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.  

gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ®zÉÆA¢UÉ «¸Àfð¸À®àlÖ ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀÄ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÄÚ, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ VqÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÆ¶vÀ ¤ÃgÀÄ, vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚUÀ½AzÀ F ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É.  
 
D£ÉPÁ®Ä gÉÆÃUÀ (elephantiasis/filariasis) 

ªÀÅZÀgÉÃjAiÀÄ (ªÀÅ. ¨ÁåAPÁæ¦Ö – W. bancrofti ªÀÄvÀÄÛ ªÀÅ. ªÀÄ®¬Ä – W. malayi) D£ÉPÁ®Ä ºÀÄ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼ÀPÁ® vÁ£ÀÄ D±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀ CAUÀUÀ¼À°è ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À GjAiÀÄÆvÀ 
(inflammation) ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀÄUÀÞgÀ¸À£Á¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀzÀ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß D£ÉPÁ®Ä gÉÆÃUÀ (elephantiasis/filariasis) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  (avÀæ 8.2).  
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d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ ¨Áj F gÉÆÃUÀ¢AzÀ ¦ÃrvÀUÉÆAqÀÄ wÃªÀæªÁzÀ H£ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ gÉÆÃUÀªÁºÀPÀ ºÉtÄÚ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ PÀZÀÄÑªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ F gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 

 
ºÀÄ¼ÀÄPÀrØ gÉÆÃUÀ (ringworm) 

ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÖÃgÀA (Microsporum), mÉæöÊPÉÆÃ¥sÉÊmÁ£ï (Trichophyton) ªÀÄvÀÄÛ J¦qÀªÉÆðÃ¥sÉÊmÁ£ï 
(Epidermophyton) eÁwAiÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è Cw ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀªÁzÀ ºÀÄ¼ÀÄPÀrØ gÉÆÃUÀ (ringworm)PÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ.  

zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁzÀ ZÀªÀÄð, GUÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²gÉÆÃªÀ®ÌzÀ ªÉÄÃ¯É Mt, a¥ÀÅöàUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÀæt (lesion) 
UÀ¼ÀÄ F gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.  

F ªÀætUÀ¼À°è wÃªÀæªÁzÀ PÀrvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄrPÉUÀ¼À°è, CAzÀgÉ vÉÆqȨ́ ÀAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä vÁ¥À ªÀÄvÀÄÛ DzÀðævÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ºÀÄ¼ÀÄPÀrØ gÉÆÃUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ lªÉ̄ ïUÀ½AzÀ, §mÉÖUÀ½AzÀ C®èzÉ, vÀ̄ É¨ÁZÀÄªÀ ºÀtÂUÉUÀ½AzÀ®Æ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
 

UÀÈºÀ§¼ÀPÉAiÀÄ ²ÃvÀ®AiÀÄAvÀæ (cooler) UÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ rA§PÀ (larva) UÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ UÁåA§Æ¹AiÀiÁ (Gambusia) «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAqÀUÀ½UÉ ©qÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ºÁUÀÆ PÉÆ¼É, ZÀgÀAr ªÀÄvÀÄÛ eËUÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¨ÁV®Ä ªÀÄvÀÄÛ QlQUÀ½UÉ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À M¼À£ÀÄ¸ÀÄ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ®Ä eÁ®jUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è EwÛÃZÉUÉ QÃlªÁºÀPÀ - Fr¸ï (Aedis) ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ qÉAUÀÄå ªÀÄvÀÄÛ aPÀÄ£ïUÀÄ£ÁåzÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è F ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß 
ªÀÄºÀvÀé¥ÀÇtðªÉ¤¹ªÉ. 

 
fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ¯ÁèVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

¸À±ÀPÀÛUÉÆ½¹ªÉ. ®¹PÉ (vaccine) UÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃ¢üÃPÀgÀuÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¹qÀÄ©£ÀAvÀºÀ 
ªÀiÁgÀuÁAwPÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß À̧±ÀPÀÛUÉÆ½¹ªÉ. ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ, r¦üÛÃjAiÀiÁ, £ÀÄåªÉÆ¤AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ mÉl£À̧ ï £ÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
ªÀÄnÖUÉ ¤AiÀÄAwæ¸À¯ÁVzÉ. eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÆ¸À À̧ÄgÀQëvÀªÁzÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ°èzÉ. ¥ÀæweÉÊ«PÀ 
(antibiotic) UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ OµÀ¢üUÀ¼À D«µÁÌgÀ PÀÆqÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä 
£ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀPÀëªÀÄUÉÆ½¹ªÉ. 
 
 
 

ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
J É̈ÆÃ¯Á ªÉÊgÀ¸ï (J É̈ÆÃ¯Á ºÉªÀÄgÁfPï dégÀ) 

J É̈ÆÃ¯Á ºÉªÀÄgÁfPï ¦üÃªÀgï (EHF) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ J É̈ÆÃ¯Á ªÉÊgÀ̧ ï J É̈ÆÃ¯Á ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ wÃªÀæªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ ªÉÊgÀ¯ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ:  

¸ÉÆÃAQvÀ zÉÊ»PÀ zÀæªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ (gÀPÀÛ, ¨ÉªÀgÀÄ, ¯Á¯ÁgÀ̧ À, EvÁå¢), PÀ®Ä¶vÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ªÉÄÃ¯ÉÊäUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ, ªÁAiÀÄÄUÁ«Ä ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ (C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ). 
 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

dégÀ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ, DAiÀiÁ¸À, Cw¸ÁgÀ, ªÁaw, gÀPÀÛ¸ÁæªÀ CxÀªÁ ªÀÄÆUÉÃlÄUÀ¼ÀÄ. 
E£ïPÀÄå É̈Ã±À£ï CªÀ¢ü: 

2-21 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ (¸ÀgÁ¸Àj 8-10 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ) 
ªÉÆÃzÀ® ¥ÀvÉÛ 
▪ - ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 1976 gÀ°è eÉÊgï£À°è (FUÀ qÉªÀiÁPÀænPï j¥À©èPï D¥sï PÁAUÉÆÃ) UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.  
▪ 2014-2016gÀ°è ¥À²ÑªÀÄ D¦üæPÁzÀ°è (28,000 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 11,000 ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ). 
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▪ qÉªÀiÁPÀænPï j¥À©èPï D¥sï PÁAUÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ V¤AiÀiÁzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ KPÁKQ 
 

ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÄå£ÉÆ r¦ü¶AiÀÄ¤ì ªÉÊgÀ¸ï (HIV) 
ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÄå£ÉÆ r¦ü¶AiÀÄ¤ì ªÉÊgÀ¸ï (HIV) JA§ÄzÀÄ ªÉÊgÁtÄ«£À ̧ ÉÆÃAPÁVzÀÄÝ, EzÀÄ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ¤¢ðμÀÖªÁV CD4 fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (T fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ), EzÀÄ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

¥ÀæwgÀPÀëuÁ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CD4 fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ JtÂPÉ¬ÄAzÀ C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
▪ CD4 fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À 

MAzÀÄ «zsÀªÁVzÉ. 
▪ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀAvÀºÀ "M¼À£ÀÄUÀÄÎ" ¥ÀvÉÛºÀaÑzÁUÀ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧Ä vÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ: 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (AiÉÆÃ¤, UÀÄzÀ, CxÀªÁ ªÀiËTPÀ). 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¸ÀÆfUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¹jAdÎ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ. 
▪ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è, ºÉjUÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CxÀªÁ ºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ. 
▪ gÀPÀÛ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è C¥ÀgÀÆ¥À). 

ZÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ©âPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÉÊPÀÄ®ÄPÀÄªÀÅzÀÄ, DºÁgÀ CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå zÉÊ£ÀA¢£À 
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 
▪ ¸ÉÆÃAQ£À 2-4 ªÁgÀUÀ¼À°è dégÀ vÀgÀºÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (dégÀ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, DAiÀiÁ¸À). 
▪ H¢PÉÆAqÀ zÀÄUÀÞgÀ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÄ, zÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ. 
▪ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ, PÀëAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀªÁ¢ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ. 
ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ: 
1. wÃªÀæªÁzÀ HIV ¸ÉÆÃAPÀÄ (0-6 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ): ºÉaÑ£À ªÉÊgÀ¯ï ¯ÉÆÃqï, dégÀ vÀgÀºÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
2. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ HIV ¸ÉÆÃAPÀÄ (6 wAUÀ¼ÀÄ-15 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ): ®PÀëtgÀ»vÀ, DzÀgÉ ªÉÊgÀ̄ ï ¯ÉÆÃqï ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ 
3. Kqïì (¸Áé¢üÃ£À¥Àr¹PÉÆAqÀ EªÀÄÄå£ÉÆ r¦ü¶AiÀÄ¤ì ¹AqÉÆæÃªÀiï): wÃªÀæ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ºÁ¤, OI UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁå£Àìgï 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ: 
▪ HIV ¥ÀæwPÁAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (ELISA, ªÉ¸ÀÖ£ïð ¨Áèmï) - HIV antibody tests (ELISA, Western blot). 

▪ ªÉÊgÀ¯ï ¯ÉÆÃqï ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (PCR, RNA) -  Viral load tests (PCR, RNA). 

▪ CD4 ¸É¯ï JtÂPÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ -  CD4 cell count tests. 

aQvÉì: 
▪ DAngÉmÉÆæÃªÉÊgÀ̄ ï xÉgÀ¦ (ART): ªÉÊgÀ¯ï ¯ÉÆÃqï C£ÀÄß ¤UÀæ»¸À®Ä OμÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É. 
▪ ¦æ-JPï¸ÉÆàÃ¸Àgï ¥ÉÆæ¦ü¯ÁåQì¸ï (PrEP): Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä zÉÊ£ÀA¢£À OμÀ¢ü. 
▪ ¥ÉÆÃ¸ïÖ-JPï¸ÉÆàÃ¸Àgï ¥ÉÆæ¦ü¯ÁåQì¸ï (PEP): À̧A s̈ÁªÀå MqÀÄØ«PÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ vÀÄvÀÄð OμÀ¢ü. 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: 
▪ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ (PÁAqÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ, ®Æ©æPÀAlUÀ¼À §¼ÀPÉ) 
▪ ¸ÀÆf «¤ªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
▪ HIV ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 
 

¥ÉÆÃ°AiÉÆ - Polio  
¥ÉÆÃ°AiÉÆ ªÉÊgÀ¸ï ºÉZÀÄÑ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÉÊgÀ¸ï DVzÀÄÝ CzÀÄ ¥ÉÆÃ°AiÉÆªÉÄÊ°n¸ï C£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, 

EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÉÆÃ°AiÉÆ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ: 
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▪ ªÀÄ®-ªÀiËTPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ (PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ PÉÊUÀ¼ÀÄ). 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ® CxÀªÁ G¹gÁlzÀ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 
▪ ¸ËªÀÄå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ: dégÀ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, £ÉÆÃAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ UÀAl®Ä, ªÁAw 
▪ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ: ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, ¸ÁßAiÀÄÄ zË§ð®å, «gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ, G¹gÁlzÀ ªÉÊ¥sÀ®å 
«zsÀUÀ¼ÀÄ 
1. ªÉÊ¯ïØ ¥ÉÆÃ°AiÉÆªÉÊgÀ¸ï (WPV): £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ï. 
2. ®¹PÉ-¥ÀqÉzÀ ¥ÉÆÃ°AiÉÆªÉÊgÀ̧ ï (VDPV): ªÀiËTPÀ ¥ÉÆÃ°AiÉÆªÉÊgÀ¸ï ®¹PÉ (OPV) ¤AzÀ gÀÆ¥ÁAvÀjvÀ ªÉÊgÀ¸ï. 
®¹PÉUÀ¼ÀÄ: 
▪ ¤¶ÌæAiÀÄUÉÆAqÀ ¥ÉÆÃ°AiÉÆªÉÊgÀ¸ï ®¹PÉ (IPV - Inactivated poliovirus vaccine): ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ®¹PÉ. qÁ. 

eÉÆÃ£Á¸ï ¸Á¯ïÌ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 1955 gÀ°è §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
▪ NgÀ̄ ï ¥ÉÆÃ°AiÉÆªÉÊgÀ̧ ï ®¹PÉ (OPV - Oral poliovirus vaccine): ªÀiËTPÀ ®¹PÉ (zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ ¯ÉÊªï 

ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ). qÁ D®âmïð ̧ À©£ï C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 1961 gÀ°è §¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
¤ªÀÄÆð®£À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ: 
▪ UÉÆèÃ§¯ï ¥ÉÆÃ°AiÉÆ JgÁrPÉÃ±À£ï E¤²AiÉÄÃnªï (GPEI- Global Polio Eradiction Initiative): 1988 gÀ°è 

¥ÁægÀA©ü̧ À¯Á¬ÄvÀÄ 
▪ gÉÆÃlj EAlgï£Áå±À£À¯ï, WHO, UNICEF ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥Á®ÄzÁgÀgÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ 
 

2020 gÀ°è, ¥ÉÆÃ°AiÉÆ ¤ªÀÄÆð®£ÉUÁV ¥ÉÆÃ°AiÉÆ JA§ vÀAvÀæzÀ ¥ÀjμÀÌgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GPEI – Global Polio Eridictin 

Initiative  - ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. 
¤ªÀÄÆð®£À PÁAiÀÄðvÀAvÀæ 2022-2026: ¨sÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ' 

¥ÉÆÃ°AiÉÆ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ - C¥sÁÏ¤¸ÁÛ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁQ¸ÁÛ£À ªÀiÁvÀæ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÉÊ¯ïØ ¥ÉÆÃ°AiÉÆªÉÊgÀ̧ ï ̧ À É̈ÊÖ¥ï-
1 ¥Àæ¸ÀgÀtªÀÅ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
s̈ÁgÀvÀªÀ£ÀÄß 2014 jAzÀ C¢üPÀÈvÀªÁV ¥ÉÆÃ°AiÉÆ ªÀÄÄPÀÛ JAzÀÄ WÉÆÃ¶ À̧¯ÁVzÉ. 

 

qÉAUÀÆå - Dengue 
qÉAUÀÆå dégÀ, ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ dégÀ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ qÉAUÀÆå ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ Ȩ́Æ¼Éî¬ÄAzÀ 

ºÀgÀqÀÄªÀ GμÀÚªÀ®AiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. [EzÀ£ÀÄß ¤®ðQëvÀ GμÀÚªÀ®AiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯ É JAzÀÄ ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁVzÉ]. 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ: 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ Fr¸ï ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ PÀZÀÄÑ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (Fr¸ï Ff¦Ö CxÀªÁ Fr¸ï C¯ÉÆâÃ¦PÀÖ¸ï). 
▪ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¤AwgÀÄªÀ ¤Ãj£À°è ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ GμÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÉÆÃμÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 
▪ wÃªÀæ dégÀ ºÀoÁvï DPÀæªÀÄt, wÃªÀæ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, PÀtÄÚUÀ¼À »AzÉ £ÉÆÃªÀÅ, QÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ. 
▪ ¸ËªÀÄå gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ M¸ÀqÀÄUÀ¼ÀÄ). 
«zsÀUÀ¼ÀÄ 
1. qÉAUÀÆå dégÀ (PÁè¹Pï qÉAUÀÆå). 
2. qÉAUÀÆå ºÉªÀÄgÁfPï dégÀ (DHF): gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥ÉèÃmï¯Émï JtÂPÉAiÉÆA¢UÉ wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥À. 
3. qÉAUÀÆå ±ÁPï ¹AqÉÆæÃªÀiï (rJ£ïJ¸ï): DWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀ ªÉÊ¥sÀ®åzÉÆA¢UÉ CvÀåAvÀ wÃªÀæªÁzÀ gÀÆ¥À. 

gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ: 
▪ ªÉÊgÀ¸ï CxÀªÁ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, PCR, ELISA). 
▪ zÉÊ»PÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ EwºÁ¸À 
aQvÉì: 
▪ ¥ÉÆÃμÀPÀ DgÉÊPÉ (zÀæªÀUÀ¼ÀÄ, «±ÁæAw, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÀðºÀuÉ) 
▪ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ D¸ÀàvÉæUÉ zÁR®Ä (DHF, DSS) 
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▪ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ DAnªÉÊgÀ̄ ï aQvÉì ®¨sÀå«®è. 
 

jhÄPÁ dégÀ / Zika Fever / Zika Disease 
jhÄPÁ ªÉÊgÀ¸ï (ZIKV) ¥sÁè««jqÉ ªÉÊgÀ¸ï PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁè«ªÉÊgÀ¸ï PÀÄ®zÀ, ºÀUÀ®Ä-¸ÀQæAiÀÄ Aedes 

¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ A. Ff¦Ö, A. D¦üæPÁ£À¸ï, A. ¥sÀ¹ð¥sÀgï EvÁå¢. 
jhÄPÁ ªÉÊgÀ¸ï qÉAUÀÆå, ºÀ¼À¢ dégÀ, d¥Á¤Ã¸ï J£Éì¥sÁ°n¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉ¸ïÖ £ÉÊ¯ï ªÉÊgÀ¸ÉÎ À̧A§A¢ü¹zÉ. EzÀÄ 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÅ qÉAUÀÆå dégÀzÀ ¸ËªÀÄå gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ, «±ÁæAw¬ÄAzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ OμÀzsÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ®¹PÉUÀ½AzÀ E£ÀÆß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
DgÀA©üPÀ C£ÉéÃμÀuÉ  

1947 gÀ°è «PÉÆÖÃjAiÀiÁ ¸ÀgÉÆÃªÀgÀzÀ ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ GUÁAqÁzÀ fPÁ CgÀtåzÀ°è ¥ÀAdgÀzÀ°è Ej¸À¯ÁVzÀÝ 
jÃ¸À¸ï ªÀÄPÁPï ªÀÄAUÀ¢AzÀ ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¥ÀævÉåÃQ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.  

1950 ªÀÄvÀÄÛ 60 gÀ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è, GUÁAqÁ, mÁAeÁ¤AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊfÃjAiÀiÁzÀ°è ªÉÆzÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ  
zÁR¯ÁzÀªÀÅ 

jhÄPÁ dégÀ, fPÁ PÁ¬Ä¯É JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, EzÀÄ ¸ÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ 
jhÄPÁ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ: 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ Fr¸ï ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ PÀZÀÄÑ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (Fr¸ï Ff¦Ö CxÀªÁ Fr¸ï C¯ÉÆâÃ¦PÀÖ¸ï) 
▪ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð. 
▪ gÀPÀÛ ªÀUÁðªÀuÉ. 
▪ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è CxÀªÁ ºÉjUÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

¸ËªÀÄå dégÀ, QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ É £ÉÆÃªÀÅ, PÁAdAQÖ«n¸ï (PÉA¥ÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ), ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ. 
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ: 
▪ d£Àä zÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ (ªÉÄÊPÉÆæÃ¸É¥sÁ°, EvÀgÀ d£ÀäeÁvÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ) 
▪ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àȩ́ ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (UÀÄ¬Ä°£ï-¨ÁgÉð ¹AqÉÆæÃªÀiï, EvÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ) 
ªÉÄÊPÉÆæÃ Ȩ́¥sÁ° 

ªÀÄUÀÄ«£À vÀ̄ ÉAiÀÄ UÁvÀæªÀÅ CzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄvÀÄÛ °AUÀzÀ EvÀgÀ ²±ÀÄUÀ½VavÀ aPÀÌzÁVzÉ. WHO ¥ÀæPÁgÀ F ¹ÜwAiÀÄÄ 
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À°è vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ fPÁ ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
f©J¸ï (UÀÄ¬Ä°£ï-¨ÁgÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï) 

¨ÁºÀå £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ºÁ¤AiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¸ÁßAiÀÄÄ zË§ð®åzÀ vÀéjvÀ DPÀæªÀÄtªÁVzÉ. 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ: 

ªÉÊgÀ¸ï CxÀªÁ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, PCR, ELISA). 
aQvÉì: 

¥ÉÆÃμÀPÀ DgÉÊPÉ (zÀæªÀUÀ¼ÀÄ, «±ÁæAw, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÀðºÀuÉ). AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ DAnªÉÊgÀ¯ï aQvÉì ®¨sÀå«®è 
 

»PÀÄ£ïUÀÄ£Áå / Chikungunya 
»PÀÄ£ïUÀÄ£Áå JA§ÄzÀÄ aPÀÆ£ïUÀÄ£Áå ªÉÊgÀ̧ ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÊgÀ̄ ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ ¸ÉÃjªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MrØPÉÆAqÀ JgÀqÀÄ jAzÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
¸ÀA s̈À«¸ÀÄvÀÛªÉ. 1952 gÀ°è mÁAeÁ¤AiÀiÁzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. 

Vaccine → Ixchiq. 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ: 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ Fr¸ï ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ PÀZÀÄÑ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (Fr¸ï Ff¦Ö CxÀªÁ Fr¸ï C¯ÉÆâÃ¦PÀÖ¸ï) 
▪ gÀPÀÛ ªÀUÁðªÀuÉ. 
▪ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è CxÀªÁ ºÉjUÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 
wÃªÀæ dégÀ ºÀoÁvï DPÀæªÀÄt, wÃªÀæªÁzÀ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ HvÀ, vÀ̄ É £ÉÆÃªÀÅ, ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ. 



RK UPDATES PREMIUM NOTES      BIOLOGY 

Page | 128                       For More Details Notes WhatsApp Us on- 9110464653 & join us on Telegram @ https://t.me/rkupdates1 

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ: 
▪ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¢üªÁvÀ 
▪ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àȩ́ ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï, J£Éì¥sÁ°n¸ï) 
▪ PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ (gÉn£ÉÊn¸ï, AiÀÄÄªÉn¸ï) 
aQvÉì: 

¥ÉÆÃμÀPÀ DgÉÊPÉ (zÀæªÀUÀ¼ÀÄ, «±ÁæAw, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÀðºÀuÉ). AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ DAnªÉÊgÀ¯ï aQvÉì ®¨sÀå«®è. 
 

d¥Á¤Ã¸ï J£Éì¥sÁ°n¸ï / Japanese Encephalitis (JE) 
d¥Á¤Ã¸ï J£Éì¥sÁ°n¸ï JA§ÄzÀÄ d¥Á¤Ã¸ï J£Éì¥sÁ°n¸ï ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 

ªÉÊgÀ¯ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. d¥Á¤Ã¸ï J£Éì¥sÁ°n¸ï ªÉÊgÀ¸ï qÉAUÀÆå, ºÀ¼À¢ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ªȨ́ ïÖ £ÉÊ¯ï ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 
CzÉÃ PÀÄ®PÉÌ ¸ÉÃjzÀ ¥sÉèÃ«ªÉÊgÀ¸ï DVzÉ. 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ: 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ PÀÄå¯ÉPïì ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ PÀZÀÄÑ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (PÀÄå¯ÉPïì mÉæöÊmÁ¤AiÉÆÃºÉÊAðZÀ¸ï - Culex tritaeniorhynchus) 
▪ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ±ÉÃgÀÄPÀ ¸ÀAPÀÄ®UÀ¼ÀÄ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀA¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉzÁqÀÄªÀ ¥ÀQëUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ZÀPÀæzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï 

C£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
▪ EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀåjAzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

dégÀ, ªÁAw, UÉÆAzÀ®, gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛªÁUÀÄ«PÉUÀ¼ÀÄ & PÉÆÃªÀiÁ. 
 

wÃªÀæªÁzÀ J£Éì¥sÁ°n¸ï ¹AqÉÆæÃªÀiï / Acute Encephalitis Syndrome (Aes) 
JEJ¸ï MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð ¹AqÉÆæÃªÀiï DVzÀÄÝ CzÀÄ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ, ºÉZÁÑV 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è. EzÀÄ dégÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¢UÀãçªÉÄ, gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛªÁUÀÄ«PÉ, 
UÉÆAzÀ®, ¸À¤ßªÉÃ±À, PÉÆÃªÀiÁ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß GjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀ£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½£À dégÀ JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: 
▪ ªÉÊgÀ¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, d¥Á¤Ã¸ï J£Éì¥sÁ°n¸ï, ºÀ¦ð¸ï ¹A¥ÉèPïì, E£ÀÄáèAiÉÄ£Àì) 
▪ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï, ¸É¦Ö¸É«ÄAiÀiÁ) 
▪ ¥ÀgÁªÀ®A© ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, mÉÆPÉÆì¥Áè¸Áä¹¸ï) 
▪ EvÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ (GzÁ., mÁQì£ïUÀ¼ÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA ¤gÉÆÃzsÀPÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ) 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ: 
- ªÉÊgÀ¯ï CxÀªÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, PCR, ELISA). 
- ¸ÉgÉ É̈Ææ¸ÉàöÊ£À¯ï zÀæªÀªÀ£ÀÄß (CSF) ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¸ÉÆAlzÀ ¥ÀAPÀÑgï (LP) 
- EvÀgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß vÀ½îºÁPÀ®Ä EªÉÄÃfAUï CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ (GzÁ., CT, MRI). 
 
 
ªȨ́ ïÖ £ÉÊ¯ï ªÉÊgÀ¸ï 

EzÀÄ ¥sÁè«ªÉÊgÀ¸ï PÀÄ®zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁè««jqÉ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸Àå. 1937 gÀ°è GUÁAqÁzÀ ¥À²ÑªÀÄ £ÉÊ¯ï f¯ÉèAiÀÄ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀævÉåÃQ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ 1953 jAzÀ ¥ÀQëUÀ¼À°è (PÁUÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ) UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ (¥ÀQëUÀ¼ÀÄ) gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉZÁÑV ¸ÉÆÃAQvÀ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ PÀrvÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁVzÉ. ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß 
w£ÀÄßªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CªÀgÀ gÀPÀÛzÀ°è ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ EvÀgÀ ¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À gÀPÀÛ CxÀªÁ EvÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CAUÁAUÀ PÀ¹, gÀPÀÛ ªÀUÁðªÀuÉ, vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ EvÁå¢UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉ®ªÀÅ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ. 
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PÁå À̧£ÀÆgÀÄ ¥sÁgȨ́ ïÖ r¹Ã¸ï / Monkey Disease (Kyasanur Forest Disease - KFD) 
PÁå¸À£ÀÆgÀÄ ¥sÁgȨ́ ïÖ r¹Ã¸ï (PÉJ¥sïr), EzÀ£ÀÄß ªÀÄAQ r¹Ã¸ï JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, EzÀÄ PÁå¸À£ÀÆgÀÄ ¥sÁgÉ¸ïÖ 

ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÉÊgÀ¯ï ºÉªÀÄgÁfPï dégÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 1957 gÀ°è PÀ£ÁðlPÀzÀ PÁå¸À£ÀÆgÀÄ 
CgÀtå¢AzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ PÉÆÃwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ  gÉÆÃUÀ (PÀ£ÁðlPÀ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, PÉÃgÀ¼À). 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ: 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ nPï (GtÂÚ) PÀZÀÄÑ«PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ (ºÉªÀiÁ¦ü¸Á°¸ï ¹à¤UÉÃgÁ) 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (ªÀÄAUÀUÀ¼ÀÄ, zÀA±ÀPÀUÀ¼ÀÄ) CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (M¸ÀqÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ, doÀgÀUÀgÀÄ½£À ¥ÀæzÉÃ±À).  
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ: 
▪ ºÉªÀÄgÁfPï dégÀ 
▪ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ C¸Àȩ́ ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ (ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï, J£Éì¥sÁ°n¸ï) 
▪ ªÀÄgÀt (10% ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt) 
 

E£ÀÆà÷èAiÉÄ£Àì ªÉÊgÀ̧ ï / Influenza Virus 
E£ÀÄáèAiÉÄ£Àì ªÉÊgÀ¸ï MAzÀÄ «zsÀzÀ ªÉÊgÀ¸ï (RNA ªÉÊgÀ¸ï), EzÀÄ E£ÀÄáèAiÉÄ£ÀìªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß ¥sÀÆè 

JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  
E£ÀÆà÷èAiÉÄ£ÀìªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ G¹gÁlzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ ªÀÄÆUÀÄ, UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ dégÀ, PÉªÀÄÄä, £ÉÆÃAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ UÀAl®Ä, ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁ¸ÀzÀAvÀºÀ 
¸ËªÀÄå¢AzÀ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀAvÀºÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁj. 
E£ÀÆà÷èAiÉÄ£Àì ªÉÊgÀ¸ï PÉªÀÄÄä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã£ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ G¹gÁlzÀ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ PÀ®Ä¶vÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÉÊ äUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 

E£ÀÆà÷èAiÉÄ£Àì ªÉÊgÀ¸ï «zsÀUÀ¼ÀÄ 
£Á®ÄÌ «zsÀzÀ E£ÀÆà÷èAiÉÄ£Àì ªÉÊgÀ¸ÀÎ½ªÉ → A, B, C, ªÀÄvÀÄÛ D. E£ÀÆà÷èAiÉÄ£Àì A ªÀÄvÀÄÛ B UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è CvÀåAvÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
1. E£ÀÄáèAiÉÄ£Àì C ¸ËªÀÄåªÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è. 
2. E£ÀÄáèAiÉÄ£Àì D eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀA¢UÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀgÀÄªÀÅ¢®è. 
3. E£ÀÄáèAiÉÄ£Àì A ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉÊä ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÁzÀ ºÉªÀiÁUÀÄèn¤£ï (HA) ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆågÁ«Ä¤qÉÃ¸ï (NA) DzsÀj¹ 

G¥À«zsÀUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.  
GzÁºÀgÀuÉUÉ, H1N1 ªÀÄvÀÄÛ H3N2 ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¥ÀjZÀ®£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ E£ÀÄáèAiÉÄ£Àì A ªÉÊgÀ¸ï£À JgÀqÀÄ G¥À«¨sÁUÀUÀ¼ÁVªÉ. 

E£ÀÆà÷èAiÉÄ£Àì A ªÉÊgÀ¸ï ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸À¸ÀÛ¤UÀ½UÉ À̧ºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 
KPÁKQ CxÀªÁ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ®Ä eÁwAiÀÄ vÀqÉUÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß zÁl§ºÀÄzÀÄ. 
 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ: 
▪ G¹gÁlzÀ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ (PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ, ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ) 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀð 
▪ PÀ®Ä¶vÀ ªÉÄÃ¯ÉÊäUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 
▪ dégÀ, PÉªÀÄÄä, UÀAl®Ä PÉgÀvÀ, ¸Àæ«¸ÀÄªÀ CxÀªÁ G¹gÀÄPÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆUÀÄ, DAiÀiÁ¸À, ¸ÁßAiÀÄÄ CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ: 
▪ Që¥Àæ E£ÀÄáèAiÉÄ£Àì gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (RIDTs) 
▪ jªÀ¸ïð mÁæ£ïìQæ¥Àë£ï ¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï ZÉÊ£ï jAiÀiÁPÀë£ï (RT-PCR) 
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aQvÉì: 
▪ DAnªÉÊgÀ¯ï OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ (M¸É¯ÁÖ«Ä«gï, gÀhÄ£Á«Ä«gï, ¥ÉgÀ«Ä«gï) 
▪ ¥ÉÆÃμÀPÀ DgÉÊPÉ (zÀæªÀUÀ¼ÀÄ, «±ÁæAw, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÀðºÀuÉ) 
 

¤¥Á ªÉÊgÀ̧ ï / Nipah virus (NiV) 
¤¥Á ªÉÊgÀ¸ï (NiV) MAzÀÄ gÀhÄÆ£ÉÆÃnPï ªÉÊgÀ¸ï, CAzÀgÉ EzÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ £ÀqÀÄªÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. NiV 
§UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ E°èªÉ: 

 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ: 
 
▪  - ̧ ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (¨ÁªÀ°UÀ¼ÀÄ, ºÀA¢UÀ¼ÀÄ, PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀÄ) CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À zÉÊ»PÀ zÀæªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð. 
▪  - PÀZÁÑ RdÆðgÀzÀ gÀ̧ À CxÀªÁ ºÀtÂÚ£ÀAvÀºÀ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
▪  - ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ G¹gÁlzÀ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÉÆA¢UÉ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð. 
- DUÉßÃAiÀÄ KμÁå, zÀQët KμÁå ªÀÄvÀÄÛ D¦üæPÁzÀ°è KPÁKQ ¸ÀA s̈À«¹zÉ. 
▪ DUÉßÃAiÀÄ KμÁå, zÀQët KμÁå ªÀÄvÀÄÛ D¦üæPÁzÀ°è KPÁKQ ¸ÀA s̈À«¹zÉ. 
 
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï / Hepatitis 

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï AiÀÄPÀÈwÛ£À GjAiÀÄÆvÀªÁVzÀÄÝ CzÀÄ CzÀgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÊgÀ¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï, «μÀUÀ¼ÀÄ, OμÀzsÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 
C¸Àȩ́ ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ««zsÀ CA±ÀUÀ½AzÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï «zsÀUÀ¼ÀÄ: 
1. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï A (HAV): PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
2. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © (HBV): gÀPÀÛ, «ÃAiÀÄð (C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ C¨sÁå¸À) ªÀÄvÀÄÛ ¯Á¯ÁgÀ¸ÀzÀAvÀºÀ zÉÊ»PÀ zÀæªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
3. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¹ (HCV): ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV gÀPÀÛ¢AzÀ gÀPÀÛzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀAaPÉ 

¸ÀÆfUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¹jAdÎ¼ÀÄ. 
4. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï r (HDV): FUÁUÀ¯ÉÃ HBV ¸ÉÆÃAQvÀ d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
5. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï E (HEV): PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 
¸ËªÀÄå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: DAiÀiÁ¸À, ºÀ¹«£À £ÀμÀÖ, ªÁPÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁaw, qÁPïð ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸ÀÄPÁzÀ ªÀÄ®. 
wÃªÀæ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:PÁªÀiÁ¯É (ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À ºÀ¼À¢), AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÉÉÊ¥sÀ®å &  ¹gÉÆÃ¹¸ï (AiÀÄPÀÈwÛ£À UÀÄgÀÄvÀÄ) 
 
 ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J ªÀÄvÀÄÛ © ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï r 

¸ÉÆÃAQ¤AzÀ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ DzÁUÀÆå, ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¹ CxÀªÁ EUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®¹PÉ E®è. 
 ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¹ C£ÀÄß DAnªÉÊgÀ¯ï OμÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï EUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ 

aQvÉì E®è. 
 ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï r FUÁUÀ¯ÉÃ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 
Lumpy skin disease 

vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV PÀrªÉÄ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JªÉÄäAiÀÄ ªÉÊgÀ¯ï gÉÆÃUÀ; DzÁUÀÆå, 
gÉÆÃUÀªÀÅ ¥ÁætÂ PÀ¯Áåt ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£ÁºÀð GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ £ÀμÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

F gÉÆÃUÀªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV PÉ®ªÀÅ eÁwAiÀÄ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB GtÂÚUÀ¼ÀAvÀºÀ QÃlUÀ¼À£ÀÄß 
PÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAQvÀ ¯Á¯ÁgÀ̧ ÀzÉÆA¢V£À £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ®Æ EzÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.  
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D¦üæPÀ£ï JªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀ£ÀåfÃ« ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ d¯Á±ÀAiÀÄzÀ DwxÉÃAiÀÄgÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ F 
gÉÆÃUÀªÀÅ PÀ®Ä¶vÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥sÉÆÃªÉÄÊmïUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 
 

£ÁªÉ̄ ï ¯ÁåAUÁå ºÉ¤¥ÁªÉÊgÀ̧ ï (¯ÉÃ«) / Novel Langya henipavirus (LayV) 
£ÁªÉ¯ï ¯ÁåAUÁå ºÉ¤¥ÁªÉÊgÀ̧ ï (¯ÉÃ«) EwÛÃZÉUÉ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ ªÉÊgÀ̧ ï DVzÀÄÝ CzÀÄ eÁUÀwPÀªÁV DvÀAPÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁrzÉ.  
ªÀÄÆ®: 

2018 gÀ°è aÃ£ÁzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, DzÀgÉ 2022 gÀ°è ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. ±ÁAqÉÆÃAUï ªÀÄvÀÄÛ ºÉ£Á£ï 
¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è£À gÉÆÃVUÀ¼À°è UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ: 
▪ gÀhÄÆ£ÉÆÃnPï mÁæ¤ìäμÀ£ï (¥ÁætÂ-ªÀÄ£ÀÄμÀå) ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. 
▪ §ºÀÄ±ÀB zÀA±ÀPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÁªÀ°UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
▪ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ aQvÉì CxÀªÁ ®¹PÉ ®¨sÀå«®è. 
 

mÉÆªÉÄmÉÆ dégÀ 
LzÀÄ ªÀμÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄ. PÉA¥ÀÄ, £ÉÆÃ«£À UÀÄ¼ÉîUÀ½AzÁV 

¸ÉÆÃAQUÉ 'mÉÆªÀiÁåmÉÆ dégÀ' JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯ÁVzÉ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÉÄÃt mÉÆªÉÄmÉÆ 
UÁvÀæPÉÌ »UÀÄÎvÀÛzÉ.  

'mÉÆªÉÄÃmÉÆ dégÀ' PÁPïì¸ÁQªÉÊgÀ̧ ï A 16 ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ JAmÉÆæªÉÊgÀ̧ ï PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÉÃjzÉ. 
JAlgÉÆªÉÊgÀ̧ ÀÎ¼ÀÄ RNA ªÉÊgÀ̧ ÀÎ¼À ¥ÀÄgÁvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁVªÉ. JAmÉÆæªÉÊgÀ¸ïUÀ½UÉ (J£ï¦E«) ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀæ CwxÉÃAiÀÄgÁVzÁÝgÉ. 
 

JAmÉÆæªÉÊgÀ¸ï / Enteroviruses 
JAmÉÆæªÉÊgÀ¸ï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀÛ¤ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ-CxÀðzÀ KPÀ-

J¼ÉAiÀÄ DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À PÀÄ®ªÁVzÉ. PÀgÀÄ½£À ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À ¥Àæ¸ÀgÀt-ªÀiÁUÀð¢AzÀ JAlgÉÆªÉÊgÀ¸ÀÎ¼À£ÀÄß 
ºÉ¸Àj¸À¯ÁVzÉ ('JAmÉjPï' JAzÀgÉ PÀgÀÄ¼ÀÄ). 
JAlgïªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ (E«UÀ¼ÀÄ) ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À UÀÄA¥ÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ: 
1. ¥ÉÆÃ°AiÉÆ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ (PV) 
2. PÁPïì¸ÁQ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ (CV) 
3. JPÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ (EV) 
4. JAmÉÆæ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ (E«) 68-71, 77-78, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ. 
EVUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¤¢ðμÀÖ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: 
1. ¥ÉÆÃ°AiÉÆ (PV) - ¥ÉÆÃ°AiÉÆ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ 
2. PÉÊ, PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬Ä gÉÆÃUÀ (HFMD) (CV) - PÁPïì¸ÁQ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
3. ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ J£Éì¥sÁ°n¸ï (CV ªÀÄvÀÄÛ EV) - PÁPïì¸ÁQ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ & JPÉÆÃªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
4. G¹gÁlzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ (EV-68 ªÀÄvÀÄÛ EV-71) - JAmÉÆæ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ 
5. ªÀÄAiÉÆÃPÁrðn¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉjPÁrðn¸ï (CV) - PÁPïì¸ÁQ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ: 
- ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ (¥ÉÆÃ°AiÉÆ) 
- ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ (ªÀÄAiÉÆÃPÁrðn¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉjPÁrðn¸ï) 
- £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÁ¤ (ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ J£Éì¥sÁ°n¸ï) 

 
ºÀ¼À¢ dégÀªÀÅ / Yellow Fever 

ºÀ¼À¢ dégÀªÀÅ ºÉZÁÑV PÁªÀiÁ¯ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ, DzÀÝjAzÀ ºÀ¼À¢ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. ªÀÄzsÀå ªÀÄvÀÄÛ zÀQët CªÉÄjPÁzÀ°è 
D¦üæPÁ. ¥Àæw ªÀμÀð ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 90% ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ G¥À-¸ÀºÁgÀ£ï D¦üæPÁzÀ°è ¸ÀA s̈À«¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ 
ºÀ¼À¢ dégÀzÀ ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQvÀ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV Kr¸ï eÁwAiÀÄ ¸ÉÆ¼Éî (jhÄPÁ, 

aPÀÆ£ïUÀÄ£Áå ªÀÄvÀÄÛ qÉAUÀÆå ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ). ºÉªÉÆUÉÆÃUÀ¸ï Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ EzÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÁÑV 
PÁr£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ_M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
 

aPÀ£ï ¥ÁPïì / Chickenpox (Varicella) 
aPÀ£ÁàPïì ºÀ¦ð¸ï ªÉÊgÀ¸ï PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ªÀj¸É¯Áè eÉÆÃ¸ÀÖgï ªÉÊgÀ¸ï (VZV) £ÉÆA¢UÉ 
DgÀA©üPÀ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ, ®¹PÉ-vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ gÉÆÃUÀªÁVzÉ. 
gÉÆÃUÀªÀÅ «²μÀÖªÁzÀ ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ¸ÀtÚ vÀÄjPÉ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ 

CAwªÀÄªÁV ºÀÄgÀÄ¥ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JzÉ, ¨É£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ 
CzÀÄ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

dégÀ, zÀtÂªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV LzÀjAzÀ K¼ÀÄ 
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAzÀ©üðPÀªÁV £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ, ªÉÄzÀÄ½£À GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

ZÀªÀÄðzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
F gÉÆÃUÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 

PÉÆÃgÉºÀ®Äè r¸ÉÖA¥Àgï ªÉÊgÀ¸ï / Canine Distemper Virus (CDV) 
PÉÆÃgÉºÀ®Äè r¸ÉÖA¥Àgï ªÉÊgÀ¸ï (CDV) UÀA©üÃgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ C£ÉÃPÀ ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ, «±ÉÃμÀªÁV £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄ ªÀiÁA¸ÁºÁjUÀ¼ÀÄ 
¹r«AiÀÄÄ ¥ÁågÁ«ÄPÉÆì«jqÉ PÀÄlÄA§zÀ KPÀ-vÀAvÀÄ DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ̧ ï¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 

zÀqÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄA¥ïUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. 
¥Àæ¸ÀgÀtªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÀ®Ä¶vÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ KgÉÆÃ¸Á¯ï ºÀ¤UÀ¼À 

E£Àí¯ÉÃμÀ£ï ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV, ¸ÉÆÃAQvÀ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ CªÀ¼À £Á¬ÄªÀÄjUÀ½UÉ dgÁAiÀÄÄ«£À 
ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 
Tick-Borne Encephalitis  

TBEV ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ TBE vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt F ¸ÉÆÃAPÀÄ PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ 

¸ÉÆÃAQvÀ DqÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀÄjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀ¸ÀÄUÀ½AzÀ ºÀ¹ ºÁ®Ä CxÀªÁ aÃ¸ï w£ÀÄßªÀ CxÀªÁ PÀÄrAiÀÄÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÀ¸ï d£ÀjUÉ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¸ËªÀÄåªÁzÀ dégÀ vÀgÀºÀzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ, ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï CxÀªÁ 
J£Éì¥sÁ°n¸ÀßAvÀºÀ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è wÃªÀæªÁzÀ ¸ÉÆÃAQ£ÀªÀgÉUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 
Viral Diseases: 
1. Influenza (Flu) - caused by the influenza virus 
2. HIV/AIDS - caused by the human immunodeficiency virus (HIV) 
3. Herpes - caused by the herpes simplex virus (HSV) 
4. Measles - caused by the measles virus 
5. Mumps - caused by the mumps virus - ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ¯Á¯ÁgÀ¸À UÀæAyUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ, HvÀ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
6. Rubella (German Measles) - caused by the rubella virus - gÀÄ¨É̄ Áè, dªÀÄð£ï zÀqÁgÀ JAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ¸ËªÀÄåªÁzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊgÀ̄ ï ¸ÉÆÃAPÀÄ, DzÀgÉ UÀ s̈ÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è UÀA©üÃgÀ 
vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
7. Hepatitis - caused by the hepatitis A, B, C, D, and E viruses 
8. Ebola - caused by the Ebola virus 
9. COVID-19 - caused by the SARS-CoV-2 virus 
10. Rabies - caused by the rabies virus - gÉÃ©Ã¸ï ªÀiÁgÀuÁAwPÀ ªÉÊgÀ¯ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¸À¸ÀÛ¤UÀ¼À £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ PÀrvÀ (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÉPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, ¨ÁªÀ°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÆ£ÀÎ¼ÀÄ) 
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▪ ¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ VÃgÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÉPÀÄÌªÀÅzÀÄ. 
▪ ¸ÉÆÃAQvÀ CAUÁA±À CxÀªÁ ¯Á¯ÁgÀ̧ ÀPÉÌ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 

DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ rJ£ïJ §zÀ°UÉ gÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQè¬ÄPï D¹qï (DgïJ£ïJ) C£ÀÄß vÀªÀÄä D£ÀÄªÀA²PÀ 

ªÀ̧ ÀÄÛªÁV §¼À¸ÀÄªÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ CvÀåAvÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: 
1. E£ÀÄáèAiÉÄ£Àì ªÉÊgÀ¸ï 
2. HIV (ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÄå£ÉÆr¦ü¶AiÀÄ¤ì ªÉÊgÀ¸ï) 
3. PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï (SARS-CoV-2 ¸ÉÃjzÀAvÉ, EzÀÄ COVID-19 UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ) 
4. J É̈ÆÃ¯Á ªÉÊgÀ¸ï 
5. zÀqÁgÀ ªÉÊgÀ¸ï 
6. gÉÃ©Ã¸ï ªÉÊgÀ¸ï 
7. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¹ ªÉÊgÀ¸ï 
8. ¥ÉÆÃ°AiÉÆªÉÊgÀ̧ ï 
 
DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ À̧Î¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ: 
▪ CªÀÅ ºÉZÀÄÑ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, CAzÀgÉ CªÀÅ ªÉÃUÀªÁV «PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ 
▪ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À zÉÆÃμÀ zÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀåvÁå¸ÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ 
▪ ªÁAiÀÄÄUÁ«Ä, ªÁºÀPÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®-ªÀiËTPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ 
 
DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: 
1. zsÀ£ÁvÀäPÀ-CxÀðzÀ DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï, ¦PÁ£ÀðªÉÊgÀ¸ï) 
2. IÄuÁvÀäPÀ CxÀðzÀ°è DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, E£ÀÄáèAiÉÄ£Àì, J¨ÉÆÃ¯Á) 
3. gÉmÉÆæªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, JZïL«, ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DgïJ£ïJAiÀÄ£ÀÄß rJ£ïJUÉ 

¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ) 
 

rJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
rJ£ïJ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ rDQìgÉÊ¨ÉÆÃ£ÀÆåQè¬ÄPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß (rJ£ïJ) vÀªÀÄä D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÁV §¼À¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ªÁå¥ÀPÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ 
CwxÉÃAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀgÀ§®è ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁVªÉ. 
DNA ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À PÉ®ªÀÅ UÀªÀÄ£ÁºÀð GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ: 
1. ºÀ¦ð¸ï ªÉÊgÀ¸ï(GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀ¦ð¸ï ¹A¥ÉèPïì, aPÀ£ÁàPïì, ¸À¥Àð¸ÀÄvÀÄÛ) 
2. ¥ÁPïì ªÉÊgÀ¸ï (GzÁ., ¹qÀÄ§Ä, PË¥ÁPïì, ªÀÄAQ¥ÁPïì) 
3. CqÉ£ÉÆ ªÉÊgÀ¸ï  (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ, UÁå¸ÉÆÖçÃJAlgÉÊn¸ï) 
4. ¥Á¥ÉÆÃªÁ ªÉÊgÀ¸ï (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Áå¦¯ÉÆÃªÀÄªÉÊgÀ¸ï, UÉÆÃ«£À ¥Áå¦¯ÉÆÃªÀÄªÉÊgÀ̧ ï) 
5. ºÉ¥ÁqÀßªÉÊgÀ̧ ÀÎ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ©) 
6. ¥Á°AiÉÆªÀiÁ ªÉÊgÀ¸ï (GzÁ., BK ªÉÊgÀ¸ï, JC ªÉÊgÀ¸ï) 
 
DNA ªÉÊgÀ À̧Î¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ: 
▪ CªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DgïJ£ïJ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ¹ÜgÀªÁzÀ fÃ£ÉÆÃªÀiï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ 
▪ CªÀÅUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀAQÃtð ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ 
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▪ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð, ªÁAiÀÄÄUÁ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉPÀÖgï-ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ 

 
rJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: 
1. qÀ§¯ï-¸ÁÖæAqÉqï rJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀ¦ð¸ï ªÉÊgÀ¸ï, ¥ÁPïì ªÉÊgÀ¸ï)  

2. ¹AUÀ̄ ï-¸ÁÖæAqÉqï rJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ (GzÁ., ¥ÁªÉÇðªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÉÆðªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ) 

3. jªÀ¸ïð mÁæ£ïìPÉæöÊ¨ï ªÀiÁqÀÄªÀ rJ£ïJ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÉ¥ÁqÁßªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæwPÀÈwAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
DgïJ£ïJUÉ rJ£ïJ ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ) 

 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀªÀÅ (n©) / Tuberculosis (TB) 

PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀªÀÅ (n©) ªÉÄÊPÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ, EzÀÄ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæ¸ÀgÀt  
n© UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ n© EgÀÄªÀªÀgÀÄ PÉ«ÄäzÁUÀ, ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ 

GUÀÄ½zÁUÀ, CªÀgÀÄ n© ¸ÀÆPÁëätÄUÀ¼À£ÀÄß UÁ½UÉ vÀ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

aQvÉì 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj OμÀzsÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 1940 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 1960 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è 

CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÉÆzÀ®-¸Á°£À n©-«gÉÆÃ¢ü OμÀ¢ü j¥sÁA¦¹£ï ®¨sÀåªÁ¬ÄvÀÄ.  
OμÀ¢üUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ n©AiÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ aQvÉìAiÀÄÄ £Á®ÄÌ ªÉÆzÀ® ¸Á°£À 

OμÀ¢üUÀ¼À DgÀÄ wAUÀ¼À PÀlÄÖ¥ÁqÀÄ: j¥sÁA¦¹£ï, L Ȩ́ÆÃ¤AiÀiÁfqï, JxÁA§ÄmÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¦gÁf£ÀªÉÄÊqï. ºÉÆ¸À 
¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ 85% CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À aQvÉìAiÀÄ AiÀÄ±À¹ì£À zÀgÀUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ 

n©-«gÉÆÃ¢ü OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 1 CxÀªÁ ºÉaÑ£À OμÀ¢üUÀ½UÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVgÀÄªÀ 
vÀ½UÀ¼À£ÀÄß 
¸À«ÄÃPÉë ªÀiÁrzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è zÁR°¸À¯ÁVzÉ. 
ªÀÄ°ÖqÀæUï-gÉ¹¸ÉÖAmï PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀªÀÅ (MDR-TB) 2 CvÀåAvÀ ±ÀQÛ±Á°, ªÉÆzÀ®-¸Á°£À n© «gÉÆÃ¢ü OμÀ¢üUÀ¼ÁzÀ 
L Ȩ́ÆÃ¤AiÀiÁfqï ªÀÄvÀÄÛ j¥sÁA¦¹£ïUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ n©AiÀÄ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÁVzÉ. 
MDR-TB JgÀqÀ£ÉÃ-¸Á°£À OμÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 
ªÁå¥ÀPÀªÁV OμÀzsÀ-¤gÉÆÃzsÀPÀ TB (XDR-TB) ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ MDR-TB AiÀÄ ºÉZÀÄÑ UÀA©üÃgÀªÁzÀ 
gÀÆ¥ÀªÁVzÉ, EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ JgÀqÀ£ÉÃ-¸Á°£À n©-«gÉÆÃ¢ü OμÀ¢üUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è, DUÁUÉÎ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉìAiÀÄ DAiÉÄÌUÀ½®èzÉ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄvÀÛzÉ. 
 

2030gÀ ¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ½VAvÀ (SDG) LzÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À ªÀÄÄAavÀªÁV, zÉÃ±À¢AzÀ 2025gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ TB 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ TB ¤ªÀÄÆð®£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
§®¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 
 

£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ / Pneumonia 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁªÀÅ JgÀqÀÆ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è MAzÀgÀ°è UÁ½AiÀÄ aÃ®UÀ¼À£ÀÄß GjAiÀÄÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ. UÁ½AiÀÄ 

aÃ®UÀ¼ÀÄ zÀæªÀ CxÀªÁ QÃªÀÅUÀ½AzÀ vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ, PÀ¥sÀ CxÀªÁ QÃªÀÅ, dégÀ, ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÉÆA¢UÉ 
PÉªÀÄÄä GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁªÀÅ ¸ËªÀÄå¢AzÀ fÃªÀPÉÌ-¨ÉzÀjPÉUÉ UÀA©üÃgÀvÉ¬ÄAzÀ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 65 ªÀμÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖ d£ÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀjUÉ EzÀÄ CvÀåAvÀ UÀA©üÃgÀªÁVzÉ. 
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¨sÁgÀvÀzÀ°è, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ_15% LzÀÄ ªÀμÀðzÉÆ¼ÀV£À ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ «zsÀzÀ 
£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁUÀ½UÉ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«ªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ, DAnªÉÊgÀ¯ï CxÀªÁ DAn¥sÀAUÀ¯ï OμÀ¢üUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁzÀ ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹). 
 

£ÀÄåªÉÆÃPÉÆPÀ¯ï PÁ¬Ä¯É [£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï EvÁå¢] 
£ÀÄåªÉÆÃPÉÆPÀ¯ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ £ÀÄåªÉÆPÉÆPÀ¸ï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ (¸ÉÖæ¥ÉÆÖÃPÉÆPÀ¸ï £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ 

CxÀªÁ J¸ï. £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ) EzÀÄ ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ Q«AiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ). 

gÀPÀÛ (¨ÁåQÖÃj«ÄAiÀiÁ) ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ ºÉÆ¢PÉ (ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï) AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀÄåªÉÆÃPÉÆPÀ¯ï 
PÁ¬Ä¯ÉUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ d£ÀgÀÄ, PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃzÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. 
®¹PÉ 

£ÀÄåªÉÆÃPÉÆPÀ¯ï PÁAdÄUÉÃmï ®¹PÉ (¦¹« 13 JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) 13 «zsÀzÀ £ÀÄåªÉÆÃPÉÆPÀ¯ï ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 
«gÀÄzÀÞ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀÄåªÉÆÃ¹¯ï 

s̈ÁgÀvÀzÀ ªÉÆzÀ® ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ £ÀÄåªÉÆÃPÉÆPÀ¯ï PÁAdÄUÉÃmï ®¹PÉ. 
PATH ªÀÄvÀÄÛ ©¯ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄ°AqÁ UÉÃmïì ¥sËAqÉÃ±À£ï ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¹ÃgÀªÀiï E£ï¹ÖlÆåmï 

D¥sï EArAiÀiÁ (SII) ¤AzÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 
 

mÉÊ¥sÁ¬Äqï - Typhoid 
mÉÊ¥sÁ¬Äqï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ (¸Á¯ÉÆä£É¯Áè mÉÊ¦ü) EzÀÄ ºÉaÑ£À dégÀ, Cw¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAwUÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÀÇ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (S. mÉÊ¦ü) ªÀiÁ£ÀªÀgÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ ̧ ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ 

ªÀÄ®zÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉZÁÑV DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ 
ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÉ. 

 

r¦üÛÃjAiÀiÁ - Diphtheria 
r¦üÛjAiÀiÁ JA§ÄzÀÄ PÉÆj£É¨ÁåQÖÃjAiÀÄA r¦üÛjAiÀiÁ JA§ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀæªÉÄÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ, £ÉÆÃAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ dégÀ¢AzÀ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, UÀAl°£À°è §ÆzÀÄ CxÀªÁ ©½ ¥ÁåZï ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ 
±Áé¸À£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ¤§Að¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄä£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÄRzÀ zÀÄUÀÞgÀ̧ À UÀæAyUÀ¼À »UÀÄÎ«PÉ¬ÄAzÁV PÀÄwÛUÉAiÀÄÄ ¨sÁUÀ±ÀB H¢PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
r¦üÛÃjAiÀiÁªÀÅ ZÀªÀÄð, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ d£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAiÉÆÃPÁrðn¸ï (EzÀÄ 

C¸ÀºÀd ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ), £ÀgÀUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ (EzÀÄ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ), 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥ÉèÃmÉèmï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

r¦üÛjAiÀiÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ, UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ PÀ®Ä¶vÀ 
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ. ®PÀëtgÀ»vÀ ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®Zà ¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÁzsÀå«zÉ. 

C. r¦üÛÃjAiÀiÁzÀ ««zsÀ vÀ½UÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀuÁAwPÀvÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀzÀ°è ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁVzÀÄÝ, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ JPÉÆìÃmÁQì£ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀiÁgÀuÁAwPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. 

r¦üÛjAiÀiÁ ®¹PÉ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀÆwæÃPÀgÀtUÀ¼À°è ®¨sÀå«zÉ. mÉl£À¸ï 
®¹PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉlÄð¹¸ï ®¹PÉAiÉÆA¢UÉ ¤ÃqÀ̄ ÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ qÉÆÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¨Á®åzÀ°è ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ - Tetanus 
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EzÀÄ PÉÆèÃ¹ÖærAiÀÄªÀiï mÉmÁ¤ JA§ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ. F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ, CªÀÅ «μÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ CzÀÄ £ÉÆÃ«£À ̧ ÁßAiÀÄÄ«£À ̧ ÀAPÉÆÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. mÉl£À̧ ï 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ°è PÉ®ªÀÅ «gÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃAQ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. EzÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è. 
 

¥ÉlÄð¹¸ï - Pertussis 
EzÀ£ÀÄß ªÀÇ¦AUï PÉªÀÄÄä JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¨ÉÆÃqÉðmÉ¯Áè ¥ÉlÄð¹¸ï JA§ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ G¹gÁlzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. 
ªÀÇ¦AUï PÉªÀÄÄä ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ±Áé¸ÉÃA¢æAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ¨sÁUÀªÁVgÀÄªÀ ¹°AiÀiÁ (¸ÀtÚ, 

PÀÆzÀ°£ÀAvÀºÀ «¸ÀÛgÀuÉUÀ¼ÀÄ) UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀÅ «μÀªÀ£ÀÄß («μÀUÀ¼ÀÄ) ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ¹°AiÀiÁªÀ£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁAiÀÄÄªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. DgÀA©üPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸Àæ«¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆUÀÄ, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËªÀÄåªÁzÀ PÉ«Ää£ÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ 
CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À wÃªÀæ PÉªÀÄÄä ¦ümïì. PÉªÀÄÄä PÁtÂ¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ G¹gÁqÀÄªÁUÀ JvÀÛgÀzÀ zsÀé¤ CxÀªÁ 
G¹gÀÄPÀlÄÖ«PÉ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 
DPT3 ®¹PÉ (DPT - Diphtheria, Pertussis, and Tetanus.) 

DPT3 ®¹PÉAiÀÄÄ DPT ®¹PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ qÉÆÃ¸ï DVzÉ, EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è r¦üÛjAiÀiÁ, ¥ÉlÄð¹¸ï (ªÀÇ¦Auï 
PÉªÀÄÄä) ªÀÄvÀÄÛ mÉl£À̧ ï£À°è£À ªÀÄÆgÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉaiÀÄ ®¹PÉUÀ¼À ªÀUÀðªÁVzÉ. 

®¹PÉ WÀlPÀUÀ¼À°è r¦üÛjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ mÉl£À̧ ï mÁPÁìAiÀiïØUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉlÄð¹¸ï CxÀªÁ ¥ÉlÄð¹¸ï 
¥Àæwd£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA£À ¸ÀA¥ÀÆtð PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛªÉ. ¢£À¤vÀåzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÉ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ 
¨sÁUÀªÁV DPT3 ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 6 jAzÀ 18 wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

PÀÄμÀ×gÉÆÃUÀ - Leprosy 
PÀÄμÀ×gÉÆÃUÀ / ºÁå£Éì£ïì PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ ªÉÄÊPÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ¯É¥Éæ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. 
EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ZÀªÀÄð, ¨ÁºÀå 

£ÀgÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ±Áé¸ÉÃA¢æAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÆåPÉÆÃ¸À¯ï ªÉÄÃ¯ÉÊäUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. 
PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼À ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄ«PÉAiÀÄÄ PÀÄμÀ×gÉÆÃUÀzÀ PÀ¼ÀAPÀzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖgÀÄªÀ CAUÀ«PÀ® 

UÁAiÀÄUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄvÀÛzÉ. PÀÄμÀ×gÉÆÃUÀªÀÅ DgÀA©üPÀ ±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ §ºÀ¼À ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀªÀgÉUÉ 
J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ±Á±ÀévÀ zÉÊ»PÀ C¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ PÀÄμÀ×gÉÆÃUÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ.  

EzÀ£ÀÄß WHO £À ¤®ðPÀëåzÀ GμÀÚªÀ®AiÀÄzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ CrAiÀÄ°è ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. 
¨sÁgÀvÀ, EAqÉÆÃ£ÉÃμÁå ªÀÄvÀÄÛ ¨Éæf¯ï À̧ÄªÀiÁgÀÄ 81% ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, 50% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ 

¨sÁgÀvÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÉ. 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ 

P ÀÄμÀ×gÉÆÃUÀzÀ ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ¤RgÀªÁzÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀÅ w½¢®è. EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ, P ÀÄμÀ×gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ F gÉÆÃUÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV £ÀA§¯ÁVzÉ. 

wÃgÁ EwÛÃZÉUÉ, G¹gÁlzÀ ªÀiÁUÀð¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ £É®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. QÃlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ºÀgÀqÀÄªÀ EvÀgÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ, CzÀ£ÀÄß vÀ½îºÁPÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
aQvÉì 

ªÀÄ°ÖqÀæUï xÉgÀ¦ (MDT) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ OμÀ¢üUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ P ÀÄμÀ×gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀÄμÀ×gÉÆÃUÀ ¤ªÀÄÆð®£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ (NLEP) 

EzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå «ÄμÀ£ï (NHM) CrAiÀÄ°è PÉÃAzÀæ ¥ÁæAiÉÆÃfvÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ. AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ 
2030gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ f¯ÉèUÀ¼À°è P ÀÄμÀ×gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
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¯É¥ÉÆÖ¹àgÉÆÃ¹¸ï (E° dégÀ) - Leptospirosis (Rat Fever) 
¯É¥ÉÆÖ¸ÉàöÊgÉÆÃ¹¸ï JA§ÄzÀÄ É̄¥ÉÆÖ¸ÉàöÊgÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ, EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ, 

£Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, zÀA±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ C£ÉÃPÀ PÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀgÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ 

¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ £ÉÃgÀªÁV CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄÆvÀæzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ (CxÀªÁ EvÀgÀ zÉÃºÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ, ¯Á¯ÁgÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉ 
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

C¢üPÀ dégÀ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ²ÃvÀ, ªÁAw, PÉA¥ÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀ. PÉ®ªÀÅ 
¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½AzÀ 3 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® EgÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

EzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ºÁ¤, ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ ªÉÊ¥sÀ®å, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÀA©üPÀ aQvÉì 
¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
aQvÉì 

EzÀ£ÀÄß qÁQì¸ÉÊQè£ï CxÀªÁ ¥É¤ì°£ï£ÀAvÀºÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

mÁæPÉÆÃªÀiÁ - Trachoma 
EzÀÄ PÀèªÉÄÊrAiÀÄ mÁæPÉÆªÀiÁn¸ï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ 

«±ÁézÀåAvÀ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£ÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ. 
mÁæPÉÆÃªÀiÁ¢AzÀ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ G¥ÉÃQëvÀ GμÀÚªÀ®AiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è 

MAzÁVzÉ.  
gÉÆÃUÀ ¥Àæ¸ÁgÀ 
▪ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð (PÉÊUÀ¼ÀÄ, §mÉÖUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÁ¹UÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ) 
▪ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ (¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆUÀÄUÀ½AzÀ ¸Àæ«¸ÀÄ«PÉAiÉÆA¢UÉ À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÀ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ)  
¤ªÀÄÆð®£ÉUÉ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 
▪ GET 2020: 1996 gÀ°è, WHO 2020 (GET2020) gÀ ºÉÆwÛUÉ mÁæPÉÆÃªÀiÁzÀ eÁUÀwPÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉUÁV 

WHO ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. 
▪ s̈ÁgÀvÀªÀÅ GOI (r¸ÉA§gï 2017) ¤AzÀ mÁæPÉÆÃªÀiÁ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ JAzÀÄ WÉÆÃ¶¹vÀÄ. DzÁUÀÆå, WHO EzÀ£ÀÄß 

E£ÀÆß ¥Àj²Ã°¹®è ªÀÄvÀÄÛ WÉÆÃ¶¹®è. 
 

E.PÉÆÃ° ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ gÉÆÃUÀ 
Escherichia Coli (E. Coli), ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀgÀÄ½£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ MAzÀÄ «zsÀªÁVzÉ.  
ºÉaÑ£À jÃwAiÀÄ E. Coli ¤gÀÄ¥ÀzÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä fÃuÁAðUÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ vÀ½UÀ¼ÀÄ, £ÁªÀÅ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ CxÀªÁ PÉÆ¼ÉvÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ Cw¸ÁgÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

E. PÉÆ°AiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DºÁgÀ «μÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. E.PÉÆÃ° ¸ÉÆÃAQ¤AzÁV £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ CxÀªÁ 
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. E. Coli £À PÉ®ªÀÅ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ²UÁ JA§ «μÀzÀ GvÁàzÀ£É¬ÄAzÀ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß C¸Àȩ́ ÀÜUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. F «μÀªÀÅ £ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À M¼À¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ «±ÉÃμÀªÁV PÉlÖ ¸ÉÖçöÊ£ï, 0157: H7, ¤ªÀÄä£ÀÄß vÀÄA¨Á C¸Àȩ́ ÀÜUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ¸É¼ÉvÀ, 
ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¹PÀÛ Cw¸ÁgÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è wÃªÀæ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÁgÀtªÁVzÉ. EzÀÄ fÃªÀ ¨ÉzÀjPÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ: 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å, dégÀ, gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, UÉÆAzÀ®, gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛªÁUÀÄ«PÉUÀ¼ÀÄ. 
 

PÁ®gÁ - Cholera 
PÁ®gÁ JA§ÄzÀÄ «©æAiÉÆ PÁ®gÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA£À PÉ®ªÀÅ vÀ½UÀ½AzÀ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ¸ÉÆÃAPÀÄ.  
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gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®èzÀ, ¸ËªÀÄåªÁzÀ, wÃªÀæªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁè¹Pï gÉÆÃUÀ®PÀëtªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® 
zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤Ãj£À Cw¸ÁgÀªÁVzÉ. ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀ ¸ÀºÀ ¸ÀA s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. 
wÃªÀæ Cw¸ÁgÀ  

Cw¸ÁgÀªÀÅ JμÀÄÖ wÃªÀæªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀgÉ CzÀÄ UÀAmÉUÀ¼À°è wÃªÀæ ¤dð°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉPÉÆÖçÃ¯ÉÊmï 
C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ UÀÄ½©zÀÝ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀtÚ£ÉAiÀÄ ZÀªÀÄð, ZÀªÀÄðzÀ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁzÀUÀ¼À ¸ÀÄPÀÄÌUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤dð°ÃPÀgÀtªÀÅ ZÀªÀÄðªÀÅ ¤Ã° §tÚPÉÌ wgÀÄUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÁ®gÁªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀzÀ «©æAiÉÆ PÁ®gÁUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁzÀ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄ®¢AzÀ PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ C¸ÀÄgÀQëvÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÄgÀQëvÀ DºÁgÀ¢AzÀ 

EzÀÄ ºÉZÁÑV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÀ a¥ÀÄà«ÄÃ£ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ w½¢gÀÄªÀ KPÉÊPÀ DwxÉÃAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ. 

 

DAxÁæPïì - Anthrax  
DAxÁæPïì C£ÀÄß ªÀiÁgÀuÁAwPÀ ¥À̧ ÀÖ¯ï CxÀªÁ ªÀÇ¯Áìlðgï PÁ¬Ä¯É JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, EzÀÄ ¨Áå¹®¸ï 

DAxÁæ¹¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ gÁqï-DPÁgÀzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ DzÀgÉ UÀA©üÃgÀ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. 

EzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ¸Áé s̈Á«PÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ WHO ¥ÀæPÁgÀ EzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼À 
gÉÆÃUÀªÁVzÉ, zÉÃ²ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ EzÀjAzÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVªÉ. DAxÁæPïì MAzÀÄ gÀhÄÆ£ÉÆÃnPï 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ, CAzÀgÉ EzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ¥ÁætÂUÀ½AzÀ (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ±ÉÃgÀÄRAqÀUÀ¼ÀÄ) ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÉÆÃAQvÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ PÀ®Ä¶vÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÁætÂ GvÀà£ÀßUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀÄ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

WHO ¥ÀæPÁgÀ, DAxÁæPïì C£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ 
ºÀgÀqÀÄªÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ DVªÉ, DzÁUÀÆå, CAvÀºÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ C¥ÀgÀÆ¥À. 
 
Bacterial Diseases: 
1. Tuberculosis (TB) - caused by Mycobacterium tuberculosis 
2. Pneumonia - caused by Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, and other bacteria 
3. Urinary Tract Infections (UTIs) - caused by Escherichia coli (E. coli) and other bacteria 
4. Food Poisoning - caused by Salmonella, Campylobacter, E. coli, and other bacteria 
5. Gonorrhea - caused by Neisseria gonorrhoeae 
6. Chlamydia - caused by Chlamydia trachomatis 
7. Syphilis - caused by Treponema pallidum 
8. Leprosy (Hansen's Disease) - caused by Mycobacterium leprae 
9. Whooping Cough (Pertussis) - caused by Bordetella pertussis 
10. Diphtheria - caused by Corynebacterium diphtheriae 
 
Vector-Borne Diseases: 
1. Malaria - caused by the Plasmodium parasite, transmitted to humans by the bites of infected 

female Anopheles mosquitoes 
2. Dengue Fever - caused by the dengue virus, transmitted by  Aedes aegypti or Aedes albopictus 

mosquito. 
3. Zika Virus - caused by the Zika virus, transmitted by  Aedes aegypti or Aedes albopictus 

mosquito. 
4. Yellow Fever - caused by the yellow fever virus, transmitted by Aedes aegypti and Haemagogus 

mosquitoes. 
5. Chikungunya - caused by the chikungunya virus, transmitted by primarily Aedes aegypti and 

Aedes albopictus mosquitoes. 
6. Lyme Disease - caused by the Borrelia bacterium, transmitted by ticks. 
7. Rocky Mountain Spotted Fever - caused by the Rickettsia bacterium, transmitted by ticks. 
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8. Typhus - caused by the Rickettsia bacterium, transmitted by fleas and ticks. 
9. Leptospirosis - caused by the Leptospira bacterium, transmitted by water contaminated with 

animal urine. 
10. West Nile Virus - caused by the West Nile virus, transmitted by mosquitoes. 
11. Malaria - transmitted by mosquitoes (Anopheles) 
12. Leishmaniasis - transmitted by sandflies (Phlebotomus) 
13. Trypanosomiasis (Sleeping Sickness) - transmitted by tsetse flies (Glossina) 
14. Chagas Disease - caused by Trypanosoma cruzi, transmitted by triatomine bugs (kissing bugs) 
15. Babesiosis - transmitted by ticks (Ixodes) 
16. Theileriosis - caused by Theileria parva, transmitted by ticks (Rhipicephalus) 
17. East Coast Fever - caused by Theileria parva, transmitted by ticks (Rhipicephalus) 
18. Anaplasmosis - caused by Anaplasma marginale, transmitted by ticks (Rhipicephalus) 
 
Protozoal Diseases: 
1. Malaria - caused by Plasmodium falciparum, P. vivax, P. ovale, and P. malariae 
2. Amoebiasis - caused by Entamoeba histolytica 
3. Giardiasis - caused by Giardia lamblia 
4. Trypanosomiasis (Sleeping Sickness) - caused by Trypanosoma brucei 
5. Leishmaniasis - caused by Leishmania donovani, L. infantum, and L. braziliensis 
6. Toxoplasmosis - caused by Toxoplasma gondii 
7. Cryptosporidiosis - caused by Cryptosporidium parvum and C. hominis 
8. Cyclosporiasis - caused by Cyclospora cayetanensis 
9. Microsporidiosis - caused by Microsporidia 
10. Babesiosis - caused by Babesia microti (also transmitted by ticks) 
 

ªÀiÁ£ÀªÀ PÀ¯ÁåtzÀ°è ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ 
¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ J®è PÀqÉUÀ¼À®Æè EgÀÄvÀÛªÉ - ªÀÄtÄÚ, ¤ÃgÀÄ, UÁ½AiÀÄ°è, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¥ÁætÂ 

ªÀÄvÀÄÛ À̧ À̧åUÀ¼À zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. 100°C £ÀµÀÄÖ C¢üPÀ GµÀÚvÉ¬ÄgÀÄªÀ ©¹ ¤Ãj£À a®ÄªÉÄUÀ¼À°è, ªÀÄtÂÚ£Á¼ÀzÀ°è, ºÀ®ªÀÅ 
«ÄÃlgÀUÀlÖ¯É zÀ¥Àà£ÁVgÀÄªÀ »ªÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ CvÀå¢üPÀ D«ÄèÃAiÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«UÀ¼ÀÆ §zÀÄPÀ®Ä 
C¸ÁzsÀåªÁzÀ eÁUÀzÀ®Æè EªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ.  

¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ –  
1. D¢fÃ« (protozoa) UÀ¼ÀÄ,  
2. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ,  
3. ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ,  
4. Cw¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ ¸À¸ÀåªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ,  
5. ªÉÊgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ  
6. ¥ÉÆænÃ£ïAiÀÄÄPÀÛ ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀUÀ¼ÁzÀ ¥ÀæAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ. 

 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è UÀÄA¥ÁV (ªÀ̧ ÁºÀvÀÄ) ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

§jUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ PÀÈ¶PÉ (culture)UÀ¼ÀÄ À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. 
 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß & CªÀÅ ¥ÁætÂ ºÁUÀÆ ¸À¸ÀåUÀ¼À®Æè 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ J¯Áè ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÆ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ 
¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. 
 

ºÁ°¤AzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå GzÁºÀgÀuÉ. ºÁ°£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÁzÀ 
¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®¸ï (Lactobacillus) ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¯ÁåQÖPï DªÀÄè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (lactic acid bacteria – LAB) UÀ¼ÀÄ, 
ºÁ°£À°è ¨É¼ÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÉÆ¸ÀgÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¯ÁåQÖPï DªÀÄè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, DªÀÄèªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁ°£À°ègÀÄªÀ 
¥ÉÆænÃ£ïUÀ¼ÀÄ UÀgÀuÉUÀnÖ (coagulate) ¨sÁUÀ±ÀB fÃtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ºÁ°UÉ ¸Àé®à ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹zÁUÀ, ¸ÀÆPÀÛ 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV «Ä°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É LAB UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, ªÉÆ¸ÀgÀÄ E£ÁPÀÄå®ªÀiï CxÀªÁ 
DgÀA¨sÀPÀzÀAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ©12 «l«Ä£ï ºÉaÑ¹ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þü¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ LAB CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÁvÀæ ¤ªÀð»¹, gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. 
 

Erè, zÉÆÃ¸ÉAiÀÄAvÀºÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðÀóUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ »lÄÖ PÀÆqÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ 
(fermentation) UÉÆ¼À¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. »lÄÖ G©âPÉÆArgÀ®Ä EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï C¤®zÀ GvÁàzÀ£É (CO2) 
PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄQæAiÉÄAiÀÄ AiÀiÁªÀ QæAiÀiÁªÀiÁUÀðzÀ°è PÁ§ð£ï qÉÊDPÉìöÊqï (CO2) GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¨Éæqï vÀAiÀiÁjPÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ »nÖUÉ ¨ÉÃPÀgïì ¬ÄÃ¸ïÖ (¸ÁåPÀgÉÆÃªÉÄÊ¹¸ï ¸ÉgÀ«Ã¹AiÉÄÃ – Saccharomyces cerevisiae) 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
 

MªÉÄä C¯ÉPÁìAqÀgï ¥sÉè«ÄAUï (Alexander Flemming) ¸ÁÖ¥sÉÊü¯ÉÆÃPÁPÀ¸ï (Staphylococcus) ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 
PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝUÀ, ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀzÉ EzÀÝ MAzÀÄ PÀÈ¶ vÀmÉÖ (culture plate) AiÀÄ°è ¨É¼ÉzÀ §Æ¸ïÖ (mould) £À 
¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÁÖ¥sÉÊü¯ÉÆÃPÁPÀ¸ï ¨É¼ÉAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ. EzÀPÉÌ PÁgÀt §Æ¹Ö£À°ègÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÉÃ JAzÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀ£ÀÄß ¥É¤¹°AiÀÄA £ÉÆmÉÃlªÀiï (Penicillium notatum)£À GvÀà£ÀßªÁzÀÝjAzÀ ¥É¤¹°£ï JAzÀÄ 
ºÉ¸Àj¹zÀ. 
 

ªÁtÂdå ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÁ GvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÌÃºÁ¯ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QtéUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è 
¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. D¸Ààgïf®è¸ï £ÉÊUÀgï (Aspergillus niger – MAzÀÄ ²°ÃAzÀæ) ¤AzÀ ¹næPï DªÀÄè, 
C¹mÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï C¹mÉÊ (Acetobacter aceti – MAzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ) ¤AzÀ C¹nPï DªÀÄè, PÁè¹ÖçÃrAiÀÄA §ÄånÊ°PÀªÀiï 
(Clostridium butylicum – MAzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ) ¤AzÀ §ÄånjPï DªÀÄè, ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®¸ï (MAzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ) ¤AzÀ 
¯ÁåQÖPï DªÀÄè - EªÀÅUÀ¼ÀÄ DªÀÄè GvÁàzÀPÀUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. 

 
ExÀ£Á¯ï£À ªÁtÂdå GvÁàzÀ£ÉUÉ ¬ÄÃ¸ïÖ (¸ÁåPÀgÉÆÃªÉÄÊ¹¸ï Ȩ́gÀ«Ã¹AiÉÄÃ) C£ÀÄß §¼À̧ À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß QtéUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉÊ¥ÉÃ¸ï (lipase) UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁdðPÀUÀ¼À 
¸ÀÆwæÃPÀgÀtzÀ°è (detergent formulations) §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
¥ÉÆænAiÉÄÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉQÖ£ÉÃ¸ï QtéUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß w½UÉÆ½¹ ±ÀÄzÀÞªÁV ±ÉÃRj¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
 

¸ÉÖç¥ÉÆÖÃPÁPÀ¸ï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ GvÁà¢¸À®àlÖ ºÁUÀÆ eÉÊ«PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁ¥ÁðlÄUÉÆ½¹gÀÄªÀ 
¸ÉÖç¥ÉÆÖÃPÉÊ£ÉÃ¸ï QtéªÀ£ÀÄß, ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁVzÀÄÝ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¸ÀÛA¨sÀ£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀ§®è gÉÆÃVUÀ¼À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è 
ºÉ¥ÀÄàUÀnÖgÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ‘ºÉ¥ÀÄà ¤ªÁgÀPÀ’ (‘clot buster’) ªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

CAUÀUÀ¼À PÀ¹UÉÆ¼ÀUÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ¥ÀæwgÀPÁë¤gÉÆÃ¢üPÁgÀPÀ (immunosuppressive agent) ªÁV 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀ ‘¸ÉÊPÉÆèÃ¸ÉÆàÃj£ï J’ E£ÉÆßAzÀÄ eÉÊ«PÀ QæAiÀiÁ²Ã® CtÄ«UÉ GzÁºÀgÀuÉ. EzÀ£ÀÄß mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð 
¥Á°¸ÉÆàÃgÀA (Trichoderma polysporum) J£ÀÄßªÀ ²°ÃAzsÀæ¢AzÀ GvÁà¢¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÉÆ£Á¸ÀÌ¸ï ¥À¥ÀÆåðjAiÀÄ¸ï (Monascus purpureus) J£ÀÄßªÀ ¬ÄÃ¸ïÖ¤AzÀ ̧ ÀA¸ÀÌj¸À®àlÖ ̧ ÁÖn£ï (statin) UÀ¼À£ÀÄß 
gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï C£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄªÀ PÁgÀPÀªÁV ªÁtÂeÉÆåÃzÀåªÀÄUÀ¼À°è GvÁà¢¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï 
¸ÀA±ÉèÃµÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ QtéªÀ£ÀÄß ¸ÀàzsÁðvÀäPÀªÁV PÁAiÀÄð ¤§ðAzsÀPÉÆÌ¼À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

«ÄxÀ£ÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA (Methanobacterium) CAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ. EªÀÅ ¸ÁzsÁgÀtªÁV 
PÉÆ¼ÀZÉ ¤Ãj£À ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è CªÁAiÀÄÄ«PÀ gÉÆaÑ£À°è (anaerobic sludge) PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀ¸ÀÄUÀ¼À 
gÀÄªÉÄ£ï (ªÉÆzÀ® doÀgÀ PÉÆÃuÉ = doÀgÀzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀ) £À®Æè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¸ÀÄUÀ¼À DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ §ºÀÄ¥Á®Ä 
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¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ïAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ gÀÄªÉÄ£ï£À°è EgÀÄvÀÛªÉ. gÀÄªÉÄ£ï£À°è F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï C£ÀÄß 
«WÀn¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÀj¹, ºÀ¸ÀÄUÀ¼À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: 

1. «l«Ä£ï J - Vitamin A (retinol): 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: gÁwæ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À, eÉgÉÆÃ¥sÁÜ°äAiÀiÁ, zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð.  
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: zÀÈ¶Ö, ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ, ZÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀå, fÃ£ï ¥Àæw¯ÉÃR£À. 
▪ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ¯ÁåQæªÀÄ¯ï UÀæAyUÀ¼ÀÄ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ PÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
2. «l«Ä£ï r - Vitamin D (Cholecalciferol): 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: jPÉmïì, D¹ÖAiÉÆÃªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁ, ¸ÉÆÃAQ£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆ¼É DgÉÆÃUÀå, ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ, ªÀÄ£À¹Üw ¤AiÀÄAvÀæt 
▪ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄÈzÀÄvÀé, ¨ÁVzÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, PÀÄApvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
 
3. «l«Ä£ï E - Vitamin E (Tocopherol): 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: DAiÀiÁ¸À, zË§ð®å, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: GvÀÌμÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤¬ÄAzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ 
 
4. «l«Ä£ï PÉ - Vitamin K (Phylloquinone): 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ C¸Àȩ́ ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄÆUÉÃlÄUÀ¼ÀÄ 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ, ªÀÄÆ¼É DgÉÆÃUÀå 
 
5. «l«Ä£ï ¹ - Vitamin C (Ascorbic acid): 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: ¸ÀÌ«ð, DAiÀiÁ¸À, zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: PÁ®d£ï GvÁàzÀ£É, ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ, PÀ©âtzÀ »ÃjPÉÆ¼ÀÄî«PÉ 
▪ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: DAiÀiÁ¸À, zË§ð®å, M¸ÀqÀÄUÀ¼À°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ 
 
6. xÀAiÀiÁ«Ä£ï («l«Ä£ï B1): 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: ¨Éj¨Éj, ªÉ¤ðPÉ-PÉÆ¸ÁðPÉÆÃ¥sï ¹AqÉÆæÃªÀiï 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É, £ÀgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð 
▪ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: DAiÀiÁ¸À, zË§ð®å, £ÀgÀUÀ¼À ºÁ¤, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
 
7. j É̈ÆÃ¥sÁè«£ï («l«Ä£ï B2): 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: Cj¨ÉÆÃ¥sÁè«£ÉÆÃ¹¸ï, ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É, PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå 
 
8. ¤AiÀiÁ¹£ï («l«Ä£ï B3): 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: ¥É¯ÁèUÁæ, qÀªÀÄðmÉÊn¸ï, Cw¸ÁgÀ 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É, ZÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀå 
▪ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: qÀªÀÄðmÉÊn¸ï, Cw¸ÁgÀ, §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ, DAiÀiÁ¸À 
 
9. ¥ÁåAmÉÆxÉ¤Pï DªÀÄè («l«Ä£ï B5): 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: DAiÀiÁ¸À, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ªÁPÀjPÉ 
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▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É, ºÁªÉÆÃð£ï GvÁàzÀ£É 
 
10. ¦jqÁQì£ï «l«Ä£ï ©6: 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: DAiÀiÁ¸À, zË§ð®å, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É, £ÀgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð, ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ 
 
11. ¥ÁåAmÉÆxÉ¤Pï DªÀÄè / §AiÉÆÃn£ï «l«Ä£ï ©7: 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄ«PÉ, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É, £ÀgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð, ZÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀå 
 
12. ¥sÉÆÃ¯ÉÃmï ¥sÉÆÃ°Pï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆÃ°¤Pï DªÀÄè («l«Ä£ï B9): 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, DAiÀiÁ¸À, d£Àä zÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É, £ÀgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð, ¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
 
13. Ȩ́Ê£ÉÆPÉÆ¨Á¯Á«Ä£ï «l«Ä£ï ©12: 
▪ PÉÆgÀvÉ ¹AqÉÆæÃªÀiï: gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, DAiÀiÁ¸À, £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É, £ÀgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð, PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀt gÀZÀ£É  
 

FAT - PÉÆ§Äâ  
¥sÁån D¹qï JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ PÉÆ§Äâ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ: PÁ§ð£ï, ºÉÊqÉÆæÃd£ï 

ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀ, PÁ§ð£ï ºÉZÀÄÑ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÉ.  

EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁåPÉÆæÃ£ÀÆånæAiÉÄAmï (C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è É̈ÃPÁUÀÄªÀ) ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ 
DºÁgÀzÀ CvÀåUÀvÀå CA±ÀªÁVzÉ.  

CªÀÅ Vè À̧gÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.  PÉÆ§â£ÀÄß gÀPÀëuÉ, GμÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛUÁV zÉÃºÀzÀ°è 
¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

PÉÆ©â£À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ  
PÉÆ§Äâ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ DºÁgÀ ±ÉÃRgÀuÁ «zsÀªÁVzÉ. ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßªÁUÀ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ ºÉZÀÄÑªÀj ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß Cr¥ÉÆÃ¸ï 

CAUÁA±ÀzÀ°è PÉÆ©â£ÀAvÉ À̧AUÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÉÆ©â£À zÀ¥Àà ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ zÉÃºÀªÀÅ wÃªÀæªÁzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À¢AzÀ gÀQë À̧®ànÖzÉ, EzÀÄ DAvÀjPÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ°è À̧ºÀ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.   

zÉÃºÀªÀÅ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ À̧®Ä PÉÆ§â£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. Cr¥ÉÆÃ¸ï CAUÁA±À, 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÁªÉÆÃð£ï ¯É¦Ö£ï C£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ CzÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 
PÉÆ©â£À «zsÀUÀ¼ÀÄ  
1. ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ§Äâ  

¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ§Äâ JAzÀgÉ PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉÆ§Äâ. MAzÀÄ ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï 
PÉÆ§Äâ PÁ§ð£ïUÀ½UÉ UÀjμÀ× ¸ÀASÉåAiÀÄ ºÉÊqÉÆæÃd£ïUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DzÀÝjAzÀ ºÉÊqÉÆæÃd£ï 
¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï DVzÉ.  

ºÉaÑ£À ¥ÁætÂUÀ¼À PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï DzÀgÉ À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛªÁVgÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ vÀdÕgÀÄ ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ©â£À°è PÀrªÉÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.  

¸ÀA¸ÀÌjvÀ DºÁgÀUÀ¼À vÀAiÀiÁgÀPÀgÀ°è ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁVªÉ KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ gÁ¤ìrnUÉ 
PÀrªÉÄ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ§ÄâUÀ½VAvÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ GμÁÚA±ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ 
WÀ£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
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2. C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ§Äâ  

C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ§Äâ PÉÆ©â£ÁªÀÄèªÁVzÀÄÝ, PÉÆ©â£ÁªÀÄè ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è P À¤μÀ× MAzÀÄ qÀ§¯ï ¨ÁAqï EgÀÄvÀÛzÉ. 
JgÀqÀÄ §AzsÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ°è, ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÁPÀ®àqÀÄvÀÛªÉ.  

¸É®Äå¯Ágï ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è, C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ©â£À CtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ©â£À ¸ÀªÀiÁ£À 
¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ¸Àé®à PÀrªÉÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß (CAzÀgÉ, PÀrªÉÄ PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼ÀÄ) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.  

PÉÆ©â£ÁªÀÄèzÀ°è (CAzÀgÉ, PÉÆ©â£ÁªÀÄèzÀ°è ºÉZÀÄÑ JgÀqÀÄ §AzsÀUÀ¼ÀÄ) C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÀÄÑ 
zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ (°¦qï DQìrÃPÀgÀt CxÀªÁ PÉÆ©â£À vÀÄPÀÄÌ). GvÀÌμÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ °¦qï DQìrÃPÀgÀt¢AzÀ 
C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ§â£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
MªÉÄUÁ-3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ-6 
 MªÉÄUÁ -3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ -6 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ-DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ «ÄÃ£ÀÄ, ¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï 
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ, ªÁ¯ï£Àmïì EvÁå¢UÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.  

F JgÀqÀÆ PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀ¹ÛUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ EvÀgÀ PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
¸ÀºÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

MªÉÄUÁ -3 ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ -6 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÁVªÉ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ §ºÀÄC¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛªÁVªÉ. qÀ§¯ï ¨ÁAqïUÀ¼À°è 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ J°è À̧A s̈À«¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ°è ªÀåvÁå¸À«zÉ. MªÉÄUÁ-3 (ω-3) ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄUÁ-6 (ω-6) 
PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼ÉgÀqÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±À ¥ÉÆgÉUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ.  

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ PÁå£Àìgï vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è MªÉÄUÁ -3 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À ¥ÁvÀæzÀ §UÉÎ D¸ÀQÛ ºÉZÀÄÑwÛzÉ. 
ªÉÆ£ÉÆ¸ÁZÀÄgÉÃmÉqï ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄC¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ§â£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ-DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÉÆ©â£À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è §¼À¹zÁUÀ PÉÆ¯É¸ÁÖæ¯ï C£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

F PÉÆ©â£À PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ¨ÁzÁ«Ä, UÉÆÃqÀA©, ¥ÉPÀ£ï, PÀqÀ¯ÉPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÊ£ï ©ÃdUÀ¼ÀÄ, PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä, 
J¼ÀÄî ©ÃdUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ©ÃdUÀ¼ÀÄ, D°ªï JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ D°ªÀÎ¼ÀÄ, ¸À¸Àåd£Àå JuÉÚUÀ¼ÀÄ (¸ÀÆAiÀÄðPÁAw, PÀÄ¸ÀÄ¨É, 
PÁ£ïð, ¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛ©Ãd). 
 

CUÀvÀåªÁzÀ R¤dUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆgÀvÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀët  
1. PÁå°ìAiÀÄA: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆ¼É DgÉÆÃUÀå, ¸ÁßAiÀÄÄ«£À PÁAiÀÄð, £ÀgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð 
▪ PÉÆgÀvÉ: jPÉmïì, D¹ÖAiÉÆÃªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁ, D¹ÖAiÉÆ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï, ¸ÁßAiÀÄÄ Ȩ́¼ÉvÀ, ¸É¼ÉvÀ 
2. gÀAdPÀ: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆ¼É DgÉÆÃUÀå, ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É, £ÀgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð 
▪ PÉÆgÀvÉ: jPÉmïì, D¹ÖAiÉÆÃªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁ, DAiÀiÁ¸À, zË§ð®å 
3. ªÉÄVßÃ¹AiÀÄªÀiï: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ¸ÁßAiÀÄÄ«£À PÁAiÀÄð, £ÀgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð, ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É 
▪ PÉÆgÀvÉ: ºÉÊ¥ÉÆÃªÀiÁåUÉß¸É«ÄAiÀiÁ, ¸ÁßAiÀÄÄ Ȩ́¼ÉvÀ, zË§ð®å, DAiÀiÁ¸À 
4. ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀiï: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄð, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤AiÀÄAvÀæt, ¸ÁßAiÀÄÄ«£À PÁAiÀÄð 
▪ PÉÆgÀvÉ: ºÉÊ¥ÉÆÃPÁ¯É«ÄAiÀiÁ, ¸ÁßAiÀÄÄ zË§ð®å, DAiÀiÁ¸À, C¸ÀºÀd ºÀÈzÀAiÀÄ ®AiÀÄ 
5. Ȩ́ÆÃrAiÀÄA: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: zÀæªÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, £ÀgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð, ¸ÁßAiÀÄÄ«£À PÁAiÀÄð 
▪ PÉÆgÀvÉ: ºÉÊ¥ÉÆÃ£ÁnæÃ«ÄAiÀiÁ, ¤dð°ÃPÀgÀt, gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛªÁUÀÄ«PÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃªÀiÁ 
6. PÉÆèÃgÉÊqï: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: zÀæªÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, fÃtðQæAiÉÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤AiÀÄAvÀæt 
▪ PÉÆgÀvÉ: ºÉÊ¥ÉÆÃ£ÁnæÃ«ÄAiÀiÁ, ¤dð°ÃPÀgÀt, ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ DªÀÄèªÁå¢ü 
7. PÀ©ât: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¸ÁUÀuÉ, ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É, ¥ÀæwgÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð 
▪ PÉÆgÀvÉ: gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, DAiÀiÁ¸À, zË§ð®å, zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ Cj«£À PÁAiÀÄð 
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8. À̧vÀÄ: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ¥ÀæwgÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð, UÁAiÀÄzÀ aQvÉì, ¥ÉÆæÃnÃ£ï À̧A±ÉèÃμÀuÉ 
▪ PÉÆgÀvÉ: zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ¤zsÁ£À UÁAiÀÄzÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄ«PÉ, PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄ«PÉ, zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ 

¥ÀæwgÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð 
9. CAiÉÆÃr£ï: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: xÉÊgÁAiÀiïØ PÁAiÀÄð, ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, C©üªÀÈ¢Þ 
▪ PÉÆgÀvÉ: UÁ¬Älgï, ºÉÊ¥ÉÆÃxÉÊgÁ¬ÄØ¸ÀªÀiï, PÉæn¤¸ÀA, zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ Cj«£À PÁAiÀÄð 
10. Ȩ́¯É¤AiÀÄªÀiï: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: GvÀÌμÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæwgÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð 
▪ PÉÆgÀvÉ: PÉÃ±À£À gÉÆÃUÀ, PÁ²£ï-¨ÉPï gÉÆÃUÀ, zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð 
11. vÁªÀÄæ: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À DgÉÆÃUÀå, ¥ÀæwgÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð, ±ÀQÛ GvÁàzÀ£É 
▪ PÉÆgÀvÉ: gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ PÁAiÀÄð, ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À C¸Àȩ́ ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
12. ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆ¼É DgÉÆÃUÀå, UÁAiÀÄzÀ aQvÉì, ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 
▪ PÉÆgÀvÉ: zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ ªÀÄÆ¼É DgÉÆÃUÀå, ¤zsÁ£À UÁAiÀÄzÀ aQvÉì, zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 
13. ªÀiÁ°©Ø£ÀªÀiï: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ, GvÀÌμÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 
▪ PÉÆgÀvÉ: zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ, PÁå£Àìgï C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ 
14. ¥sÉÆèÃgÉÊqï: 
▪ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ: zÀAvÀ DgÉÆÃUÀå, ªÀÄÆ¼É DgÉÆÃUÀå 
▪ PÉÆgÀvÉ: ºÀ°è£À PÀëAiÀÄ, D¹ÖAiÉÆ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï 
 

Diseases Caused by Microorganisms 

Virus     Bacteria   Protozoas    Fungi    Worms 

Small Pox   Sore throat   Malaria    Ringworm   Taeniasis 

Chicken Pox   Diphtheria   Amoebic dysentery   Athlete’s Foot  Schistosomiasis 

Common Cold  Pneumonia   Trypanosomiasis   Madura Foot          Bilharziasis 

Influenza/Flu  Tuberculosis  Oriental Sore   Dhobie Itch    Ancylostomiasis 

Measles   Plague   Kala Azar              Hookworm 

Mumps   Tetanus   Giardiasis       Ascariasis 

Encephalitis   Typhoid   Diarrhoea            Enterobiasis 

Poliomyelitis  Cholera   Vaginitis      Pinworm disease 

Rabies   Bacillary Dysentery                    Filariasis 

Dengue   Whooping Cough              Elephantiasis 

Herpes   Gonorrhoea 

AIDS    Leprosy Botulism 
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