
Teachers’ Exam Free Model Test-1 
Key Answers with Detailed Explanation 

The QP is prepared by Team ‘Sadhana Academy’ 
 
1. 2026ರ ಆಗಸಟ್್‌ ತಿಂಗಳ ವೇಳೆಗೆ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ರಾಮ ಸರ್ ತಾಣಗಳಿವೆ? (How many Ramsar 
sites will there be in India by August 2026?) 
a) 89 
b) 98 
c) 99 
d) 101 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ:  d) 101  

• ಒಟ್ಟು ತಾಣಗಳು: 2026ರ್‌ಆಗಸಟ್್‌ತಿಂಗಳ್‌ವೇಳೆಗೆ,್‌ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ್‌ಒಟ್ಟ್್‌101 ರಾಮ ಸರ್ ತಾಣಗಳಿವೆ 
(Ramsar Sites).  

• ಇತ್ತೀಚಿನ ಸೀರ್ಪಡೆ: 3್‌ಆಗಸಟ್್‌2026್‌ರಿಂದಟ್‌ಅರಟಣಾಚಲ್‌ಪ್ರದೇಶದ್‌ಗ್ಲಾವ್ ಸರೀವರವನಟು 
(Glaw Lake)್‌101್‌ನೇ್‌ರಾಮ್‌ಸರ್್‌ತಾಣವಾಗಿ್‌ಸೇಪ್ಪಡೆಗೊಳಿಸಲಾಯಿತ್ಟ.  

• ರಾಮ ಸರ್ ತಾಣ ಎಂದರೀನಟ? ಜೌಗು್‌ಪ್ರದೇಶಗಳ್‌(wetlands)್‌ಸಿಂರಕ್ಷಣೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಟಸ್ಥಿರ್‌
ಬಳಕೆಗಾಗಿ್‌1971್‌ರಲ್ಲಿ್‌ಇರಾನ್‌ನ್‌ರಾಮ್‌ಸರ್್‌ನಗರದಲ್ಲಿ್‌ಸಹಿ್‌ಮಾಡಲಾದ್‌ಅಿಂತ್ರರಾಷ್ಟ್ರೇಯ್‌
ಒಪ್ಪಿಂದದ್‌(Ramsar್‌Convention)್‌ಅಡಿಯಲ್ಲಿ್‌ಅಿಂತ್ರರಾಷ್ಟ್ರೇಯ್‌ಪ್ರರಮಟಖ್ಯತೆ್‌ಹಿಂದಿರಟವ್‌
ಇಿಂತ್ಹ್‌ತಾಣಗಳನಟು್‌ಗುರಟತಸಲಾಗುತ್ತದ.  

• ಭಾರತದಲ್ಲಾನ ರ್ರಮಟಖ ತಾಣಗಳು: 
o ಅತ್ ದೊಡ್ಡ ತಾಣ: ಪ್ಶ್ಚಿಮ್‌ಬಿಂಗಾಳದ್‌ಸಟಿಂದರಬನಸಟ್‌ಜೌಗು್‌ಪ್ರದೇಶ್‌(Sundarban್‌

Wetland).  
o ಅತ್ ಚಿಕ್ಕ ತಾಣಗಳು: ಹಿಮಾಚಲ್‌ಪ್ರದೇಶದ್‌ರೇಣಟಕಾ್‌ಸರೇವರ್‌ಮತ್ಟತ್‌ತ್ಮಿಳುನಾಡಿನ್‌

ವಿಂಬನೂರ್್‌ಜೌಗು್‌ಪ್ರದೇಶ.  



o ಮೊದಲ ತಾಣಗಳು: 1981್‌ರಲ್ಲಿ್‌ಸೇಪ್ಪಡೆಯಾದ್‌ಒಡಿಶಾದ್‌ಚಿಲಾಾ್‌ಸರೇವರ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ರಾಜಸ್ಥಿನದ್‌ಕಿಯೇಲಾಡಿಯ್‌ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ್‌ಉದ್ಯಯನವನ್‌ಭಾರತ್ದ್‌ಮೊದಲ್‌ರಾಮ್‌ಸರ್್‌
ತಾಣಗಳಾಗಿವ. 

 
2. PM-ಪೋಷಣ್ ಯೋಜನೆಯು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಯುತ್ತಿರುವ ಅರ್ಹ ಮಕಕಳನುು 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ: (PM-POSHAN Scheme covers eligible children studying in) 
1) ಬಾಲವಟಿಕಾಗಳು (ಪೂವಹ ಪ್ರಾಥಮಿಕ). (Balvatikas (Pre-primary)) 
2) 1 ರೊಂದ 8 ನೆೋ ತರಗತ್ತಗಳು. (Classes 1 to 8) 
3) ಖಾಸಗಿ ಅನುದಾನರಹಿತ ಶಾಲೆಗಳು. (Private unaided schools) 
4) ಸಕಾಹರ ಮತುಿ ಸಕಾಹರ ಅನುದಾನಿತ ಶಾಲೆಗಳು. (Government and government-aided 
schools) 
ಕೆಳಗಿನ ಕೋಡ್ ಬಳಸಿ ಸರಯಾದ ಉತಿರವನುು ಆಯ್ಕಕಮಾಡಿ: (Select the correct answer using the 
code below) 
a) 1, 2 and 4 only 
b) 1 and 3 only 
c) 2 and 3 only 
d) 1, 2, 3 and 4 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1, 2 and 4 only 
PM-POSHAN (Pradhan Mantri Poshan Shakti Nirman)್‌ಯೇಜನಯಟ್‌ಹಿಿಂದಿನ್‌
'ಮಧ್ಯಯಹುದ್‌ಬಿಸ್ಥಯೂಟ್್‌ಯೇಜನ'ಯ್‌(Mid-Day್‌Meal್‌Scheme)್‌ನವೇಕ್ೃತ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ವಸತರಿತ್್‌
ರೂಪ್ವಾಗಿದ.್‌ಈ್‌ಯೇಜನಯ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಅಿಂಶಗಳು್‌ಕೆಳಗಿನಿಂತವ: 

• 1) ಬಾಲವಟಿಕಾಗಳು (Balvatikas - Pre-primary):್‌ಹೌದಟ,್‌ಇದಟ್‌ಸರಿಯಾಗಿದ.್‌ಹಸ್‌
ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣ್‌ನೇತಯ್‌(NEP್‌2020)್‌ಶ್ಚಫಾರಸ್ಥನ್‌ಮೇರಗೆ,್‌ಸಕಾಪರಿ್‌ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿರಟವ್‌
ಪೂವಪ-ಪ್ರರಥಮಿಕ್್‌ಹಿಂತ್ದ್‌ಬಾಲವಾಟಿಕಾ್‌ಮಕ್ಾಳಿಗೂ್‌ಈ್‌ಯೇಜನಯನಟು್‌ವಸತರಿಸಲಾಗಿದ. 



• 2) 1 ರಂದ 8 ನೀ ತರಗತ್ಗಳು (Classes 1 to 8):್‌ಹೌದಟ,್‌ಇದಟ್‌ಸರಿಯಾಗಿದ.್‌ಪ್ರರಥಮಿಕ್್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಉನುತ್್‌ಪ್ರರಥಮಿಕ್್‌ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಿ್‌ಕ್ಲ್ಲಯಟತತರಟವ್‌ಎಲಾಿ್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಗಳಿಗೆ್‌ಬಿಸ್ಥ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪೌಷ್ಟ್್ಕ್್‌
ಊಟ್ವನಟು್‌ಒದಗಿಸಟವುದಟ್‌ಇದರ್‌ಗುರಿಯಾಗಿದ. 

• 3) ಖಾಸಗಿ ಅನಟದಾನರಹಿತ ಶಾಲೆಗಳು (Private unaided schools):್‌ಇದಟ್‌ತಪ್ಪಾಗಿದೆ.್‌ಈ್‌
ಯೇಜನಯಟ್‌ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌ಸಕಾಪರಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಕಾಪರಿ್‌ಅನಟದ್ಯನ್‌ಪ್ಡೆಯಟವ್‌ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ್‌
ಮಾತ್ರ್‌ಸ್ಥೇಮಿತ್ವಾಗಿದ.್‌ಖಾಸಗಿ್‌ಅನಟದ್ಯನರಹಿತ್್‌ಶಾಲೆಗಳ್‌ಮಕ್ಾಳು್‌ಇದರ್‌ವಾಯಪ್ತತಗೆ್‌ಬರಟವುದಿಲಿ. 

• 4) ಸಕಾಪರ ಮತಟತ ಸಕಾಪರ ಅನಟದಾನಿತ ಶಾಲೆಗಳು (Government and government-
aided schools):್‌ಹೌದಟ,್‌ಇದಟ್‌ಸರಿಯಾಗಿದ.್‌ಸಿಳಿೇಯ್‌ಸಿಂಸಿಗಳು್‌(Local್‌bodies)್‌
ನಡೆಸಟತತರಟವ್‌ಶಾಲೆಗಳು್‌ಸೇರಿದಿಂತೆ್‌ಎಲಾಿ್‌ಸಕಾಪರಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅನಟದ್ಯನತ್್‌ಶಾಲೆಗಳ್‌ಮಕ್ಾಳು್‌ಈ್‌
ಯೇಜನಯ್‌ಫಲಾನಟಭವಗಳಾಗಿರಟತಾತರ. 

ಹೆಚ್ಟುವರ ಮಾಹಿತ್ (Additional Info): 
• ಪ್ಪರರಂಭ:್‌ಇದನಟು್‌ಸಪ್್ಿಂಬರ್್‌2021್‌ರಲ್ಲಿ್‌5್‌ವರ್ಪಗಳ್‌ಅವಧಿಗೆ್‌(2021-22್‌ರಿಿಂದ್‌2025-26್‌

ರವರಗೆ)್‌ಅನಟಮೊೇದಿಸಲಾಯಿತ್ಟ. 
• ಉದೆದೀಶ:್‌ಮಕ್ಾಳಲ್ಲಿ್‌ಪೌಷ್ಟ್್ಕಾಿಂಶದ್‌ಮಟ್್ವನಟು್‌ಹೆಚಿಿಸಟವುದಟ,್‌ಶಾಲೆಯ್‌ಹಾಜರಾತಯನಟು್‌

ಸಟಧ್ಯರಿಸಟವುದಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಶಾಲೆಯಿಿಂದ್‌ಹರಗುಳಿಯಟವ್‌ಪ್ರಮಾಣವನಟು್‌ಕ್ಡಿಮ್‌ಮಾಡಟವುದಟ. 
• ತ್ಥಿ ಭೀಜನ (Tithi Bhojan):್‌ಹಬಬಗಳು್‌ಅಥವಾ್‌ವಶೇರ್್‌ದಿನಗಳಿಂದಟ್‌ಸಮಟದ್ಯಯದ್‌

ಜನರಟ್‌ಮಕ್ಾಳಿಗೆ್‌ವಶೇರ್್‌ಆಹಾರವನಟು್‌ಒದಗಿಸಟವ್‌ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಯನಟು್‌ಈ್‌ಯೇಜನಯಟ್‌
ಪ್ರೇತಾಸಹಿಸಟತ್ತದ. 

 
3. 2023 ರ ಕರ್ನಹಟಕ ರಾಜಯ ಶಿಕಷಣ ನಿೋತ್ತ ಆಯೋಗದ ಅಧ್ಯಕಷರಾಗಿರುವವರು ಯಾರು? (Who has been 
appointed as the Chairman of the Karnataka State Education Policy Commission-
2023?) 
a) ಪಾ. ನರಿಂಜನಾರಾಧ್ಯ (Prof. Niranjanaradhya.) 
b) ಪಾ. ಸುಖದೆೋವ್ ಥೋರಟ್ (Prof. Sukhdev Thorat.) 
c) ಪಾ. ಅನಿಲ್ ಸದಗೋಪ್ರಲ್ (Prof. Anil Sadagopal.) 
d) ಪಾ. ಯೋಗೋೊಂದಾ ಯಾದವ್ (Prof. Yogendra Yadav.) 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ಪ್ರರ. ಸಟಖದೆೀವ್ ಥೀರಟ್ (Prof. Sukhdev Thorat.) 

• ಆಯೀಗದ ರಚ್ನ:್‌ಕೆೇಿಂದರ್‌ಸಕಾಪರದ್‌'ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣ್‌ನೇತ-2020'್‌(NEP-2020)್‌ಯನಟು್‌
ರಾಜಯದಲ್ಲಿ್‌ರದಟುಗೊಳಿಸ್ಥ,್‌ಅದಕೆಾ್‌ಬದಲಾಗಿ್‌ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್ಕೆಾ್‌ಪ್ರತೆಯೇಕ್ವಾದ್‌'ಕ್ರ್ನಪಟ್ಕ್ ರಾಜಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೀತ್' 
(State Education Policy - SEP)್‌ಯನಟು್‌ಜಾರಿಗೆ್‌ತ್ರಲಟ್‌ರಾಜಯ್‌ಸಕಾಪರವು್‌ಅಕ್್ೇಬರ್್‌
2023್‌ರಲ್ಲಿ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಆಯೇಗವನಟು್‌ರಚಿಸ್ಥತ್ಟ. 

• ಅಧ್ಯಕ್ಷರ ಹಿನುಲೆ:್‌ಈ್‌15್‌ಸದಸಯರ್‌ಆಯೇಗದ್‌ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ್‌ನೇಮಕ್ಗೊಿಂಡ್‌ಪ್ರ.್‌ಸಟಖ್ದೇವ್್‌
ಥೇರಟ್್‌ಅವರಟ್‌ದೇಶದ್‌ಪ್ರಖಾಯತ್್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣ್‌ತ್ಜಞ ರಟ,್‌ಅಥಪಶಾಸರಜಞ ರಟ್‌ಹಾಗೂ್‌ವಶವವದ್ಯಯಲಯ್‌
ಧ್ನಸಹಾಯ್‌ಆಯೇಗದ್‌(UGC)್‌ಮಾಜಿ್‌ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ಯುರ. 

• ಕಾರ್ಪವ್ಯಯಪ್ತತ:್‌ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್ದಲ್ಲಿ್‌ಶಾಲಾ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣದಿಿಂದ್‌ಹಿಡಿದಟ್‌ಉನುತ್್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣದವರಗಿನ್‌ಸಿಂಪೂಣಪ್‌
ವಯವಸಿಯನಟು್‌ಅಧ್ಯಯನ್‌ಮಾಡಟವುದಟ;್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ್‌ಸಮಾನತೆ,್‌ಗುಣಮಟ್್ ,್‌ಪ್ರವೇಶಾತ್‌ಹೆಚಿಳ್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಜಾಸತಾತತ್ಮಕ್್‌ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌ಅಳವಡಿಸಲಟ್‌ಬೇಕಾದ್‌ವೈಜಾಞ ನಕ್್‌ನೇತಗಳನಟು್‌ರೂಪ್ತಸಟವುದಟ್‌
ಈ್‌ಆಯೇಗದ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಜವಾಬಾುರಿಯಾಗಿದ. 

• ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತ್:್‌ಪ್ರಶುಯಲ್ಲಿರಟವ್‌ಇತ್ರ್‌ಆಯ್ಕಾಗಳಾದ್‌ಪ್ರ.್‌ನರಿಂಜನಾರಾಧ್ಯ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಪ್ರ.್‌ಯೇಗೆೇಿಂದರ್‌ಯಾದವ್್‌ಅವರಟ್‌ಕೂಡ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸ್ಥಮಾಜಿಕ್್‌ಕೆಷೇತ್ರಗಳ್‌ತ್ಜಞ ರಾಗಿದಟು ,್‌
ಇದೇ್‌ಸಮಿತಯಲ್ಲಿ್‌ಸದಸಯರಟ್‌ಅಥವಾ್‌ಸಲಹೆಗಾರರಾಗಿ್‌ಕಾಯಪನವಪಹಿಸಟತತದ್ಯುರ.್‌ಆದರ್‌
ಸಮಿತಯ್‌ಮಟಖ್ಯಸಿರಟ್‌ಪ್ರ.್‌ಸಟಖ್ದೇವ್್‌ಥೇರಟ್್‌ಆಗಿದ್ಯುರ. 

 
4. ರಾಷ್ಟ್ರೀರ್ ತಂತರಜ್ಞಾ ನ ದಿನವು ಯಾವ ರ್ರಮಟಖ ಘಟ್ನರ್ನಟು ಸಮರಸಟತತದೆ? (National Technology 
Day commemorates which major event?) 
a) 1998 ರ ಪ್ರೀಖಾರನ್ ರ್ರಮಾಣಟ ರ್ರೀಕ್ಷಷಗಳು. (Pokhran nuclear tests of 1998.) 
b) ಚ್ಂದರಯಾನ-1 ರ ಉಡಾವಣೆ. (Launch of Chandrayaan-1.) 
c) ಹಸಿರಟ ಕಾರಂತ್. (Green Revolution.) 
d) ಭಾರತದಿಂದ ಮೊದಲ ಉರ್ಗರಹ ಉಡಾವಣೆ (First satellite launch by India)  
 
 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1998 ರ ಪ್ರೀಖಾರನ್ ರ್ರಮಾಣಟ ರ್ರೀಕ್ಷಷಗಳು. (Pokhran nuclear tests of 
1998.) 

• ಪ್ರೀಖಾರನ್-II ರ್ರೀಕ್ಷಷ (ಆರ್ರೀಷನ್ ಶಕ್ತತ ):್‌ಮೇ್‌11,್‌1998್‌ರಿಂದಟ,್‌ಭಾರತ್ವು್‌ರಾಜಸ್ಥಿನದ್‌
ಪ್ೇಖಾರನ್‌ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾ್‌ವಲಯದಲ್ಲಿ್‌ಯಶಸ್ಥವಯಾಗಿ್‌ಸರಣಿ್‌ಪ್ರಮಾಣಟ್‌ಬಾಿಂಬ್್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಳನಟು್‌
ನಡೆಸ್ಥತ್ಟ.್‌ಈ್‌ರಹಸಯ್‌ಕಾಯಾಪಚರಣೆಗೆ್‌'ಆರ್ರೀಷನ್ ಶಕ್ತತ' (Operation Shakti)್‌ಎಿಂದಟ್‌
ಹೆಸರಿಸಲಾಗಿತ್ಟತ.್‌ಈ್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಯ್‌ನೇತ್ೃತ್ವವನಟು್‌ಅಿಂದಿನ್‌ಡಿಆರ್್‌ಡಿಒ್‌(DRDO)್‌ಮಟಖ್ಯಸಿರಾಗಿದು್‌
ಡಾ.್‌ಎ.ಪ್ತ.ಜೆ.್‌ಅಬಟುಲ್್‌ಕ್ಲಾಿಂ್‌ಅವರಟ್‌ವಹಿಸ್ಥದುರಟ. 

• ದಿರ್ನಚ್ರಣೆರ್ ಘೀಷಣೆ:್‌ಈ್‌ಐತಹಾಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಧ್ನಯ್‌ನಿಂತ್ರ,್‌ಅಿಂದಿನ್‌ಪ್ರಧ್ಯನಮಿಂತರ್‌ದಿವಿಂಗತ್್‌
ಶ್ರೇ್‌ಅಟ್ಲ್್‌ಬಿಹಾರಿ್‌ವಾಜಪ್ೇಯಿ್‌ಅವರಟ್‌ಭಾರತ್ವನಟು್‌'ಪ್ರಮಾಣಟ್‌ಅಸರ್‌ಹಿಂದಿದ್‌ರಾರ್ರ'್‌
ಎಿಂದಟ್‌ಅಧಿಕ್ೃತ್ವಾಗಿ್‌ಘೇಷ್ಟ್ಸ್ಥದರಟ.್‌ಈ್‌ತಾಿಂತರಕ್್‌ಸ್ಥಧ್ನಯ್‌ನನಪ್ತಗಾಗಿ,್‌ಪ್ರತ್‌ವರ್ಪ್‌ಮೀ 11್‌
ರಿಂದಟ್‌'ರಾಷ್ಟ್ರೀರ್ ತಂತರಜ್ಞಾ ನ ದಿನ' (National Technology Day)್‌ಆಚರಿಸಲಟ್‌ಅವರಟ್‌1999್‌
ರಲ್ಲಿ್‌ನಧ್ಪರಿಸ್ಥದರಟ. 

• ಇದೆೀ ದಿನದ ಇತರ ರ್ರಮಟಖ ಸಾಧ್ನಗಳು:್‌1998್‌ರ್‌ಮೇ್‌11್‌ಕೆೇವಲ್‌ಪ್ರಮಾಣಟ್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಷ್್ೇ್‌
ಸ್ಥೇಮಿತ್ವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ.್‌ಇದೇ್‌ದಿನದಿಂದಟ್‌ಭಾರತ್ವು್‌ಇನೂು್‌ಎರಡಟ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ತಾಿಂತರಕ್್‌
ಮೈಲ್ಲಗಲಟಿಗಳನಟು್‌ಸ್ಥಧಿಸ್ಥತ್ಟ: 

1. ಭಾರತ್ದ್‌ಮೊದಲ್‌ದೇಶ್ಚೇಯ್‌ವನಾಯಸದ್‌ಎರಡಟ್‌ಆಸನಗಳ್‌ವಮಾನವಾದ್‌'ಹಂಸ-3' 
(Hansa-3)್‌ಯಶಸ್ಥವ್‌ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾಥಪ್‌ಹಾರಾಟ್್‌ನಡೆಸ್ಥತ್ಟ. 

2. ರಕ್ಷಣಾ್‌ಸಿಂಶೇಧ್ನ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅಭಿವೃದಿಿ್‌ಸಿಂಸಿ್‌(DRDO)್‌ನಮಿಪಸ್ಥದ್‌ಶಾಟ್ಪ-ರೇಿಂಜ್್‌
ಸರ್ೇಪಸ-ಟ್ಟ-ಏರ್್‌ಕಿಷಪ್ಣಿ್‌(ನಲದಿಿಂದ್‌ಆಗಸಕೆಾ್‌ಚಿಮಟಮವ್‌ಕಿಷಪ್ಣಿ)್‌'ತ್ರಶೂಲ್' (Trishul)್‌
ಅನಟು್‌ಯಶಸ್ಥವಯಾಗಿ್‌ಪ್ರಿೇಕಿಷಸಲಾಯಿತ್ಟ. 

ಮಹತವ:್‌ವಜಾಞ ನ್‌ಮತ್ಟತ್‌ತ್ಿಂತ್ರಜಾಞ ನ್‌ಕೆಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ್‌ಭಾರತೇಯ್‌ವಜಾಞ ನಗಳು,್‌ಎಿಂಜಿನಯರ್್‌ಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಸಿಂಶೇಧ್ಕ್ರಟ್‌ನೇಡಿದ್‌ಅಪ್ರರ್‌ಕ್ಡಟಗೆಗಳನಟು್‌ಗೌರವಸಲಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಮರಿಸಲಟ್‌ಈ್‌ದಿನವನಟು್‌
ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದ. 
 



5. ಗರ್ಹಕೊಂಠದ ಕಾಯನಸರ್ ತಡೆಗಟುಲು ಭಾರತ ಸಕಾಹರವು ಉಚಿತ HPV ಲಸಿಕೆ ಅಭಿಯಾನವನುು 
ಪ್ರಾರೊಂಭಿಸಿದೆ. ಈ ಉಚಿತ ಸಕಾಹರ ಯೋಜನೆಯು ನಿರ್ದಹಷುವಾಗಿ ಯಾವ ವಯೋಮಾನದ 
ಹೆಣುುಮಕಕಳನುು ಗುರಯಾಗಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ? (The Government of India has initiated a free 
campaign for the HPV vaccine to prevent cervical cancer. What is the specific 
target age group for girls in this free government campaign?) 
a) 9 to 11 years  
b) 11 to 12 years  
c) 9 to 14 years  
d) 15 to 26 years 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) 9 ರಂದ 14 ವಷಪಗಳು (9 to 14 years) 

• ಗುರ ವಯೀಮಾನ:್‌ಭಾರತ್್‌ಸಕಾಪರದ್‌ಆರೇಗಯ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಕುಟ್ಟಿಂಬ್‌ಕ್ಲಾಯಣ್‌ಸಚಿವಾಲಯವು್‌
ಗಭಪಕ್ಿಂಠದ್‌ಕಾಯನಸರ್್‌(Cervical್‌Cancer)್‌ಅನಟು್‌ತ್ಡೆಗಟ್್ಲಟ್‌ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ್‌ಲಸ್ಥಕಾ್‌ಕಾಯಪಕ್ರಮದ್‌
(UIP)್‌ಅಡಿಯಲ್ಲಿ್‌9 ರಂದ 14 ವಷಪ್‌ವಯಸ್ಥಸನ್‌ಹೆಣಟುಮಕ್ಾಳಿಗೆ್‌ಉಚಿತ್್‌HPV್‌(Human್‌
Papillomavirus)್‌ಲಸ್ಥಕೆಯನಟು್‌ನೇಡಲಟ್‌ನಧ್ಪರಿಸ್ಥದ. 

• ಸವದೆೀಶಿ ಲಸಿಕ್ಷ (CERVAVAC):್‌ಈ್‌ಉದುೇಶಕಾಾಗಿ್‌ಭಾರತ್ವು್‌ತ್ನುದೇ್‌ಆದ್‌ಚೊಚಿಲ್‌ಸವದೇಶ್ಚ್‌
ಕಾವಡಿರವೇಲೆಿಂಟ್್‌ಲಸ್ಥಕೆಯಾದ್‌'ಸವ್ಯಪವ್ಯಯಕ್' (CERVAVAC)್‌ಅನಟು್‌ಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸ್ಥದ.್‌ಇದನಟು್‌
ಪುಣೆಯ್‌'ಸರಮ್‌ಇನ್‌ಸ್ಥ್ಟ್ೂಯಟ್್‌ಆಫ್್‌ಇಿಂಡಿಯಾ'್‌(Serum್‌Institute್‌of್‌India್‌-್‌SII)್‌
ಸಿಂಸಿಯಟ್‌ಕೆೇಿಂದರ್‌ಸಕಾಪರದ್‌ಜೆೈವಕ್್‌ತ್ಿಂತ್ರಜಾಞ ನ್‌ಇಲಾಖೆಯ್‌(DBT)್‌ಸಹಯೇಗದಿಂದಿಗೆ್‌
ತ್ಯಾರಿಸ್ಥದ. 

• ಈ ವಯೀಮಾನದ ಆಯ್ಕಕಗ್ಗ ಕಾರಣ:್‌9್‌ರಿಿಂದ್‌14್‌ವರ್ಪದಳಗಿನ್‌ಹೆಣಟುಮಕ್ಾಳು್‌ಲೆೈಿಂಗಿಕ್ವಾಗಿ್‌
ಸಕಿರಯರಾಗುವ್‌ಮಟನುವೇ್‌ಈ್‌ಲಸ್ಥಕೆಯನಟು್‌ನೇಡಿದರ,್‌ಅದಟ್‌ಕಾಯನಸರ್್‌ಕಾರಕ್್‌HPV್‌ವೈರಸ್‌ವರಟದಿ್‌
ಗರಿರ್ಠ್‌ರಕ್ಷಣೆಯನಟು್‌ಒದಗಿಸಟತ್ತದ.್‌ಅಲಿದ,್‌ಈ್‌ವಯಸ್ಥಸನಲ್ಲಿ್‌ಲಸ್ಥಕೆಗೆ್‌ದೇಹದ್‌ರೇಗನರೇಧ್ಕ್್‌
ಪ್ರತಕಿರಯ್ಕಯಟ್‌(Immune್‌response)್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಬಲವಾಗಿರಟತ್ತದ. 



• ಪ್ಪರಮಟಖಯತೆ:್‌ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ್‌ಮಹಿಳೆಯರನಟು್‌ಕಾಡಟವ್‌ಕಾಯನಸರ್್‌ಗಳಲ್ಲಿ್‌ಸತನ್‌ಕಾಯನಸರ್್‌ನಿಂತ್ರ್‌
ಗಭಪಕ್ಿಂಠದ್‌ಕಾಯನಸರ್್‌ಎರಡನೇ್‌ಅತ್‌ದಡಡ್‌ಮಾರಣಾಿಂತಕ್್‌ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿದ.್‌ಈ್‌ಲಸ್ಥಕಾ್‌
ಅಭಿಯಾನವು್‌ಭವರ್ಯದಲ್ಲಿ್‌ಮಹಿಳೆಯರ್‌ಆರೇಗಯವನಟು್‌ಕಾಪ್ರಡಟವಲ್ಲಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸ್ಥವನ್‌
ಪ್ರಮಾಣವನಟು್‌ಕ್ಡಿಮ್‌ಮಾಡಟವಲ್ಲಿ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಪ್ರತ್ರ್‌ವಹಿಸಟತ್ತದ. 

 
6. ಬೂತ್ ಮಟ್ುದ ಅಧಿಕಾರಗಳಿಗ್ಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ಈ ಕ್ಷಳಗಿನ ಹೆೀಳಿಕ್ಷಗಳನಟು ರ್ರಗಣಿಸಿ: (With 
reference to Booth Level Officers, consider the following:) 
1) ಅವರಟ ಮತದಾರರ ರ್ಟಿುರ್ನಟು ನವಿೀಕ್ರಸಟವಲ್ಲಾ ಸಹಾರ್ ಮಾಡ್ಟವ ತಳಮಟ್ುದಲ್ಲಾನ ಭಾರತ್ೀರ್ 
ಚ್ಟರ್ನವಣಾ ಆಯೀಗದ ರ್ರತ್ನಿಧಿಗಳು. (They are representative of the Election 
Commission of India at the grass-root level who assist in updating the electoral 
roll.) 
2) ಅವರಟ ಪೂಣಪ ಸಮರ್ದ ಚ್ಟರ್ನವಣಾ ಅಧಿಕಾರಗಳು. (They are full-time electoral 
officials.) 
3) ಅವರನಟು ಜನತಾ ಪ್ಪರತ್ನಿಧ್ಯ ಕಾಯ್ಕದ, 1950 ರ ನಿಬಂಧ್ನರ್ ಅಡಿರ್ಲ್ಲಾ ನೀಮಿಸಲಾಗುತತದೆ. 
(They are appointed under the provision of the Representation of People Act, 
1950) 
ಮೀಲ್ಲನ ಹೆೀಳಿಕ್ಷಗಳಲ್ಲಾ ಎಷ್ಟು ಸರಯಾಗಿವೆ?  How many of the above statements are 
correct? 
a) Only One 
b) Only Two 
c) All three 
d) None 
 
 
 
 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) Only Two (ಕ್ಷೀವಲ ಎರಡ್ಟ ಹೆೀಳಿಕ್ಷಗಳು ಸರಯಾಗಿವೆ) 

• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ 1 (ಸರಯಾಗಿದೆ):್‌ಬೂತ್್‌ಮಟ್್ದ್‌ಅಧಿಕಾರಿಗಳು್‌(Booth್‌Level್‌Officers್‌-್‌BLO)್‌
ಭಾರತೇಯ್‌ಚಟನಾವಣಾ್‌ಆಯೇಗದ್‌(ECI)್‌ತ್ಳಮಟ್್ದ್‌ಪ್ರತನಧಿಗಳಾಗಿದ್ಯುರ.್‌ಇವರಟ್‌ಒಿಂದಟ್‌
ನದಿಪರ್್್‌ಮತ್ಗಟ್ಟ್ಯ್‌(Polling್‌station)್‌ವಾಯಪ್ತತಯಲ್ಲಿ್‌ಸಿಳಿೇಯರಾಗಿದಟು ,್‌ಹಸ್‌ಮತ್ದ್ಯರರ್‌
ಸೇಪ್ಪಡೆ,್‌ತೆಗೆದಟಹಾಕುವಕೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮತ್ದ್ಯರರ್‌ಪ್ಟಿ್ಯನಟು್‌ದೇರ್ಮಟಕ್ತವಾಗಿ್‌ನವೇಕ್ರಿಸಟವ್‌
ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಜವಾಬಾುರಿಯನಟು್‌ಹಿಂದಿರಟತಾತರ. 

• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ 2 (ತಪ್ಪಾಗಿದೆ):್‌BLO್‌ಗಳು್‌ಪೂಣಪ ಸಮರ್ದ (full-time) ಚ್ಟರ್ನವಣಾ ಅಧಿಕಾರಗಳಲಾ.್‌
ಅವರಟ್‌ಸ್ಥಮಾನಯವಾಗಿ್‌ಸಿಳಿೇಯ್‌ಸಕಾಪರಿ್‌ಅಥವಾ್‌ಅರ-ಸಕಾಪರಿ್‌ನೌಕ್ರರಾಗಿರಟತಾತರ್‌
(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಸಕಾಪರಿ್‌ಶಾಲಾ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಟ,್‌ಅಿಂಗನವಾಡಿ್‌ಕಾಯಪಕ್ತೆಪಯರಟ,್‌ಆಶಾ್‌
ಕಾಯಪಕ್ತೆಪಯರಟ,್‌ವಎ್‌ಗಳು್‌ಇತಾಯದಿ).್‌ಅವರಟ್‌ತ್ಮಮ್‌ದೈನಿಂದಿನ್‌ವೃತತಪ್ರ್‌ಕ್ತ್ಪವಯಗಳ್‌ಜೊತೆಗೆ್‌
ಹೆಚಟಿವರಿಯಾಗಿ್‌(part-time)್‌ಈ್‌ಚಟನಾವಣಾ್‌ಜವಾಬಾುರಿಯನಟು್‌ನಭಾಯಿಸಟತಾತರ. 

• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ 3 (ಸರಯಾಗಿದೆ):್‌1950್‌ರ್‌ಜನತಾ್‌ಪ್ರರತನಧ್ಯ್‌ಕಾಯ್ಕುಯ್‌(Representation್‌of್‌the್‌
People್‌Act,್‌1950)್‌ಸಕ್ಷನ್‌13B್‌(2)್‌ರ್‌ಅಡಿಯಲ್ಲಿ್‌ಮತ್ದ್ಯರರ್‌ನೇಿಂದಣಾಧಿಕಾರಿಗೆ್‌
(Electoral್‌Registration್‌Officer್‌-್‌ERO)್‌ನೇಡಲಾದ್‌ಅಧಿಕಾರದ್‌ಮೇರಗೆ್‌BLO್‌ಗಳನಟು್‌
ನೇಮಕ್್‌ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಭಾರತೇಯ್‌ಚಟನಾವಣಾ್‌ಆಯೇಗವು್‌2006್‌ರಲ್ಲಿ್‌ಈ್‌BLO್‌
ವಯವಸಿಯನಟು್‌ಮೊದಲ್‌ಬಾರಿಗೆ್‌ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ಥತ್ಟ. 

ಒಟ್ಟ್್‌ಮೂರಟ್‌ಹೆೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ್‌1್‌ಮತ್ಟತ್‌3್‌ನೇ್‌ಹೆೇಳಿಕೆಗಳು್‌ಸರಿಯಾಗಿರಟವುದರಿಿಂದ,್‌"ಕ್ಷೀವಲ ಎರಡ್ಟ" 
(Only Two)್‌ಎನಟುವುದಟ್‌ಸರಿಯಾದ್‌ಆಯ್ಕಾಯಾಗಿದ. 
 
7. 2026ರ ಕಾಮನವೆಲ್ತ್ ಗ್ಗೀಮಸ ್ನಡೆದ ಸಥಳವಿದಟ, (Commonwealth Games 2026 held at) 
a) ವಿಕ್ುೀರಯಾ, ಆಸರೀಲ್ಲಯಾ (Victoria, Australia) 
b) ಗ್ಲ್ಯಾಸ್ಗೋ, ಸ್ಕಾಟ್ಯೆಂಡ್ (Glasgow, Scotland) 
c) ಮೀಲ್ಬೀನ್ ಪ, ಆಸರೀಲ್ಲಯಾ (Melbourne, Australia) 
d) ಪ್ಪಯರಸ್, ಫ್ರರನ್ಸ್ (Paris, France)    
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ಗ್ಲಾಾಸ್ೆೀ, ಸಾಕಟ್ಾಂಡ್ (Glasgow, Scotland) 

• ಆತ್ಥ್ಯದ ಬದಲಾವಣೆ:್‌2026ರ್‌ಕಾಮನ್‌ವಲ್ತಟ್‌ಕಿರೇಡಾಕೂಟ್ವನಟು್‌ಮೊದಲಟ್‌ಆಸರೇಲ್ಲಯಾದ್‌
ವಕ್್ೇರಿಯಾ್‌(Victoria,್‌Australia)್‌ರಾಜಯದಲ್ಲಿ್‌ನಡೆಸಲಟ್‌ನಧ್ಪರಿಸಲಾಗಿತ್ಟತ.್‌ಆದರ,್‌ಆರ್ಥಪಕ್್‌
ವಚಿಗಳು್‌ಮಿತಮಿೇರಿದ್‌ಕಾರಣ್‌2023್‌ರಲ್ಲಿ್‌ವಕ್್ೇರಿಯಾ್‌ಸಕಾಪರವು್‌ಆತಥಯದಿಿಂದ್‌ಹಿಿಂದ್‌
ಸರಿಯಿತ್ಟ. 

• ಹೊಸ ಆತ್ಥೀರ್ ನಗರ:್‌ವಕ್್ೇರಿಯಾ್‌ಹಿಿಂದ್‌ಸರಿದ್‌ನಿಂತ್ರ,್‌ಸ್ಥಾಟ್್‌ಲೆಿಂಡ್‌ನ್‌ಅತದಡಡ್‌
ನಗರವಾದ್‌ಗಾಾಿಸ್ಗೇ್‌(Glasgow)್‌2026್‌ರ್‌ಕಿರೇಡಾಕೂಟ್ದ್‌ಆತಥಯವನಟು್‌ವಹಿಸ್ಥಕ್ಿಂಡಿತ್ಟ. 

• ಕ್ತರೀಡಾಕೂಟ್ದ ವಿವರಗಳು:್‌ಈ್‌ಕಿರೇಡಾಕೂಟ್ವು್‌ಜುಲೆೈ್‌23್‌ರಿಿಂದ್‌ಆಗಸಟ್್‌2,್‌2026್‌ರವರಗೆ್‌
ಗಾಾಿಸ್ಗೇದಲ್ಲಿ್‌ನಡೆಯಿತ್ಟ.್‌ಇದಟ್‌2014್‌ರ್‌ನಿಂತ್ರ್‌ಗಾಾಿಸ್ಗೇ್‌ಆತಥಯ್‌ವಹಿಸ್ಥದ್‌ಎರಡನೇ್‌
ಕಾಮನ್‌ವಲ್ತಟ್‌ಗೆೇಮಸಟ್‌ಆಗಿದ. 

• ವೆಚ್ು ಕ್ಡಿತ ಮತಟತ ವಿರ್ನಯಸ:್‌ಆರ್ಥಪಕ್್‌ಹರಯಿಲಿದ್‌ಈ್‌ಕಿರೇಡಾಕೂಟ್ವನಟು್‌ಆಯೇಜಿಸಲಟ,್‌ಇದನಟು್‌
ಕೆೇವಲ್‌10್‌ಕಿರೇಡೆಗಳಿಗೆ್‌ಸ್ಥೇಮಿತ್ಗೊಳಿಸ್ಥ,್‌ಅಸ್ಥತತ್ವದಲ್ಲಿರಟವ್‌ಕೆೇವಲ್‌4್‌ಕಿರೇಡಾಿಂಗಣಗಳಲ್ಲಿ್‌ಮಾತ್ರ್‌
ನಡೆಸಲಾಯಿತ್ಟ. 

 
8. ಕ್ರ್ನಪಟ್ಕ್ ರಾಜಯವು ಈ ಕ್ಷಳಕ್ಂಡ್ ಯಾವ ಜಲವಿವ್ಯದಗಳಲ್ಲಾ ಒಬಬ ಕ್ಕ್ತಷದಾರ ಆಗಿದೆ. (Karnataka 
State is a party to which of the following water disputes.) 
1) ಕಾವೆೀರ ಜಲವಿವ್ಯದ (Cauvery Water Dispute) 
2) ಮಹಾದಾಯಿ ಜಲವಿವ್ಯದ (Mahadayi Water Dispute)        
3) ಕ್ೃಷ್ಣಾ ಜಲವಿವ್ಯದ (Krishna Water Dispute) 
4) ಗೀದಾವರ ಜಲವಿವ್ಯದ (Godavari Water Dispute) 
a) 1 and 2 only          
b) 1,2 & 3 only 
c) 1,2 & 4 only  
d) 1,2,3,4  
 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: d) 1,2,3,4 
ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್ವು್‌ಮೇಲೆ್‌ತಳಿಸಲಾದ್‌ನಾಲೂಾ್‌ಅಿಂತ್ರಾಜಯ್‌ಜಲವವಾದಗಳಲ್ಲಿ್‌ಕ್ಕಿಷದ್ಯರ್‌(Party)್‌ರಾಜಯವಾಗಿದ.್‌
ಸಪಧ್ಯಪತ್ಮಕ್್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಳ್‌ಸ್ಥಮಾನಯ್‌ಅಧ್ಯಯನ್‌(General್‌Studies)್‌ವರ್ಯಕೆಾ್‌ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದಿಂತೆ,್‌ಪ್ರತ್‌
ಜಲವವಾದದ್‌ಕ್ಕಿಷದ್ಯರ್‌ರಾಜಯಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌ನಾಯಯಾಧಿಕ್ರಣದ್‌(Tribunal)್‌ವವರಗಳು್‌ಇಲ್ಲಿವ: 

• 1) ಕಾವೆೀರ ಜಲವಿವ್ಯದ (Cauvery Water Dispute): 
o ಕ್ಕ್ತಷದಾರ ರಾಜಯಗಳು:್‌ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್,್‌ತ್ಮಿಳುನಾಡಟ,್‌ಕೆೇರಳ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪುದಟಚ್ಿೇರಿ್‌(ಕೆೇಿಂದ್ಯರಡಳಿತ್್‌

ಪ್ರದೇಶ). 
o ವಿವರ:್‌ಕಾವೇರಿ್‌ನದಿ್‌ನೇರಿನ್‌ಹಿಂಚಿಕೆಗಾಗಿ್‌1990್‌ರಲ್ಲಿ್‌ಕಾವೇರಿ್‌ಜಲವವಾದ್‌

ನಾಯಯಾಧಿಕ್ರಣವನಟು್‌ರಚಿಸಲಾಯಿತ್ಟ. 
• 2) ಮಹಾದಾಯಿ ಜಲವಿವ್ಯದ (Mahadayi Water Dispute): 

o ಕ್ಕ್ತಷದಾರ ರಾಜಯಗಳು:್‌ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್,್‌ಗೊೇವಾ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮಹಾರಾರ್ರ. 
o ವಿವರ:್‌ಮಹಾದ್ಯಯಿ್‌(ಮಾಿಂಡೇವ)್‌ನದಿ್‌ನೇರನಟು್‌ಮಲಪ್ರಭಾ್‌ನದಿಗೆ್‌ತರಟಗಿಸಟವ್‌

ಕ್ಳಸ್ಥ-ಬಿಂಡೂರಿ್‌ನಾಲಾ್‌ಯೇಜನಗೆ್‌ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ್‌ವವಾದ್‌ಇದ್ಯಗಿದಟು ,್‌2010್‌ರಲ್ಲಿ್‌
ನಾಯಯಾಧಿಕ್ರಣವನಟು್‌ಸ್ಥಿಪ್ತಸಲಾಯಿತ್ಟ. 

• 3) ಕ್ೃಷ್ಣಾ ಜಲವಿವ್ಯದ (Krishna Water Dispute): 
o ಕ್ಕ್ತಷದಾರ ರಾಜಯಗಳು:್‌ಮಹಾರಾರ್ರ ,್‌ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್,್‌ಆಿಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ್‌(ಮತ್ಟತ್‌ಈಗ್‌ತೆಲಿಂಗಾಣ). 
o ವಿವರ:್‌ಕ್ೃಷ್ಣು್‌ನದಿ್‌ನೇರಿನ್‌ಹಿಂಚಿಕೆಗಾಗಿ್‌1969್‌ರಲ್ಲಿ್‌ಕ್ೃಷ್ಣು್‌ಜಲವವಾದ್‌ನಾಯಯಾಧಿಕ್ರಣ-I್‌

(KWDT-I)್‌ಮತ್ಟತ್‌2004್‌ರಲ್ಲಿ್‌KWDT-II್‌ಅನಟು್‌ರಚಿಸಲಾಯಿತ್ಟ. 
• 4) ಗೀದಾವರ ಜಲವಿವ್ಯದ (Godavari Water Dispute): 

o ಕ್ಕ್ತಷದಾರ ರಾಜಯಗಳು:್‌ಮಹಾರಾರ್ರ ,್‌ಆಿಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ,್‌ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್,್‌ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಒಡಿಶಾ. 
o ವಿವರ:್‌ಗೊೇದ್ಯವರಿ್‌ನದಿಯ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಉಪ್ನದಿಯಾದ್‌ಮಂಜೀರಾ (Manjira)್‌ನದಿಯಟ್‌

ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್ದ್‌ಬಿೇದರ್್‌ಜಿಲೆಿಯ್‌ಮೂಲಕ್್‌ಹರಿಯಟತ್ತದ.್‌ಈ್‌ಕಾರಣದಿಿಂದ್ಯಗಿ್‌ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್ವು್‌
ಗೊೇದ್ಯವರಿ್‌ಜಲಾನಯನ್‌ಪ್ರದೇಶದ್‌ವಾಯಪ್ತತಗೆ್‌ಬರಟತ್ತದ್‌ಮತ್ಟತ್‌1969್‌ರಲ್ಲಿ್‌ರಚನಯಾದ್‌
ಗೊೇದ್ಯವರಿ್‌ಜಲವವಾದ್‌ನಾಯಯಾಧಿಕ್ರಣದಲ್ಲಿ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಕ್ಕಿಷದ್ಯರ್‌ರಾಜಯವಾಗಿದ. 

 



9. ವಿಟಮಿನ ಗಳನುು ಅವುಗಳ ಕರತೆಯೊಂದ ಬರುವ ರೋಗಗಳೊಂರ್ದಗ ಹೊಂರ್ದಸಿ: (Match the 
Vitamins with their Deficiency Diseases) 
List I (Vitamins) List II (Diseases) 
A.್‌Vitamin್‌A 1.್‌Scurvy್‌(ಸಕವಿಹ) 
B.್‌Vitamin್‌B1 2.್‌Rickets್‌(ರಕೆಟ್ಸ್) 

C.್‌Vitamin್‌C 
3.್‌Night್‌Blindness್‌(ಇರುಳು 
ಕುರುಡುತನ) 

D.್‌Vitamin್‌D 4.್‌Beriberi್‌(ಬೆರಬೆರ) 
ಆಯ್ಕಕಗಳು (Options): 
a) A-3, B-1, C-4, D-2   
b) A-1, B-2, C-3, D-4 
c) A-4, B-3, C-2, D-1 
d) A-3, B-4, C-1, D-2 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: d) A-3, B-4, C-1, D-2 

• ವಿಟ್ಮಿನ್ ಎ (Vitamin A) - ಇರಟಳು ಕುರಟಡ್ಟತನ (Night Blindness):್‌ವಟ್ಮಿನ್‌ಎ್‌
(ರಾಸ್ಥಯನಕ್್‌ಹೆಸರಟ:್‌ರಟಿನಾಲ್್‌-್‌Retinol)್‌ಕ್ಣಿುನ್‌ದೃಷ್ಟ್ಗ್ೆ್‌ಬಹಳ್‌ಮಟಖ್ಯ.್‌ಇದರ್‌
ಕ್ರತೆಯಿಿಂದ್‌ರಾತರ್‌ಅಥವಾ್‌ಮಿಂದ್‌ಬಳಕಿನಲ್ಲಿ್‌ಕ್ಣಟು್‌ಸರಿಯಾಗಿ್‌ಕಾಣಿಸದಿರಟವ್‌'ಇರಟಳು್‌
ಕುರಟಡಟತ್ನ'್‌ಉಿಂಟಾಗುತ್ತದ.್‌ತೇವರ್‌ಕ್ರತೆಯಿಿಂದ್‌'ಕೆಸರೇಫಾಿಲ್ಲಮಯಾ'್‌(Xerophthalmia)್‌ಎನಟುವ್‌
ಕ್ಣಿುನ್‌ಒಣಗುವಕೆ್‌ಕೂಡ್‌ಬರಬಹಟದಟ. 

• ವಿಟ್ಮಿನ್ ಬಿ1 (Vitamin B1) - ಬೆರಬೆರ (Beriberi):್‌ವಟ್ಮಿನ್‌ಬಿ1್‌(ರಾಸ್ಥಯನಕ್್‌ಹೆಸರಟ:್‌
ಥೈಮಿನ್‌-್‌Thiamine)್‌ನರಮಿಂಡಲ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಹೃದಯದ್‌ಆರೇಗಯಕೆಾ್‌ಅಗತ್ಯ.್‌ಇದರ್‌
ಕ್ರತೆಯಿಿಂದ್‌ಬರಟವ್‌'ಬರಿಬರಿ'್‌ರೇಗವು್‌ಸ್ಥುಯಟಗಳ್‌ದೌಬಪಲಯ ,್‌ತ್ೂಕ್್‌ನರ್್್‌ಮತ್ಟತ್‌ನರಗಳ್‌
ಹಾನಗೆ್‌ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದ. 

• ವಿಟ್ಮಿನ್ ಸಿ (Vitamin C) - ಸಕವಿಪ (Scurvy):್‌ವಟ್ಮಿನ್‌ಸ್ಥ್‌(ರಾಸ್ಥಯನಕ್್‌ಹೆಸರಟ:್‌
ಆಸ್ಾೇಬಿಪಕ್್‌ಆಮಿ್‌-್‌Ascorbic್‌Acid)್‌ದೇಹದಲ್ಲಿ್‌ಕಾಲಜನ್‌(Collagen)್‌ಉತಾಪದನಗೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌



ಗಾಯಗಳು್‌ಬೇಗ್‌ವಾಸ್ಥಯಾಗಲಟ್‌ಅತ್ಯಗತ್ಯ.್‌ಇದರ್‌ಕ್ರತೆಯಿಿಂದ್‌ಹಲಟಿಗಳ್‌ವಸಡಟಗಳಲ್ಲಿ್‌
ರಕ್ತಸ್ಥರವವಾಗುವ್‌'ಸಾವಪ'್‌ರೇಗ್‌ಬರಟತ್ತದ. 

• ವಿಟ್ಮಿನ್ ಡಿ (Vitamin D) - ರಕ್ಷಟ್ಸ್ (Rickets):್‌ವಟ್ಮಿನ್‌ಡಿ್‌(ರಾಸ್ಥಯನಕ್್‌ಹೆಸರಟ:್‌
ಕಾಯಲ್ಲಸರ್ರಾಲ್್‌-್‌Calciferol)್‌ಮೂಳೆಗಳ್‌ಬಳವಣಿಗೆಗೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಕಾಯಲ್ಲಸಯಿಂ್‌ಹಿೇರಿಕ್ಳುುವಕೆಗೆ್‌
ಮಟಖ್ಯವಾಗಿದ.್‌ಇದರ್‌ಕ್ರತೆಯಿಿಂದ್‌ಮಕ್ಾಳಲ್ಲಿ್‌ಮೂಳೆಗಳು್‌ಮೃದಟವಾಗಿ,್‌ಬಾಗುವಿಂತ್ಹ್‌'ರಿಕೆಟ್ಸಟ'್‌
ರೇಗ್‌ಕ್ಿಂಡಟಬರಟತ್ತದ.್‌(ವಯಸಾರಲ್ಲಿ್‌ಈ್‌ಕ್ರತೆಯನಟು್‌'ಆಸ್ಥ್ಯೇಮಲೆೇಶ್ಚಯಾ'್‌ಎಿಂದಟ್‌
ಕ್ರಯಟತಾತರ). 

 
10. ಕರ್ನಹಟಕದ ಯಾವ ವಾಸುಿಶಿಲಪ ತಾಣವನುು "ಭಾರತ್ತೋಯ ದೆೋವಾಲಯ ವಾಸುಿಶಿಲಪದ ತೊಟ್ಟುಲು" ಎೊಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ? (Which architectural site in Karnataka is famously known as the 
"Cradle of Indian Temple Architecture"?)   
a) ಬಾದಾಮಿ (Badami)  
b) ರ್ೊಂಪಿ (Hampi)  
c) ಐಹಳೆ (Aihole)  
d) ಪಟುದಕಲುಿ (Pattadakal) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) ಐಹೊಳೆ (Aihole) 

• ವ್ಯಸಟತಶಿಲಾದ ತೊಟಿುಲಟ:್‌ಬಾಗಲಕ್ೇಟ್ಟ್‌ಜಿಲೆಿಯಲ್ಲಿರಟವ್‌ಮಲಪ್ರಭಾ್‌ನದಿ್‌ತೇರದ್‌'ಐಹಳೆ'ಯನಟು್‌
"ಭಾರತೇಯ್‌ದೇವಾಲಯ್‌ವಾಸಟತಶ್ಚಲಪದ್‌ತೊಟಿ್ಲಟ"್‌(Cradle್‌of್‌Indian್‌Temple್‌Architecture)್‌
ಎಿಂದಟ್‌ಇತಹಾಸಕಾರರಾದ್‌ಪ್ಸ್ಥಪ್‌ಬ್ರರನ್‌(Percy್‌Brown)್‌ಬಣಿುಸ್ಥದ್ಯುರ. 

• ಚಾಲಟಕ್ಯರ ರ್ರಯೀಗಶಾಲೆ:್‌ಬಾದ್ಯಮಿ್‌ಚಾಲಟಕ್ಯರ್‌(Chalukyas್‌of್‌Badami)್‌ಆರಿಂಭಿಕ್್‌
ರಾಜಧ್ಯನಯಾಗಿದು್‌ಐಹಳೆಯಟ,್‌ಅಿಂದಿನ್‌ಶ್ಚಲ್ಲಪಗಳ್‌ಪ್ರಲ್ಲಗೆ್‌ವಾಸಟತಶ್ಚಲಪದ್‌
'ಪ್ರಯೇಗಶಾಲೆ'ಯಾಗಿತ್ಟತ.್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ಅವರಟ್‌ಕ್ಲ್ಲಿನ್‌ದೇವಾಲಯ್‌ನಮಾಪಣದ್‌ವವಧ್್‌ಶೈಲ್ಲಗಳನಟು್‌
(ದ್ಯರವಡ,್‌ನಾಗರ್‌ಮತ್ಟತ್‌ವೇಸರ್‌ಶೈಲ್ಲಗಳ್‌ಆರಿಂಭಿಕ್್‌ರೂಪ್ಗಳು)್‌ಪ್ರಯೇಗಿಸ್ಥ,್‌ನಿಂತ್ರ್‌ಅವುಗಳನಟು್‌
ಬಾದ್ಯಮಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ಟ್್ದಕ್ಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್‌ಪ್ರಿಪೂಣಪಗೊಳಿಸ್ಥದರಟ. 



• ರ್ರಮಟಖ ಸಾಮರಕ್ಗಳು:್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ಸಟಮಾರಟ್‌120್‌ಕೂಾ್‌ಹೆಚಟಿ್‌ದೇವಾಲಯಗಳ್‌ಸಮೂಹವದ.್‌ಅವುಗಳಲ್ಲಿ್‌
ದಟಗಾಪ್‌ದೇವಾಲಯ್‌(ಗಜಪ್ೃಷ್ಣಠಕಾರದ್‌ವನಾಯಸ್‌-್‌Apsidal್‌plan),್‌ಲಾಡ್‌ಖಾನ್‌ದೇವಾಲಯ್‌
(ಹಳೆಯ್‌ಸಿಂಸತ್್‌ಭವನದ್‌ವನಾಯಸವನಟು್‌ಹೇಲಟವಿಂತ್ಹದಟ),್‌ರಾವಣ್‌ಫಡಿ್‌ಗುಹಾಿಂತ್ರ್‌
ದೇವಾಲಯ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮೇಗುತ್‌ಜೆೈನ್‌ದೇವಾಲಯಗಳು್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಮಟಖ್ವಾಗಿವ. 

ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಟುವರ ಮಾಹಿತ್: 
• ರ್ಟ್ುದಕ್ಲಟಾ (Pattadakal):್‌ಐಹಳೆ್‌ವಾಸಟತಶ್ಚಲಪದ್‌ತೊಟಿ್ಲಾದರ,್‌ಪ್ಟ್್ದಕ್ಲಿನಟು್‌ವಾಸಟತಶ್ಚಲಪದ್‌

'ವಶವವದ್ಯಯಲಯ'್‌ಅಥವಾ್‌'ಕಾಲೆೇಜು'್‌ಎಿಂದಟ್‌ಕ್ರಯಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌ಯಟನಸ್ಾೇ್‌(UNESCO)್‌
ವಶವ್‌ಪ್ರಿಂಪ್ರಯ್‌ತಾಣವಾಗಿದ. 

• ಬಾದಾಮಿ (Badami):್‌ಇದಟ್‌ಕೆಿಂಪು್‌ಮರಳುಗಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ್‌ಕ್ರದ್‌ಅದಟುತ್್‌ಗುಹಾಿಂತ್ರ್‌
ದೇವಾಲಯಗಳಿಗೆ್‌(Cave್‌temples)್‌ಹೆಸರಟವಾಸ್ಥಯಾಗಿದ. 

 
11. ಪ್ರಪ್ೆಂಚದಲ್ಲಯ ಅತಿ ಹೆಚಚು ಒಟ್ಚು ಜನಸೆಂಖ್ಯೆಯನಚು ಹೆಂದಿರಚವ ಖೆಂಡ ಯಾವುದಚ? (Which 
continent has the highest total population in the world?)  
a) ಆಫ್ರಿಕಾ (Africa)  
b) ಯುರೋಪ್ (Europe)  
c) ಉತಿರ ಅಮೋರಕಾ (North America)  
d) ಏಷ್ಯಯ (Asia) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: d) ಏಷ್ಣಯ (Asia) 
ಭೂಗೊೇಳಶಾಸರಕೆಾ್‌(Geography)್‌ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದಿಂತೆ್‌ಸಪಧ್ಯಪತ್ಮಕ್್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಳಲ್ಲಿ್‌ಕೆೇಳಲಾಗುವ್‌ಮೂಲಭೂತ್್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಪ್ರಶುಗಳಲ್ಲಿ್‌ಇದಟ್‌ಒಿಂದ್ಯಗಿದ. 

• ಅತ್ ಹೆಚ್ಟು ಜನಸಂಖ್ಯಯ:್‌ಪ್ರಪ್ಿಂಚದ್‌ಒಟ್ಟ್್‌ಜನಸಿಂಖೆಯಯ್‌ಸಟಮಾರಟ್‌60%್‌ರಷ್ಟ್್‌ಜನರಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌
ಏಷ್ಣಯ್‌ಖ್ಿಂಡದಲೆಿೇ್‌ವಾಸ್ಥಸಟತತದ್ಯುರ.್‌ವಸ್ಥತೇಣಪ್‌(Area)್‌ಹಾಗೂ್‌ಜನಸಿಂಖೆಯ್‌(Population)್‌
ಎರಡರಲೂಿ್‌ಏಷ್ಣಯ್‌ವಶವದ್‌ಅತ್‌ದಡಡ್‌ಖ್ಿಂಡವಾಗಿದ. 



• ರ್ರಮಟಖ ದೆೀಶಗಳು:್‌ವಶವದ್‌ಅತ್‌ಹೆಚಟಿ್‌ಜನಸಿಂಖೆಯ್‌ಹಿಂದಿರಟವ್‌ಅಗರ್‌ಎರಡಟ್‌ದೇಶಗಳಾದ್‌ಭಾರತ 
(India)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಚಿೀರ್ನ (China)್‌ಎರಡೂ್‌ಏಷ್ಣಯ್‌ಖ್ಿಂಡದಲ್ಲಿಯ್ಕೇ್‌ಇವ.್‌ಪ್ರಸಟತತ್್‌ಭಾರತ್ವು್‌
ಚಿೇನಾವನಟು್‌ಹಿಿಂದಿಕಿಾ್‌ವಶವದ್‌ಅತ್‌ಹೆಚಟಿ್‌ಜನಸಿಂಖೆಯ್‌ಹಿಂದಿರಟವ್‌ದೇಶವಾಗಿ್‌ಹರಹಮಿಮದ. 

• ಇತರ ಜನನಿಬಿಡ್ ದೆೀಶಗಳು:್‌ಇವರಡರ್‌ಜೊತೆಗೆ್‌ಇಿಂಡೇನೇಷ್ಣಯ ,್‌ಪ್ರಕಿಸ್ಥತನ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಬಾಿಂಗಾಿದೇಶದಿಂತ್ಹ್‌ಹೆಚಟಿ್‌ಜನಸಿಂಖೆಯ್‌ಹಿಂದಿರಟವ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ದೇಶಗಳು್‌ಕೂಡ್‌ಇದೇ್‌
ಖ್ಿಂಡದಲ್ಲಿವ. 

• ಹೆಚ್ಟುವರ ಮಾಹಿತ್ (ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳು):್‌ಜನಸಿಂಖೆಯಯ್‌ಆಧ್ಯರದ್‌ಮೇಲೆ್‌ಆಫ್ರಿಕಾ (Africa)್‌
ಪ್ರಪ್ಿಂಚದ್‌ಎರಡನೇ್‌ಅತ್‌ದಡಡ್‌ಖ್ಿಂಡವಾಗಿದ.್‌ಯಟರೇಪ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ಉತ್ತರ್‌ಅಮೇರಿಕಾ್‌ನಿಂತ್ರದ್‌
ಸ್ಥಿನಗಳಲ್ಲಿ್‌ಬರಟತ್ತವ. 

 
12. ಬಚಡಕಟ್ಚು ಸೆಂಸಾೃತಿಯ ಶ್ರೋಮೆಂತ್ಕ್ಷನಚು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಚವ 'ಹಾರ್ ಿಬಿಲ್ ಹಬಬ'ವನಚು ಯಾವ ರಾಜೆದಲ್ಲಯ 
ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ? (The 'Hornbill Festival', showcasing rich tribal culture, is 
celebrated in which state?)   
a) ಮಣಿಪುರ (Manipur)  
b) ಮಿಜೋರಾೊಂ (Mizoram)  
c) ರ್ನಗಾಲಾಯೊಂಡ್ (Nagaland)  
d) ಮೋಘಾಲಯ (Meghalaya) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) ರ್ನಗ್ಲಲಾಯಂಡ್ (Nagaland) 

• 'ಹಬಬಗಳ ಹಬಬ' (Festival of Festivals):್‌ಭಾರತ್ದ್‌ಈಶಾನಯ್‌ರಾಜಯವಾದ್‌ನಾಗಾಲಾಯಿಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ್‌
ಆಚರಿಸಲಾಗುವ್‌ಈ್‌ಅದೂಿರಿ್‌'ಹಾನ್‌ಪಬಿಲ್್‌ಉತ್ಸವ'ವನಟು್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಜನಪ್ತರಯವಾಗಿ್‌'ಹಬಬಗಳ್‌ಹಬಬ'್‌
ಎಿಂದಟ್‌ಕ್ರಯಲಾಗುತ್ತದ. 

• ಆಚ್ರಸಟವ ಸಮರ್ ಮತಟತ ಸಥಳ:್‌ಇದಟ್‌ಪ್ರತ್‌ವರ್ಪ್‌ಡಿಸಿಂಬರ್್‌1್‌ರಿಿಂದ್‌10್‌ರವರಗೆ್‌ನಡೆಯಟತ್ತದ.್‌
ರಾಜಯದ್‌ರಾಜಧ್ಯನ್‌ಕ್ಹಿಮಾದಿಿಂದ್‌ಸವಲಪ್‌ದೂರದಲ್ಲಿರಟವ್‌'ಕಿಸ್ಥಮಾ'್‌(Kisama್‌-್‌Naga್‌
Heritage್‌Village)್‌ಎಿಂಬ್‌ಸ್ಥಿಂಪ್ರದ್ಯಯಿಕ್್‌ಗಾರಮದಲ್ಲಿ್‌ಇದನಟು್‌ಆಯೇಜಿಸಲಾಗುತ್ತದ. 



• ಆಚ್ರಣೆರ್ ಉದೆದೀಶ:್‌ನಾಗಾಲಾಯಿಂಡ್‌ರಾಜಯ್‌ಸಕಾಪರವು್‌(ಪ್ರವಾಸ್ೇದಯಮ್‌ಹಾಗೂ್‌ಕ್ಲೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಸಿಂಸಾೃತ್‌ಇಲಾಖೆ)್‌ಬಟಡಕ್ಟ್ಟ್್‌ಜನಾಿಂಗಗಳ್‌ನಡಟವ್‌ಒಗಗಟ್್ನಟು್‌ಮೂಡಿಸಲಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅವರ್‌
ಶ್ರೇಮಿಂತ್್‌ಸ್ಥಿಂಪ್ರದ್ಯಯಿಕ್್‌ಕ್ಲೆ,್‌ಜಾನಪ್ದ್‌ನೃತ್ಯ ,್‌ಸಿಂಗಿೇತ್,್‌ಕ್ರಕುಶಲ್‌ವಸಟತಗಳು್‌ಹಾಗೂ್‌ಆಹಾರ್‌
ಪ್ದಿತಗಳನಟು್‌ವಶವದ್ಯದಯಿಂತ್್‌ಪ್ರದಶ್ಚಪಸ್ಥ್‌ಸಿಂರಕಿಷಸಟವ್‌ಉದುೇಶದಿಿಂದ್‌ಈ್‌ಹಬಬವನಟು್‌
ಆಯೇಜಿಸಟತ್ತದ. 

• ಹೆಸರನ ಹಿನುಲೆ:್‌ಈ್‌ಹಬಬಕೆಾ್‌'ಹಾನ್‌ಪಬಿಲ್'್‌(ಮಿಂಗಟ್ಟ್್‌ಪ್ಕಿಷ )್‌ಎಿಂಬ್‌ಹೆಸರನಟು್‌ಇಡಲಾಗಿದ.್‌
ಏಕೆಿಂದರ,್‌ಈ್‌ಪ್ಕಿಷಯಟ್‌ನಾಗಾ್‌ಬಟಡಕ್ಟ್ಟ್್‌ಜನಾಿಂಗದವರ್‌ಜಾನಪ್ದ್‌ಕ್ಥಗಳು,್‌ಹಾಡಟಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಸಿಂಸಾೃತಯಲ್ಲಿ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ವತ್ರ್‌ಹಾಗೂ್‌ಗೌರವಾನವತ್್‌ಸ್ಥಿನವನಟು್‌ಹಿಂದಿದ. 

 
13. ಕರ್ನಹಟಕದ ನಗರಗಳ ಭೌಗೋಳಿಕ ಅಡಡಹೆಸರುಗಳನುು ಹೊಂರ್ದಸಿ: Match the Geographical 
Nicknames of Karnataka Cities: 

List I 
(City / ನಗರ) 

List II 
(Nickname / ಅಡಡಹೆಸರಚ) 

A.್‌ಕಡಗು್‌(Kodagu) 
1.್‌ಕರ್ನಹಟಕದ ಮಾಯೊಂಚೆಸುರ್್‌
(Manchester್‌of್‌Karnataka) 

B.್‌ದಾವಣಗರೆ್‌(Davanagere) 
2.್‌ಭಾರತದ ಸ್ಕಕಟ್ಿೊಂಡ್್‌(Scotland್‌of್‌
India) 

C.್‌ಆಗುೊಂಬೆ್‌(Agumbe) 
3. ಕರ್ನಹಟಕದ ಕಾಶಿಮೋರ್‌(Kashmir್‌of್‌
Karnataka) 

D.್‌ಕಾರವಾರ್‌(Karwar) 
4.್‌ದಕ್ಷಷಣ ಭಾರತದ ಚಿರಾಪುೊಂಜಿ್‌
(Cherrapunji್‌of್‌South್‌India) 

ಆಯ್ಕಾಗಳು (Options:) 
a) A-1, B-2, C-3, D-4 
b) A-2, B-1, C-4, D-3 
c) A-4, B-3, C-2, D-1 
d) A-3, B-4, C-1, D-2 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) A-2, B-1, C-4, D-3 

• ಕ್ಡ್ಗು (Kodagu) - ಭಾರತದ ಸಾಕಟ್ಾಂಡ್ (Scotland of India):್‌ಕ್ಡಗಿನ್‌ತ್ಿಂಪ್ರದ್‌
ಹವಾಮಾನ,್‌ಕಾಫಿ್‌ತೊೇಟ್ಗಳು,್‌ಹಸ್ಥರಟ್‌ಬಟ್್-ಗುಡಡಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌ನೈಸಗಿಪಕ್್‌ಸಿಂದಯಪವು್‌
ಯಟರೇಪ್ತನ್‌ಸ್ಥಾಟ್ಟಿಿಂಡ್‌ದೇಶವನಟು್‌ನನಪ್ತಸಟತ್ತದ.್‌ಆದುರಿಿಂದ,್‌ಬಿರಟಿರ್ರ್‌ಕಾಲದಿಿಂದಲೂ್‌ಇದನಟು್‌
'ಭಾರತ್ದ್‌ಸ್ಥಾಟ್ಟಿಿಂಡ'್‌ಎಿಂದಟ್‌ಜನಪ್ತರಯವಾಗಿ್‌ಕ್ರಯಲಾಗುತ್ತದ. 

• ದಾವಣಗ್ಗರ (Davanagere) - ಕ್ರ್ನಪಟ್ಕ್ದ ಮಾಯಂಚೆಸುರ್ (Manchester of Karnataka):್‌
ಇಿಂಗೆಿಿಂಡಿನ್‌'ಮಾಯಿಂಚ್ಸ್ರ್'್‌ನಗರವು್‌ಹತತ್‌ಜವಳಿ್‌ಉದಯಮಕೆಾ್‌ವಶವವಖಾಯತ್ವಾಗಿತ್ಟತ.್‌ಅದೇ್‌ರಿೇತ್‌
ದ್ಯವಣಗೆರಯಟ್‌ಹಿಿಂದ್‌ಅನೇಕ್್‌ಬೃಹತ್್‌ಹತತ್‌ಬಟ್ಟ್್‌ಗಿರಣಿಗಳಿಗೆ್‌(Cotton್‌Mills)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಜವಳಿ್‌
ಉದಯಮದ್‌ಕೆೇಿಂದರವಾಗಿ್‌ಹೆಸರಟವಾಸ್ಥಯಾಗಿದುರಿಿಂದ್‌ಈ್‌ಬಿರಟದಟ್‌ನೇಡಲಾಗಿದ. 

• ಆಗುಂಬೆ (Agumbe) - ದಕ್ತಷಣ ಭಾರತದ ಚಿರಾಪಂಜ (Cherrapunji of South India):್‌
ಶ್ಚವಮೊಗಗ್‌ಜಿಲೆಿಯ್‌ಆಗುಿಂಬಯಟ್‌ಪ್ಶ್ಚಿಮ್‌ಘಟ್ಗ್ಳ್‌ದಟ್್್‌ಕಾಡಿನಲ್ಲಿದಟು ,್‌ದಕಿಷಣ್‌ಭಾರತ್ದಲೆಿೇ್‌ಅತ್‌
ಹೆಚಟಿ್‌ಮಳೆ್‌ಬಿೇಳುವ್‌ಪ್ರದೇಶವಾಗಿದ.್‌ಮೇಘಾಲಯದ್‌ಚಿರಾಪುಿಂಜಿಯಿಂತೆ್‌ಇಲ್ಲಿಯೂ್‌ವರ್ಪವಡಿೇ್‌
ಭಾರಿ್‌ಮಳೆಯಾಗುವುದರಿಿಂದ್‌ಈ್‌ಹೆಸರಟ್‌ಬಿಂದಿದ. 

• ಕಾರವ್ಯರ (Karwar) - ಕ್ರ್ನಪಟ್ಕ್ದ ಕಾಶಿಮೀರ (Kashmir of Karnataka):್‌ಉತ್ತರ್‌ಕ್ನುಡ್‌
ಜಿಲೆಿಯ್‌ಕಾರವಾರದ್‌ಕ್ಡಲತೇರದ್‌ರಮಣಿೇಯ್‌ಪ್ರಕ್ೃತ್‌ಸಿಂದಯಪವು್‌ಕಾಶ್ಚಮೇರದಷ್್ೇ್‌
ಸಟಿಂದರವಾಗಿದ.್‌ಸ್ಥಹಿತ್ಯ್‌ನಬಲ್್‌ಪುರಸಾೃತ್್‌ರವೇಿಂದರನಾಥ್‌ಟಾಯಗೊೇರ್್‌ಅವರಟ್‌ಕಾರವಾರದ್‌
ಕ್ಡಲತೇರದ್‌ಸಿಂದಯಪವನಟು್‌ಮಟಕ್ತಕ್ಿಂಠದಿಿಂದ್‌ಹಗಳಿದುರಟ.್‌ಈ್‌ಅದಟುತ್್‌ಪ್ರಕ್ೃತ್‌ಸ್ಥರಿಯಿಿಂದ್ಯಗಿ್‌
ಇದನಟು್‌'ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್ದ್‌ಕಾಶ್ಚಮೇರ'್‌ಎಿಂದಟ್‌ಕ್ರಯಲಾಗುತ್ತದ. 

 
14. “The Second Orbit: Belief of a Man… Dreams of 1.4 Billion Hearts” ಪಸತಕ್ದ 
ಲೆೀಖಕ್ರಟ, (Author of the book “The Second Orbit: Belief of a Man… Dreams of 
1.4 Billion Hearts” is,) 
a) Sunitha Williams 
b) Shubhanshu Shukla 
c) S Somanath 
d) K Sivan 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ಶಟಭಾಂಶಟ ಶಟಕಾಾ (Shubhanshu Shukla) 

• ಪಸತಕ್ ಮತಟತ ಲೆೀಖಕ್ರಟ:್‌“The್‌Second್‌Orbit:್‌Belief್‌of್‌a್‌Man…್‌Dreams್‌of್‌1.4್‌Billion್‌
Hearts”್‌ಎಿಂಬಟದಟ್‌ಭಾರತೇಯ್‌ಗಗನಯಾತರ್‌(Astronaut)್‌ಗೂರಪ್ ಕಾಯರ್ುನ್ ಶಟಭಾಂಶಟ ಶಟಕಾಾ್‌
ಅವರ್‌ಆತ್ಮಚರಿತೆರಯಾಗಿದ್‌(Memoir). 

• ಲೆೀಖಕ್ರ ಹಿನುಲೆ:್‌ಶಟಭಾಿಂಶಟ್‌ಶಟಕಾಿ್‌ಅವರಟ್‌ಭಾರತೇಯ್‌ವಾಯಟಪ್ಡೆಯ್‌(IAF)್‌ರ್ೈಟ್ರ್್‌ಪ್ೈಲಟ್್‌
ಆಗಿದಟು ,್‌ಇಸ್ರೇದ್‌(ISRO)್‌ಮಹತಾವಕಾಿಂಕಿಷ್‌ಮಾನವಸಹಿತ್್‌ಬಾಹಾಯಕಾಶ್‌ಯಾನವಾದ್‌'ಗಗನಯಾನ'್‌
(Gaganyaan)್‌ಮಿರ್ನ್‌ಗೆ್‌ಆಯ್ಕಾಯಾದ್‌ನಾಲವರಟ್‌ಗಗನಯಾತರಗಳಲ್ಲಿ್‌ಒಬಬರಾಗಿದ್ಯುರ. 

• ಪಸತಕ್ದ ವಸಟತ ವಿಷರ್:್‌ಈ್‌ಪುಸತಕ್ವು್‌ಶಟಕಾಿ್‌ಅವರ್‌ರ್ೈಟ್ರ್್‌ಪ್ೈಲಟ್್‌ಜಿೇವನದಿಿಂದ್‌ಹಿಡಿದಟ,್‌
ಆಕಿಸಯಮ-4್‌(Axiom-4)್‌ಮಿರ್ನ್‌ನ್‌ಭಾಗವಾಗಿ್‌ಅಿಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ್‌ಬಾಹಾಯಕಾಶ್‌ನಲಾುಣಕೆಾ್‌(ISS)್‌
ಪ್ರಯಾಣಿಸಟವವರಗಿನ್‌ಅವರ್‌ರೇಚಕ್್‌ಅನಟಭವಗಳನಟು್‌ವವರಿಸಟತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌ಗಗನಯಾತರಗಳ್‌
ಕ್ಠಿಣ್‌ತ್ರಬೇತ,್‌ಬಾಹಾಯಕಾಶ್‌ಮಿರ್ನ್‌ಗೆ್‌ಬೇಕಾದ್‌ಸ್ಥದಿತೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಬಾಹಾಯಕಾಶದಲ್ಲಿನ್‌ಜಿೇವನದ್‌ನೈಜ್‌
ಚಿತ್ರಣವನಟು್‌ನೇಡಟತ್ತದ. 

• ಪ್ಪರಮಟಖಯತೆ:್‌1.4್‌ಶತ್ಕ್ೇಟಿ್‌ಭಾರತೇಯರ್‌ಕ್ನಸನಟು್‌ಹತ್ಟತ್‌ಬಾಹಾಯಕಾಶಕೆಾ್‌ತೆರಳಿದ್‌ಅವರ್‌
ಪ್ಯಣ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅದರ್‌ಹಿಿಂದಿನ್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಹಾಗೂ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸವಾಲಟಗಳನಟು್‌ಈ್‌ಕ್ೃತಯಟ್‌
ತೆರದಿಡಟತ್ತದ. 

 
15.್‌ಈ್‌ಕೆಳಗಿನ್‌ವಶವದ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಘಟ್ನಗಳನಟು್‌ಅವುಗಳು್‌ನಡೆದ್‌ವರ್ಪಗಳಿಂದಿಗೆ್‌ಹಿಂದಿಸ್ಥರಿ.್‌(Match್‌
the್‌following್‌important್‌world್‌events್‌with್‌the್‌years್‌in್‌which್‌they್‌occurred.) 
List I (ಘಟ್ನಗಳು / Events) List II (ವಷಪ/Year) 
A.್‌ಫಾರನಸಟ್‌್‌ಕಾರಿಂತ್‌(French್‌Revolution) 1.್‌1917 
B.್‌ಅಮೋರಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾತೊಂತಯದ ಘೋಷಣೆ 
(Declaration್‌of್‌American್‌
Independence) 

2.್‌1789 

C.್‌ರಷ್ಣಯ್‌ಕಾರಿಂತ್‌(Russian್‌Revolution) 3. 1776 



D.್‌ಮೊದಲ್‌ವಶವಯಟದಿ್‌ಆರಿಂಭ್‌(The್‌
First್‌World್‌War್‌begins) 

4.್‌1914 

a) A-1, B-2, C-3, D-4 
b) A-2, B-3, C-1, D-4 
c) A-4, B-3, C-2, D-1 
d) A-3, B-4, C-1, D-2 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) A-2, B-3, C-1, D-4 

• ಫ್ರರನ್ಸ್ ಕಾರಂತ್ (French Revolution - 1789):್‌1789್‌ರಲ್ಲಿ್‌'ಬಾಸ್ಥ್ಲ್್‌ಜೆೈಲ್ಲನ್‌ಪ್ತ್ನ'ದಿಂದಿಗೆ್‌
(Storming್‌of್‌the್‌Bastille)್‌ಈ್‌ಕಾರಿಂತ್‌ಪ್ರರರಿಂಭವಾಯಿತ್ಟ.್‌ಇದಟ್‌ಫಾರನಸಟ್‌ನಲ್ಲಿದು್‌ನರಿಂಕುಶ್‌
ರಾಜಪ್ರಭಟತ್ವವನಟು್‌(King್‌Louis್‌XVI)್‌ಕ್ನಗೊಳಿಸ್ಥ,್‌ಪ್ರಜಾಪ್ರಭಟತ್ವದ್‌ತ್ಳಹದಿಯನಟು್‌ಹಾಕಿತ್ಟ.್‌
ಈ್‌ಕಾರಿಂತಯಟ್‌ಜಗತತಗೆ್‌ನೇಡಿದ್‌ಅತ್ಯಮೂಲಯ್‌ಕ್ಡಟಗೆಯ್ಕಿಂದರ್‌"ಸಾವತಂತಯ, ಸಮಾನತೆ ಮತಟತ 
ಭಾರತೃತವ" (Liberty, Equality, Fraternity)್‌ಎಿಂಬ್‌ತ್ತ್ವಗಳು.್‌ಭಾರತೇಯ್‌ಸಿಂವಧ್ಯನದ್‌
ಪ್ರಸ್ಥತವನಯಲೂಿ್‌ಈ್‌ತ್ತ್ವಗಳನಟು್‌ಅಳವಡಿಸ್ಥಕ್ಳುಲಾಗಿದ. 

• ಅಮೀರಕ್ದಲ್ಲಾ ಸಾವತಂತಯದ ಘೀಷಣೆ (Declaration of American Independence - 
1776):್‌ಜುಲೆೈ್‌4,್‌1776್‌ರಿಂದಟ್‌ಅಮೇರಿಕಾದ್‌13್‌ವಸ್ಥಹತ್ಟಗಳು್‌ಬಿರಟಿಷ್್‌ಸ್ಥಮಾರಜಯದಿಿಂದ್‌ತ್ಮಮ್‌
ಸ್ಥವತ್ಿಂತ್ಯವನಟು್‌ಅಧಿಕ್ೃತ್ವಾಗಿ್‌ಘೇಷ್ಟ್ಸ್ಥಕ್ಿಂಡವು.್‌ಥಾಮಸ್‌ಜೆಫರ್್‌ಸನ್‌(Thomas್‌Jefferson)್‌
ಅವರಟ್‌ಸ್ಥದಿಪ್ಡಿಸ್ಥದ್‌ಈ್‌ಘೇರ್ಣಾ್‌ಪ್ತ್ರವು್‌ಮಾನವ್‌ಹಕುಾಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಜಾಪ್ರಭಟತ್ವದ್‌
ಇತಹಾಸದಲ್ಲಿ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಮೈಲ್ಲಗಲಾಿಗಿದ. 

• ರಷ್ಣಯ ಕಾರಂತ್ (Russian Revolution - 1917):್‌1917್‌ರಲ್ಲಿ್‌ನಡೆದ್‌ಈ್‌ಕಾರಿಂತಯಟ್‌ರಷ್ಣಯದ್‌
ಜಾರ್್‌(Tsar)್‌ದರಗಳ್‌ನರಿಂಕುಶ್‌ಆಡಳಿತ್ವನಟು್‌ಉರಟಳಿಸ್ಥತ್ಟ.್‌ವಾಿದಿಮಿರ್್‌ಲೆನನ್‌(Vladimir್‌
Lenin)್‌ನೇತ್ೃತ್ವದ್‌'ಬೇಲೆೆವಕ್'್‌ಪ್ಕ್ಷವು್‌ಅಧಿಕಾರಕೆಾ್‌ಬರಟವ್‌ಮೂಲಕ್್‌ವಶವದ್‌ಮೊದಲ್‌ಕ್ಮಟಯನಸಟ್್‌
ರಾರ್ರದ್‌(Soviet್‌Union)್‌ಉದಯಕೆಾ್‌ಕಾರಣವಾಯಿತ್ಟ. 

• ಮೊದಲ ವಿಶವರ್ಟದಧ ಆರಂಭ (The First World War begins - 1914):್‌ಜೂನ್‌28,್‌1914್‌
ರಿಂದಟ್‌ಆಸ್ಥರಯಾ-ಹಿಂಗೆೇರಿಯ್‌ಯಟವರಾಜ್‌'ಆರ್್‌ಪಡೂಯಕ್್‌ಫಾರನಜಟ್‌ಫಡಿಪನಾಿಂಡ'್‌(Archduke್‌



Franz್‌Ferdinand)್‌ನ್‌ಹತೆಯಯಟ್‌ಮೊದಲನೇ್‌ವಶವಯಟದಿಕೆಾ್‌ತ್ಕ್ಷಣದ್‌ಕಾರಣವಾಯಿತ್ಟ.್‌ಜುಲೆೈ್‌
1914್‌ರಲ್ಲಿ್‌ಪ್ರರರಿಂಭವಾದ್‌ಈ್‌ಮಹಾಯಟದಿವು್‌1918್‌ರವರಗೆ್‌ನಡೆಯಿತ್ಟ. 

 
16. ಇವುಗಳನಟು ʼತಾಲವಕ್ಷರʼ ಗಳೆಿಂದಟ ಗುರಟತಸಲಾಗಿದ. 
1) ತ್ ಥ ದ ಧ್ ನ 
2) ಚ ಛ ಜ ಝ ಞ 
3) ಇ ಈ ಯ ಶ  
4) ಅ ಆ ಹ ರ್ 
a) 1-3 ನೇ ಗುಿಂಪು 
b) 2-3 ನೇ ಗುಿಂಪು 
c) 2-4 ನೇ ಗುಿಂಪು 
d) 1-4 ನೇ ಗುಿಂಪು 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ ಬಿ) 2-3 ನೋ ಗುೆಂಪು. 
ಕನುಡ ವಾಯಕರಣದಲ್ಲಿ ಅಕಷರಗಳನುು ಅವುಗಳ 'ಉಚ್ಚಾರಣಾ ಸ್ಕಾನ'ದ (ರ್ುಟುುವ ಜಾಗದ) ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ 
ವಗಿೋಹಕರಸಲಾಗುತಿದೆ. 
ಬಾಯಯ ಒಳಗ ದವಡೆಯ ಮೋಲಾಾಗಕೆಕ 'ತಾಲಚ' ಎೊಂದು ಕರೆಯುತಾಿರೆ. ರ್ನಲ್ಲಗಯು ಈ ತಾಲುವನುು 
ಸಪಶಿಹಸುವ ಮೂಲಕ ಉಚ್ಾರಸಲಪಡುವ ಅಕಷರಗಳನುು 'ತಾಲಾ್' ಅಥವಾ 'ತಾಲ್ಕಷರಗಳು' ಎೊಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. 
ಕನುಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿನ ಒಟುು ತಾಲಾಕಷರಗಳು ಹಿೋಗಿವೆ: 

• ಸ್ರಗಳು: ಇ, ಈ 
• ವರ್ೋಿಯ ವೆೆಂಜನಗಳು (ಚ-ವಗಿ): ಚ್, ಛ, ಜ, ಝ, ಞ 
• ಅವರ್ೋಿಯ ವೆೆಂಜನಗಳು: ಯ, ಶ 

ಗುೆಂಪುಗಳ ವಿಶ್ಯೋಷಣೆ 
ಪಾಶ್ನುಯಲ್ಲಿ ನಿೋಡಿರುವ ಪಾತ್ತಯೊಂದು ಗುೊಂಪನುು ಗಮನಿಸೋಣ: 



• 1) ತ್ ಥ ದ ಧ ನ (ತ್-ವಗಿ): ಇವು ದೆಂತ್ೆ ಅಕಷರಗಳು. ಇವುಗಳನುು ಉಚ್ಾರಸುವಾಗ ರ್ನಲ್ಲಗಯು 
ರ್ಲುಿಗಳನುು ಸಪಶಿಹಸುತಿದೆ. 

• 2) ಚ ಛ ಜ ಝ ಞ (ಚ-ವಗಿ): ಇವು ತಾಲಾ್ ಅಕಷರಗಳು. ಇವುಗಳನುು ಉಚ್ಾರಸುವಾಗ 
ರ್ನಲ್ಲಗಯು ತಾಲುವನುು (ಮೋಲದವಡೆಯನುು ) ಸಪಶಿಹಸುತಿದೆ. 

• 3) ಇ ಈ ಯ ಶ: ಇವು ಕೂಡ ಸೊಂಪೂಣಹವಾಗಿ ತಾಲಾ್ ಅಕಷರಗಳ ಗುೊಂಪ್ರಗಿದೆ. 
• 4) ಅ ಆ ಹ ಷ: ಈ ಗುೊಂಪಿನಲ್ಲಿ 'ಅ', 'ಆ', ಮತು ಿ'ರ್' ಅಕಷರಗಳು ಗೊಂಟಲ್ಲನಿೊಂದ ರ್ುಟುುವುದರೊಂದ 

ಇವು ಕೆಂಠ್ೆ ಅಕಷರಗಳಾಗಿವೆ. 'ಷ' ಅಕಷರವು ರ್ನಲ್ಲಗಯು ಹಿೊಂದಕೆಕ ಮಡಿಚಿ ಉಚ್ಾರಸಲಪಡುವುದರೊಂದ 
ಇದು ಮೂಧಿನೆ ಅಕಷರವಾಗಿದೆ. 

ಆದದರೊಂದ, ಕೆೋವಲ 2ನೆೋ ಮತುಿ 3ನೆೋ ಗುೊಂಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಕಷರಗಳು ಮಾತಾ 'ತಾಲಾಕಷರ'ಗಳಾಗಿವೆ. 
 
17.್‌“ಅಷ್ಟ್, ಇಷ್ಟ್, ಎಷ್ಟ್”?್‌ಈ ಪ್ದಗಳು ನಾಮಪ್ದದ ಈ ವಭಾಗಕೆಾ ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾಗಿದ. 
a) ಪ್ರಶಾುಥಪಕ್ ಸವಪನಾಮ 
b) ಸಿಂಖೆಯಯ ವಾಚಕ್ 
c) ಪ್ರಿಮಾಣವಾಚಕ್ 
d) ಪ್ರಕಾರವಾಚಕ್ 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ ಸಿ) ಪ್ರಿಮಾಣವಾಚಕ. 
ವಸುಿಗಳ ಗಾತಾ, ಅಳತೆ, ತೂಕ ಅಥವಾ ಪಾಮಾಣವನುು (Quantity) ನಿಖರವಾದ ಸೊಂಖ್ಯಯಯೊಂದ ಹೆೋಳದೆ, 
ಒಟ್ಟುರೆಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಅೊಂದಾಜಾಗಿ ಸೂಚಿಸುವ ಪದಗಳನುು 'ಪ್ರಿಮಾಣವಾಚಕ' ಎೊಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. 

• ಅಷ್ಟು: ಆ ಪಾಮಾಣದಷ್ಟು (ದೂರದ ವಸುಿವಿನ ಪಾಮಾಣವನುು ಸೂಚಿಸಲು) 
• ಇಷ್ಟು: ಈ ಪಾಮಾಣದಷ್ಟು (ರ್ತ್ತಿರದ ವಸುಿವಿನ ಪಾಮಾಣವನುು ಸೂಚಿಸಲು) 
• ಎಷ್ಟು: ಯಾವ ಪಾಮಾಣದಷ್ಟು (ಪಾಮಾಣವನುು ಕುರತು ಪಾಶಿುಸಲು) 

ಈ ಮೂರೂ ಪದಗಳು ವಸುಿಗಳ ನಿಖರ ಸೊಂಖ್ಯಯಯನುಲಿದೆ, ಅವುಗಳ 'ಪಾಮಾಣ' ಅಥವಾ 'ಗಾತಾ'ವನುು 
ಸೂಚಿಸುವುದರೊಂದ ಇವು ಪರಮಾಣವಾಚ್ಕಗಳಿಗ ನೆೋರವಾದ ಉದಾರ್ರಣೆಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇತ್ರೆ ಆಯ್ಕಾಗಳ ವಿಶ್ಯೋಷಣೆ 



ವಾಯಕರಣದ ಇತರ ಪರಕಲಪನೆಗಳನುು ಮತಿಷ್ಟು ಸಪಷುಪಡಿಸಿಕಳಳಲು ಉಳಿದ ಆಯ್ಕಕಗಳನುು ಗಮನಿಸೋಣ: 
• ಎ) ಪ್ರಶ್ನುಥಿಕ ಸವಿನಾಮ: ವಯಕ್ಷಿ ಅಥವಾ ವಸುಿಗಳ ಬಗೆ ಪಾಶ್ನು ಕೆೋಳಲು ಬಳಸುವ 

ಸವಹರ್ನಮಗಳಿವು. 
o ಉದಾರ್ರಣೆಗ: ಯಾರು, ಯಾವುದು, ಏನು. ('ಎಷ್ಟು' ಎೊಂಬುದು ಪಾಶಾುಥಹಕ ಪದವಾಗಿದದರೂ, 

'ಅಷ್ಟು, ಇಷ್ಟು' ಎೊಂಬ ಪರಮಾಣ ಸೂಚ್ಕ ಪದಗಳ ಗುೊಂಪಿನಲ್ಲಿ ಬೊಂದಾಗ ಅದು 
'ಪಾಮಾಣವನುು ಕೆೋಳುವ' ಪರಮಾಣವಾಚ್ಕವಾಗಿಯ್ಕೋ ಗುರುತ್ತಸಲಪಡುತಿದೆ). 

• ಬಿ) ಸೆಂಖ್ಯೆವಾಚಕ: ವಸುಿಗಳ ನಿಖರವಾದ ಸೊಂಖ್ಯಯಯನುು (ಎಣಿಕೆಯನುು ) ಸೂಚಿಸುವ ಪದಗಳಿವು. 
o ಉದಾರ್ರಣೆಗ: ಒೊಂದು, ಎರಡು, ರ್ತುಿ, ನೂರು. 

• ಡಿ) ಪ್ರಕಾರವಾಚಕ: ವಸುಿಗಳ ರೋತ್ತ, ಸಾಭಾವ, ಗುಣ ಅಥವಾ ಪಾಕಾರವನುು ಸೂಚಿಸುವ ಪದಗಳಿವು. 
o ಉದಾರ್ರಣೆಗ: ಅೊಂಥ (ಅೊಂತರ್), ಇೊಂಥ (ಇೊಂತರ್), ಎೊಂಥ (ಎೊಂತರ್). 

 
18. ವತ್ಪಮಾನ ಕ್ೃದಿಂತ್ಕೆಾ ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾಗಿರಟವ ಕಿರಯ್ಕ 
a) ಮಾಡಟ + ವ + ಅ = ಮಾಡಟವ 
b) ಮಾಡಟ + ದ + ಅ = ಮಾಡಿದ 
c) ಮಾಡಟ + ಅದ + ಅ = ಮಾಡದ 
d) ಮಾಡಟ + ವುದಟ = ಮಾಡಟವುದಟ 
 
ವಿವರಣೆ:  
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ ಎ) ಮಾಡಚ + ವ + ಅ = ಮಾಡಚವ.  
ಕನುಡ ವಾಯಕರಣದಲ್ಲಿ ಧಾತುಗಳಿಗ (ಕ್ಷಾಯಾಪದದ ಮೂಲರೂಪ) 'ಕೃತ್' ಪಾತಯಯಗಳು ಸೋರ ಆಗುವ 
ಪದಗಳನುು 'ಕೃದೆಂತ್ಗಳು' (ಕೃರ್ನುಮ) ಎೊಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. ಕೃದೊಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಕೆಕ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ವಿಧ್ಗಳಿವೆ.  
'ಮಾಡಚವ' ಎೊಂಬುದು ವತ್ಿಮಾನ ಕೃದೆಂತ್ (ಹಾಗೂ ರ್ವಿಷಯತ್ ಕೃದೊಂತ) ಕೆಕ ಸರಯಾದ 
ಉದಾರ್ರಣೆಯಾಗಿದೆ.  

• ಮಾಡಚ = ಧಾತು (ಮೂಲ ಕ್ಷಾಯ್ಕ)  
• ವ / ಉವ = ವತಹಮಾನ ಅಥವಾ ರ್ವಿಷಯತ್ ಕಾಲವನುು ಸೂಚಿಸುವ ಪಾತಯಯ  



• ಅ = ಕೃತ್ ಪಾತಯಯ 
ಇವು ಮೂರು ಸೋರದಾಗ 'ಮಾಡಚವ' (ಉದಾರ್ರಣೆಗ: ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ರ್ುಡುಗ) ಎೊಂಬ ಕೃದೊಂತ ಪದ 
ಸೃಷ್ಟುಯಾಗುತಿದೆ.  
ಇತ್ರೆ ಆಯ್ಕಾಗಳ ವಿಶ್ಯೋಷಣೆ  
ವಾಯಕರಣದ ಇತರ ಪಾಕಾರಗಳನುು ನಿಖರವಾಗಿ ಅಥಹಮಾಡಿಕಳಳಲು ಉಳಿದ ಆಯ್ಕಕಗಳನುು ಗಮನಿಸೋಣ:  

• ಬಿ) ಮಾಡಚ + ದ + ಅ = ಮಾಡಿದ (ಭೂತ್ ಕೃದೆಂತ್): ಇಲ್ಲಿ 'ದ' ಎೊಂಬುದು ರ್ೂತಕಾಲವನುು 
(ಕಳೆದುಹೋದ ಸಮಯವನುು ) ಸೂಚಿಸುತಿದೆ. ಆದದರೊಂದ ಇದು ರ್ೂತ ಕೃದೊಂತಕೆಕ ನೆೋರ 
ಉದಾರ್ರಣೆಯಾಗಿದೆ (ಉದಾ: ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ರ್ುಡುಗ).  

• ಸಿ) ಮಾಡಚ + ಅದ + ಅ = ಮಾಡದ (ನಿಷೋಧಾಥಿಕ ಕೃದೆಂತ್): ಇಲ್ಲಿ 'ಅದ' ಎೊಂಬುದು ಕ್ಷಾಯ್ಕ 
ನಡೆರ್ದಲಿ ಅಥವಾ ನಡೆಯುವುರ್ದಲಿ ಎೊಂಬ ನಕಾರಾಥಹವನುು (Negative) ಸೂಚಿಸುತಿದೆ. ಆದದರೊಂದ 
ಇದು ನಿಷೆೋಧ್ ಕೃದೊಂತವಾಗಿದೆ (ಉದಾ: ಕೆಲಸ ಮಾಡದ ರ್ುಡುಗ).  

• ಡಿ) ಮಾಡಚ + ವುದಚ = ಮಾಡಚವುದಚ (ಕೃದೆಂತ್ ಭಾವನಾಮ): ಕ್ಷಾಯ್ಕಯು ಕೆೋವಲ ಒೊಂದು 
'ಭಾವ'ವಾಗಿ ಅಥವಾ ಹೆಸರಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಗುವಾಗ ಅದಕೆಕ 'ವುದು' ಪಾತಯಯ ಸೋರುತಿದೆ. ಇದು 
ಕ್ಷಾಯಾಪದದ ಬದಲಾಗಿ ರ್ನಮಪದವಾಗಿ (Verbal Noun) ಕಾಯಹನಿವಹಹಿಸುತಿದೆ.  

 
19. ನಾಮಪ್ದಗಳ ಮಟಿಂದ ತ್ನ, ಇಕೆ, ಉ, ಮ, ಇತಾಯದಿ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳು ಸೇರಿ _____ ಎನಸಟವುವು 
a) ತ್ದಿಿತಾಿಂತ್ ಅವಯಯ 
b) ಕ್ೃದಿಂತ್ ಭಾವನಾಮ 
c ಕ್ೃದಿಂತ್ ಅವಯಯ 
d) ತ್ದಿಿತಾಿಂತ್ ಭಾವನಾಮ 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ ಡಿ) ತ್ದಿಿತಾೆಂತ್ ಭಾವನಾಮ. 
ಕನುಡ ವಾಯಕರಣದಲ್ಲಿ, ರ್ನಮಪಾಕೃತ್ತಗಳ (ರ್ನಮಪದಗಳ ಮೂಲರೂಪ) ಮುೊಂದೆ ವಸುಿವಿನ ಅಥವಾ ವಯಕ್ಷಿಯ 
'ಭಾವ'ವನುು (ಗುಣ, ಸಾಭಾವ, ರೋತ್ತ, ಅಥವಾ ಸಿಾತ್ತ) ಸೂಚಿಸುವ ಪಾತಯಯಗಳು ಸೋರದರೆ, ಅದರೊಂದ 
ಉೊಂಟ್ಟಗುವ ಹಸ ಪದಗಳನುು 'ತ್ದಿಿತಾೆಂತ್ ಭಾವನಾಮ' ಎೊಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. 



ಪಾಶ್ನುಯಲ್ಲಿ ನಿೋಡಿರುವ 'ತನ, ಇಕೆ, ಉ, ಮ' ಮುೊಂತಾದವು ತರ್ದಿತ ಭಾವ ಪಾತಯಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು 
ರ್ನಮಪದಗಳ ಜತೆ ಸೋರ ಹೆೋಗ ಹಸ ಪದಗಳಾಗುತಿವೆ ಎೊಂಬುದಕೆಕ ಕೆಲವು ಉದಾರ್ರಣೆಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ: 

• ತ್ನ: ಕಳಳ + ತನ = ಕಳಳತನ, ದೊಡಡ + ತನ = ದೊಡಡತನ, ಕ್ಷವುಡ + ತನ = ಕ್ಷವುಡತನ 
• ಮೆ: ಹಿರ (ದೊಡಡದು) + ಮ = ಹಿರಮ, ಗರ (ಗೌರವ) + ಮ = ಗರಮ 
• ಇಕೆ: ಬೆರಗು + ಇಕೆ = ಬೆರಗಿಕೆ 
• ಪು: ಬಿಳಿ + ಪು = ಬಿಳುಪು, ಕೊಂ + ಪು = ಕೊಂಪು 
• ಉ: ಸಿಹಿ + ಉ = ಸಿಹಿ (ಇಲ್ಲಿ 'ಉ' ಎೊಂಬುದು ಗುಣವನುು ಸೂಚಿಸುತಿದೆ) 

ಈ ಎಲಿ ಉದಾರ್ರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಪದಗಳು ರ್ನಮಪದಗಳಾಗಿದುದ, ಪಾತಯಯ ಸೋರದ ನೊಂತರ ಅವು ಆ 
ರ್ನಮಪದದ 'ಗುಣ' ಅಥವಾ 'ಭಾವ'ವನುು ಮಾತಾ ವಯಕಿಪಡಿಸುತಿವೆ. 
ಇತ್ರೆ ಆಯ್ಕಾಗಳ ವಿಶ್ಯೋಷಣೆ 
ಸಪಧಾಹತಮಕ ಪರೋಕೆಷಗಳ ದೃಷ್ಟುಯೊಂದ ಉಳಿದ ಆಯ್ಕಕಗಳ ನಡುವಿನ ವಯತಾಯಸವನುು ಸಪಷುವಾಗಿ 
ತ್ತಳಿದುಕಳುಳವುದು ಬರ್ಳ ಮುಖಯ: 

• ಎ) ತ್ದಿಿತಾೆಂತ್ ಅವೆಯ: ರ್ನಮಪಾಕೃತ್ತಗಳಿಗ ಕೆಲವು ಪಾತಯಯಗಳು ಸೋರ, ಯಾವುದೆೋ ಲ್ಲೊಂಗ, ವಚ್ನ, 
ಅಥವಾ ವಿರ್ಕ್ಷಿ ಪಾತಯಯಗಳಿೊಂದ ಬದಲಾಗದ 'ಅವಯಯ' ಪದಗಳಾದರೆ ಅವು ತರ್ದಿತಾೊಂತ 
ಅವಯಯಗಳಾಗುತಿವೆ. 

o ಉದಾರ್ರಣೆಗ: ಮಗುವಿನ + ಅೊಂತೆ = ಮಗುವಿನೊಂತೆ. ('ಅೊಂತೆ' ಎೊಂಬುದು ಅವಯಯ 
ಪಾತಯಯ). 

• ಬಿ) ಕೃದೆಂತ್ ಭಾವನಾಮ: 'ಕ್ಷಾಯಾಪದದ' ಮೂಲರೂಪವಾದ ಧಾತುಗಳಿಗ ಪಾತಯಯಗಳು ಸೋರ 
ಭಾವವನುು ಸೂಚಿಸಿದರೆ ಅದು ಕೃದೊಂತ ಭಾವರ್ನಮ. (ಗಮನಿಸಿ: ತರ್ದಿತಾೊಂತವು ರ್ನಮಪದರ್ದೊಂದ 
ಶುರುವಾದರೆ, ಕೃದೊಂತವು ಕ್ಷಾಯಾಪದರ್ದೊಂದ ಶುರುವಾಗುತಿದೆ). 

o ಉದಾರ್ರಣೆಗ: ಓದು (ಕ್ಷಾಯ್ಕ) + ವಿಕೆ = ಓದುವಿಕೆ, ಮಾಡು + ವುದು = ಮಾಡುವುದು. 
• ಸಿ) ಕೃದೆಂತ್ ಅವೆಯ: ಧಾತುಗಳ ಮುೊಂದೆ ಪಾತಯಯ ಸೋರ, ಲ್ಲೊಂಗ-ವಚ್ನಗಳಿೊಂದ ಬದಲಾಗದ 

ಅವಯಯಗಳಾದರೆ ಅದು ಕೃದೊಂತ ಅವಯಯ. 
o ಉದಾರ್ರಣೆಗ: ಬರೆ (ಕ್ಷಾಯ್ಕ) + ಉತಿ = ಬರೆಯುತಿ, ಮಾಡು + ಇ = ಮಾಡಿ. 

 
 



20.್‌ʼಕ್ಡಟವಳುಪ, ಇಿಂಚರ, ಮಟಿಂಜೆರಿಂಗು ʼ್‌ಈ ಪ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಿಂಧಿ ಉಿಂಟಾಗಿದ. 
ಎ) ಆಗಮ ಸಿಂಧಿ 
ಬಿ) ಶಟಿತ್ವ ಸಿಂಧಿ 
ಸ್ಥ) ಆದೇಶ ಸಿಂಧಿ 
ಡಿ) ಜಸತವ ಸಿಂಧಿ 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ ಸಿ) ಆದೆೋಶ ಸೆಂಧಿ. 
ಸೊಂಧಿ ಕಾಯಹವಾಗುವಾಗ ಒೊಂದು ಅಕಷರದ ಸ್ಕಾನವನುು ತೆಗದುಹಾಕ್ಷ, ಅದರ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮತೊಿೊಂದು ಹಸ 
ಅಕಷರವು ಬೊಂದು ಸೋರುವುದಕೆಕ 'ಆದೆೋಶ ಸೆಂಧಿ' ಎೊಂದು ಕರೆಯುತಾಿರೆ. ಇದು ಅಚ್ಾಗನುಡ ವಯೊಂಜನ 
ಸೊಂಧಿಯಾಗಿದೆ. 
ಆದೆೋಶ ಸೊಂಧಿಯ ಪಾಮುಖ ನಿಯಮಗಳಿಗ ಈ ಮೂರೂ ಪದಗಳು ನಿಖರವಾದ ಉದಾರ್ರಣೆಗಳಾಗಿವೆ: 

• ಕಡಚವೆಳುು (ಕಡಚ + ಬೆಳುು ): ಇಲ್ಲಿ ಉತಿರ ಪದದ ಆರೊಂರ್ದಲ್ಲಿರುವ 'ಬ' ಕಾರಕೆಕ 'ವ' ಕಾರವು 
ಆದೆೋಶವಾಗಿ ಬೊಂರ್ದದೆ. (ನಿಯಮ: ಪೂವಹಪದದ ಕನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾರವಿದುದ, ಉತಿರ ಪದದ 
ಆರ್ದಯಲ್ಲಿರುವ 'ಪ, ಬ, ಮ' ಕಾರಗಳಿಗ 'ವ' ಕಾರ ಆದೆೋಶವಾಗುತಿದೆ). 

• ಇೆಂಚರ (ಇರ್ + ಸರ): ಇಲ್ಲಿ ಉತಿರ ಪದದ ಆರೊಂರ್ದಲ್ಲಿರುವ 'ಸ' ಕಾರದ ಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿ 'ಚ' ಕಾರವು 
ಆದೆೋಶವಾಗಿ ಬೊಂರ್ದದೆ. 

• ಮಚೆಂಜೆರೆಂಗು (ಮಚರ್ + ಸೆರೆಂಗು): ಇಲ್ಲಿ ಉತಿರ ಪದದ ಆರೊಂರ್ದಲ್ಲಿರುವ 'ಸ' ಕಾರದ ಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿ 
'ಜ' ಕಾರವು ಆದೆೋಶವಾಗಿ ಬೊಂರ್ದದೆ. (ನಿಯಮ: ಉತಿರ ಪದದ ಆರ್ದಯಲ್ಲಿರುವ 'ಸ' ಕಾರಕೆಕ 'ಚ್, ಛ, 
ಜ' ಕಾರಗಳು ಆದೆೋಶವಾಗಿ ಬರುತಿವೆ). 

ಇತ್ರೆ ಆಯ್ಕಾಗಳ ವಿಶ್ಯೋಷಣೆ 
ವಾಯಕರಣದ ಇತರ ಪರಕಲಪನೆಗಳನುು ಸಪಷುಪಡಿಸಿಕಳಳಲು ಉಳಿದ ಆಯ್ಕಕಗಳನುು ಗಮನಿಸೋಣ: 

• ಎ) ಆಗಮ ಸೆಂಧಿ: ಎರಡು ಸಾರಗಳ ನಡುವೆ ಸೊಂಧಿ ಕಾಯಹವಾಗುವಾಗ, ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ 
ಸುಗಮತೆಗಾಗಿ ಹಸದಾಗಿ 'ಯ್' (ಯಕಾರಾಗಮ) ಅಥವಾ 'ವ್' (ವಕಾರಾಗಮ) ವಯೊಂಜನಗಳು 
ಹೆಚ್ುಾವರಯಾಗಿ ಬೊಂದು ಸೋರುವುದಕೆಕ ಆಗಮ ಸೊಂಧಿ ಎನುುವರು. 

o ಉದಾರ್ರಣೆಗ: ಮಲೆ + ಅನುು = ಮಲೆಯನುು, ಮಗು + ಅನುು = ಮಗುವನುು. 



• ಬಿ) ಶಚುತ್್ ಸೆಂಧಿ ಮತ್ಚತ ಡಿ) ಜಸತವ ಸೆಂಧಿ: ಇವೆರಡೂ ಸೊಂಸಕೃತ ವಯೊಂಜನ ಸೊಂಧಿಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೆ 
ಪಾಶ್ನುಯಲ್ಲಿ ನಿೋಡಿರುವ 'ಕಡುವೆಳುಪ', 'ಇೊಂಚ್ರ', 'ಮುೊಂಜೆರೊಂಗು' ಎೊಂಬುವು ಶುದಿವಾದ ಕನುಡ (ದೆೋಶಯ ) 
ಪದಗಳಾಗಿರುವುದರೊಂದ, ಇಲ್ಲಿ ಸೊಂಸಕೃತ ಸೊಂಧಿ ನಿಯಮಗಳು ಅನಾಯಸುವುರ್ದಲಿ. 

 
21. ಹೆೇಳಿಕೆಗಳು: 
1) ಎರಡಟ ನಾಮ ಪ್ದಗಳು ಸೇರಿ ಸಮಾಸವಾದ್ಯಗ ಉತ್ತರ ಪ್ದದ ಅಥಪವು ಪ್ರಧ್ಯನವಾಗಿ ಉಳು ಸಮಾಸಕೆಾ 
ಬಹಟವರೇಹಿ ಸಮಾಸ ಎನಟುವರಟ. 
2) ಎರಡಟ ನಾಪ್ದಗಳು ಸೇರಿ ಸಮಾಸವಾದ್ಯಗ ಬೇರಿಂದಟ ಪ್ದದ ಅಥಪವು ಪ್ರಧ್ಯನವಾಗಿ ಉಳು ಸಮಾಸಕೆಾ 
ಬಹಟವರೇಹಿ ಸಮಾಸ ಎನಟುವರಟ. 
a) ಒಿಂದನೇ ಹೆೇಳಿಕೆ ಸರಿ, ಎರಡನೇ ಹೆೇಳಿಕೆ ತ್ಪು ಪ 
b) ಎರಡನೇ ಹೆೇಳಿಕೆ ಸರಿ, ಒಿಂದನೇ ಹೆೇಳಿಕೆ ತ್ಪು ಪ 
c) ಎರಡೂ ಹೆೇಳಿಕೆಗಳೂ ಸರಿ 
d) ಎರಡೂ ಹೆೇಳಿಕೆಗಳೂ ತ್ಪು ಪ 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ ಬಿ) ಎರಡನೋ ಹೆೋಳಿಕೆ ಸರಿ, ಒೆಂದನೋ ಹೆೋಳಿಕೆ ತ್ಪು ು. 
ಸಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪದದ ಅಥಹಕೆಕ (ಪೂವಹ ಪದ, ಉತಿರ ಪದ ಅಥವಾ ಅನಯ ಪದ) ಪ್ರಾಮುಖಯತೆ 
ಇದೆ ಎೊಂಬುದರ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಸಮಾಸಗಳನುು ವಿೊಂಗಡಿಸಲಾಗುತಿದೆ. 

• ಒೆಂದನೋ ಹೆೋಳಿಕೆ ತ್ಪ್ಪುರ್ದೆ: ಎರಡು ರ್ನಮಪದಗಳು ಸೋರ ಸಮಾಸವಾದಾಗ 'ಉತ್ತರ ಪ್ದದ' 
(ಎರಡನೆೋ ಪದದ) ಅಥಹವು ಪಾಧಾನವಾಗಿದದರೆ, ಅದನುು ಬರ್ುಹಿಾೋಹಿ ಸಮಾಸ ಎನುುವುರ್ದಲಿ. 
ಬದಲಾಗಿ ಅದನುು 'ತ್ತ್ಚುರಚಷ ಸಮಾಸ', 'ಕಮಿಧಾರಯ ಸಮಾಸ' ಅಥವಾ 'ದಿ್ಗು ಸಮಾಸ' ಎೊಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. (ಉದಾರ್ರಣೆ: ಮರದ + ಕಾಲು = ಮರಗಾಲು. ಇಲ್ಲಿ 'ಕಾಲು' ಎೊಂಬ ಉತಿರ 
ಪದದ ಅಥಹವೆೋ ಪಾಧಾನವಾಗಿದೆ). 

• ಎರಡನೋ ಹೆೋಳಿಕೆ ಸರಿಯಾರ್ದೆ: ಎರಡು ಅಥವಾ ಎರಡಕ್ಷಕೊಂತ ಹೆಚ್ುಾ ರ್ನಮಪದಗಳು ಸೋರ 
ಸಮಾಸವಾದಾಗ, ಆ ಎರಡೂ ಪದಗಳ ಅಥಹವು ಪಾಧಾನವಾಗಿರದೆ, ಅವೆರಡೂ ಸೋರ ಸೂಚಿಸುವ 



'ಬೆೋರೆಂದಚ ಮೂರನೋ ಪ್ದದ' (ಅನೆ ಪ್ದದ) ಅಥಹವು ಪಾಧಾನವಾಗಿದದರೆ ಅದನುು 'ಬಹಚವಿರೋಹಿ 
ಸಮಾಸ' ಎೊಂದು ಕರೆಯುತಾಿರೆ. 

ಬಹಚವಿರೋಹಿ ಸಮಾಸಕೆಾ ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ಬರ್ುವಿಾೋಹಿ ಸಮಾಸವನುು ಸುಲರ್ವಾಗಿ ಗುರುತ್ತಸಲು ಈ ಉದಾರ್ರಣೆಗಳನುು ಗಮನಿಸಿ: 

• ಮಚಕಾಣಣ: ಮೂರು (ಪೂವಹ ಪದ) + ಕಣುು (ಉತಿರ ಪದ) ಉಳಳವನು ಯಾರೋ ಅವನು = ರ್ಶವ 
(ಅನೆ ಪ್ದ). ಇಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮತುಿ ಕಣುು ಎರಡೂ ಮುಖಯವಲಿ, ಆ ಮೂರು ಕಣುು ಇರುವ 'ಶಿವ' 
ಮುಖಯ. 

• ಚಕರಪ್ಪಣಿ: ಚ್ಕಾವನುು (ಪೂವಹ ಪದ) + ಪ್ರಣಿಯಲ್ಲಿ (ಕೆೈಯಲ್ಲಿ - ಉತಿರ ಪದ) ಉಳಳವನು 
ಯಾರೋ ಅವನು = ವಿಷ್ಟಣ (ಅನೆ ಪ್ದ). 

• ಹಣೆಯಕಾಣಣ: ರ್ಣೆಯಲ್ಲಿ (ಪೂವಹ ಪದ) + ಕಣುನುು (ಉತಿರ ಪದ) ಉಳಳವನು ಯಾರೋ ಅವನು 
= ರ್ಶವ (ಅನೆ ಪ್ದ). 

• ನಿೋಲಕೆಂಠ್: ನಿೋಲವಾದ (ಪೂವಹ ಪದ) + ಕೊಂಠವುಳಳವನು (ಉತಿರ ಪದ) ಯಾರೋ ಅವನು = ರ್ಶವ 
(ಅನೆ ಪ್ದ). 

 
22.್‌ʼಮೇಧ್ಯನʼ ಈ ಪ್ದದ ಸರಿಯಾದ ಅಥಪ 
a) ಬಟದಿಿವಿಂತ್ 
b) ಪ್ಿಂಡಿತ್ 
c) ಫಮರ 
d) ಸೃಜನಶ್ಚಲ 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ ಎ) ಬಚದಿಿವೆಂತ್. 
(ಗಮನಿಸಿ: ಬರ್ುಶಃ ಪಾಶ್ನುಯಲ್ಲಿ ಮುದಾಣ ದೊೋಷರ್ದೊಂದಾಗಿ 'ಮೋಧಾವಿ' ಎೊಂಬುದು 'ಮೆೋಧಾನಿ' ಎೊಂದು 
ತಪ್ರಪಗಿ ಅಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಹಾಗಯ್ಕೋ ಆಯ್ಕಕ 'ಸಿ' ನಲ್ಲಿರುವ 'ಫಮರ' ಎೊಂಬುದು 'ಪ್ಪಮರ' ಎೊಂದಾಗಬೆೋಕು ಹಾಗೂ 
ಆಯ್ಕಕ 'ಡಿ' ನಲ್ಲಿರುವ 'ಸೃಜನಶಿಲ' ಎೊಂಬುದು 'ಸೃಜನರ್ಶೋಲ' ಎೊಂದಾಗಬೆೋಕು.) 



'ಮೆೋಧಾವಿ' ಎೊಂದರೆ ಚ್ುರುಕಾದ ಮಿದುಳುಳಳವನು, ತ್ತೋಕಷಣವಾದ ಬುರ್ದಿ ಉಳಳವನು ಅಥವಾ ಅತುಯತಿಮ 
ಗಾರ್ಣಶಕ್ಷಿ ಉಳಳವನು ಎೊಂದಥಹ. ಇದು ಸೊಂಸಕೃತದ 'ಮೋಧಾ' (ಎೊಂದರೆ ಬುರ್ದಿ, ಜಾಾ ನ, ಧಾರಣಾ ಶಕ್ಷಿ ) 
ಎೊಂಬ ಮೂಲಪದರ್ದೊಂದ ಬೊಂರ್ದದೆ. ಆದದರೊಂದ ಇದಕೆಕ ನಿಖರವಾದ ಸಮಾರ್ನಥಹಕ ಪದವಾಗಿ 'ಬುರ್ದಿವೊಂತ' 
ಎೊಂಬುದನುು ಗುರುತ್ತಸಲಾಗುತಿದೆ. 
ಇತ್ರೆ ಆಯ್ಕಾಗಳ ವಿಶ್ಯೋಷಣೆ 
ಪದಗಳ ಅಥಹಗಳ ನಡುವಿನ ಸೂಕಷಮ ವಯತಾಯಸಗಳನುು ತ್ತಳಿಯುವುದು ಸಪಧಾಹತಮಕ ಪರೋಕೆಷಗಳ ದೃಷ್ಟುಯೊಂದ 
ಬರ್ಳ ಮುಖಯ: 

• ಎ) ಬಚದಿಿವೆಂತ್: ಇದು 'ಮೋಧಾವಿ' ಪದಕೆಕ ಸರಯಾದ ಸಮಾರ್ನಥಹಕ ಪದ. 
• ಬಿ) ಪ್ೆಂಡಿತ್: ಯಾವುದಾದರೂ ಒೊಂದು ನಿರ್ದಹಷು ಶಾಸರ, ಕಲೆ ಅಥವಾ ವಿಷಯವನುು ಆಳವಾಗಿ 

ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ಅಪ್ರರವಾದ ಜಾಾ ನ (ಪ್ರೊಂಡಿತಯ ) ಗಳಿಸಿರುವವನನುು 'ಪೊಂಡಿತ' ಎನುುತಿಾರೆ. 
• ಸಿ) ಪ್ಪಮರ (ಫಮರ): ಜಾಾ ನವಿಲಿದವನು, ದಡಡ ಅಥವಾ ಲೌಕ್ಷಕ ತ್ತಳುವಳಿಕೆ ಇಲಿದವನು. ಇದು 

ಪೊಂಡಿತ ಅಥವಾ ಜಾಾ ನಿ ಪದಕೆಕ ನಿಖರವಾದ ವಿರಚದಾಿಥಿಕ ಪ್ದವಾಗಿದೆ (ಉದಾರ್ರಣೆಗ: ಪೊಂಡಿತ x 
ಪ್ರಮರ). 

• ಡಿ) ಸೃಜನರ್ಶೋಲ (ಸೃಜನರ್ಶಲ): ಕೆೋವಲ ಬುರ್ದಿವೊಂತ್ತಕೆ ಮಾತಾವಲಿದೆ, ಹಸದನುು ಸೃಷ್ಟ ುಸುವ ಅಥವಾ 
ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವ ಸ್ಕಮಥಯಹ (Creativity) ಹೊಂರ್ದರುವವನನುು 'ಸೃಜನಶಿೋಲ' 
ಎನುುತಾಿರೆ. 

 
23. ವೃತ್ತಛಿಂದಸ್ಥಸನ ಎಿಂಟ್ಟ ವಧ್ವಾದ ಅಕ್ಷರಗಣಗಳ ವನಾಯಸಕೆಾ ಸರಿಯಾದ ಸೂತ್ರ 
a) ಯಮಾತ್ರಾಜಭಾನಸಲಗಿಂ 
b) ಯಮಾತಾರಾಜಭಾನಸಲಗಿಂ 
c) ಯಮಾತಾರಾಜಭಾನಾಸಲಗಿಂ 
d) ಯಾಮಾತಾರಾಜಭಾನಸಲಗಿಂ 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ ಬಿ) ಯಮಾತಾರಾಜಭಾನಸಲಗೆಂ. 



ಕನುಡ ಛೊಂದಸಿಸನಲ್ಲಿ ವೃತಿಗಳನುು (ಉತಪಲಮಾಲೆ, ಚ್ೊಂಪಕಮಾಲೆ, ಮತೆಿೋರ್ವಿಕ್ಷಾೋಡಿತ ಇತಾಯರ್ದ) ಗುರುತ್ತಸಲು 
ಮೂರು ಅಕಷರಗಳ ಒೊಂದೊೊಂದು ಗುೊಂಪನುು ಮಾಡಲಾಗುತಿದೆ. ಇವುಗಳನುು 'ಅಕಷರಗಣಗಳು' ಎೊಂದು 
ಕರೆಯುತಾಿರೆ. ಕನುಡ ಛೊಂದಸಿಸನಲ್ಲಿ ಒಟುು ೮ ಅಕಷರಗಣಗಳಿದುದ (ಯ, ಮ, ತ, ರ, ಜ, ರ್, ನ, ಸ), ಅವುಗಳ 
ಲಘು (U) ಮತುಿ ಗುರು (-) ವಿರ್ನಯಸವನುು ಸುಲರ್ವಾಗಿ ನೆನಪಿಟುುಕಳಳಲು ಈ 
"ಯಮಾತಾರಾಜಭಾನಸಲಗೆಂ" ಎೊಂಬ ಸೂತಾವನುು ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. 
ಈ ಸೂತಾದಲ್ಲಿನ ಪಾತ್ತಯೊಂದು ಅಕಷರವು ಅದರದೆದೋ ಆದ ಲಘು-ಗುರು ಸಾರೂಪವನುು ಹೊಂರ್ದದೆ: 

• ಯ (U), ಮಾ (-), ತಾ (-), ರಾ (-), ಜ (U), ಭಾ (-), ನ (U), ಸ (U) 
• ಕನೆಯಲ್ಲಿರುವ 'ಲ' ಅೊಂದರೆ ಲಘು (U) ಮತುಿ 'ಗೆಂ' ಅೊಂದರೆ ಗುರು (-). 

ಸೂತ್ರದ ಬಳಕೆ ಮತ್ಚತ ಗಣಗಳ ವಿನಾೆಸ 
ಯಾವ ಗಣದ ವಿರ್ನಯಸ ಬೆೋಕೋ, ಸೂತಾದಲ್ಲಿರುವ ಆ ಅಕಷರರ್ದೊಂದ ಪ್ರಾರೊಂಭಿಸಿ ಮುೊಂರ್ದನ ಮೂರು 
ಅಕಷರಗಳನುು ಒಟ್ಟುಗ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ, ಆ ಗಣದ ನಿಖರವಾದ ಲಘು-ಗುರು ವಿರ್ನಯಸ ಸಿಗುತಿದೆ. ಅದರ 
ಸೊಂಪೂಣಹ ಪಟ್ಟು ಇಲ್ಲಿದೆ: 

• ಯಗಣ (ಯ ಮಾ ತಾ): U - - (ಆರ್ದ ಲಘು) 
• ಮಗಣ (ಮಾ ತಾ ರಾ): - - - (ಸವಹ ಗುರು) 
• ತ್ಗಣ (ತಾ ರಾ ಜ): - - U (ಅೊಂತಯ ಲಘು) 
• ರಗಣ (ರಾ ಜ ಭಾ): - U - (ಮಧ್ಯ ಲಘು) 
• ಜಗಣ (ಜ ಭಾ ನ): U - U (ಮಧ್ಯ ಗುರು) 
• ಭಗಣ (ಭಾ ನ ಸ): - U U (ಆರ್ದ ಗುರು) 
• ನಗಣ (ನ ಸ ಲ): U U U (ಸವಹ ಲಘು) 
• ಸಗಣ (ಸ ಲ ಗೆಂ): U U - (ಅೊಂತಯ ಗುರು) 

ಇತ್ರೆ ಆಯ್ಕಾಗಳ ವಿಶ್ಯೋಷಣೆ 
ಉಳಿದ ಆಯ್ಕಕಗಳಲ್ಲಿ (ಎ, ಸಿ, ಮತುಿ ಡಿ) ಕಾಗುಣಿತದ ದೊೋಷಗಳಿವೆ. ಛೊಂದಸಿಸನ ಸೂತಾದಲ್ಲಿ ಒೊಂದು ಅಕಷರದ 
ರ್ಾಸಾ ಅಥವಾ ರ್ದೋರ್ಹ ಬದಲಾದರೂ, ಅದರೊಂದ ಉತಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಗಣದ ವಿರ್ನಯಸವೆೋ ತಪ್ರಪಗಿಬಿಡುತಿದೆ. 
ಉದಾರ್ರಣೆಗ, 'ಎ' ಆಯ್ಕಕಯಲ್ಲಿ 'ತಾ' ಬದಲ್ಲಗ 'ತ' ಇದೆ, 'ಸಿ' ಆಯ್ಕಕಯಲ್ಲಿ 'ಭಾ' ಪಕಕದಲ್ಲಿ 'ರ್ನ' ಎೊಂದು 
ರ್ದೋರ್ಹವಾಗಿದೆ. ಆದದರೊಂದ 'ಯಮಾತಾರಾಜಭಾನಸಲಗೆಂ' ಎೊಂಬ ಕರಾರುವಕಾಕದ ಸೂತಾವಿರುವ 'ಬಿ' 
ಆಯ್ಕಕಯ್ಕೋ ಸರಯಾದ ಉತಿರ. 



24. ಹಳೆಗನುಡ ವಾಯಕ್ರಣ ಗರಿಂಥ ʼಶಬಿಮಣಿ ದಪ್ಪಣಿಂʼ ಕ್ೃತಯನಟು ರಚಿಸ್ಥದು ಕೆೇಶ್ಚರಾಜನ ಕಾಲ 
a) 10 ನೇ ಶತ್ಮಾನ 
b) 12 ನೇ ಶತ್ಮಾನ 
c) 11 ರಿಿಂದ 12 ನೇ ಶತ್ಮಾನ 
d) 13 ಮತ್ಟತ 14 ನೇ ಶತ್ಮಾನ 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಅತಯೊಂತ ಸೂಕಿವಾದ ಉತಿರ ಡಿ) 13 ಮತ್ಚತ 14 ನೋ ಶತ್ಮಾನ (ಇತ್ತಹಾಸಕಾರರ ಪಾಕಾರ ಇವರ 
ಕಾಲರ್ಟುವನುು ನಿಖರವಾಗಿ 13ನೋ ಶತ್ಮಾನ ಅಥವಾ ಸುಮಾರು ಕ್ಷಾ.ಶ. 1260 ಎೊಂದು ಗುರುತ್ತಸಲಾಗುತಿದೆ). 
ಕೆೋಶಿರಾಜನು ಕನುಡ ಸ್ಕಹಿತಯ ಚ್ರತೆಾಯಲ್ಲಿ ಅತಯೊಂತ ಪಾಮುಖ ವೆೈಯಾಕರಣಿ (ವಾಯಕರಣಕಾರ). ಆತನು 
ರಚಿಸಿದ 'ಶಬದಮಣಿದಪ್ಿಣೆಂ' (ಶಬದಗಳಿಗ ಕನುಡಿಯೊಂತ್ತರುವ ಗಾೊಂಥ) ರ್ಳೆಗನುಡ ವಾಯಕರಣವನುು ಅರಯಲು 
ಇರುವ ಅತಯೊಂತ ಶ್ನಾೋಷಠ ಹಾಗೂ ಆಧಾರರ್ೂತವಾದ ಕೃತ್ತಯಾಗಿದೆ. 
ಕೆೋರ್ಶರಾಜನ ಹಿನುಲೆ ಮತ್ಚತ ಕಾಲಘಟ್ು: 

• ಕಾಲ: ಕೆೋಶಿರಾಜನು 13ನೆೋ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ (ಸುಮಾರು ಕ್ಷಾ.ಶ. 1260) ಹಯಸಳರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜಿೋವಿಸಿದದನು. (ಆದದರೊಂದ ನಿೋಡಲಾಗಿರುವ ಆಯ್ಕಕಗಳಲ್ಲಿ 13ನೆೋ ಶತಮಾನವನುು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ 'ಡಿ' 
ಆಯ್ಕಕಯನುು ಸರಯಾದ ಉತಿರವಾಗಿ ಪರಗಣಿಸಬರ್ುದಾಗಿದೆ). 

• ವಿದಾ್ೆಂಸರ ಮನತ್ನ: ಕೆೋಶಿರಾಜನಿಗ ಸ್ಕಹಿತಯದ ಹಿನೆುಲೆಯು ವೊಂಶಪ್ರರೊಂಪಯಹವಾಗಿ ಬೊಂರ್ದತುಿ. 
ಆತನ ತೊಂದೆ 'ಸೂಕ್ಷಿಸುಧಾಣಹವ' ಎೊಂಬ ಕೃತ್ತಯನುು ರಚಿಸಿದ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜಹನ. ಆತನ ತಾತ 
(ತಾಯಯ ತೊಂದೆ) ಪಾಸಿದಿ ಕವಿ ಸುಮನೋಬಾಣ ಹಾಗೂ ಆತನ ಸೋದರಮಾವ 'ಯಶೋಧ್ರ 
ಚ್ರತೆ'ಯನುು ಬರೆದ ಪಾಖಾಯತ ಕವಿ ಜನು. 

• ಕೃತಿಯ ವಿಶ್ೋಷತೆ: 'ಶಬದಮಣಿದಪಹಣೊಂ' ಕೃತ್ತಯನುು ಕೆೋಶಿರಾಜನು 'ಕೊಂದ ಪದಯ'ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
(ಸೂತಾಗಳು) ರಚಿಸಿದಾದನೆ. ಇದು ಸೊಂಸಕೃತ ವಾಯಕರಣದ ಪಾಭಾವರ್ದೊಂದ ಹರಬೊಂದು, ಅಚ್ಾಗನುಡದ 
ಭಾಷ್ಯ ಸಾರೂಪವನುು ಬರ್ಳ ಸಾತೊಂತಾವಾಗಿ ಮತುಿ ವೆೈಜಾಾ ನಿಕವಾಗಿ ವಿಶ್ನಿೋಷ್ಟಸಿದ ಕೃತ್ತಯಾಗಿದೆ. 

ಇತ್ರೆ ಆಯ್ಕಾಗಳ ವಿಶ್ಯೋಷಣೆ (ಪ್ರಮಚಖ ಕವಿಗಳ ಕಾಲಘಟ್ು ) 
ಸಪಧಾಹತಮಕ ಪರೋಕೆಷಗಳಲ್ಲಿ ಕವಿಗಳ ಕಾಲವನುು ಪದೆೋ ಪದೆೋ ಕೆೋಳುವುದರೊಂದ, ಉಳಿದ ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿನ 
ಪಾಮುಖ ಕವಿಗಳನುು ನೆನಪಿಸಿಕಳುಳವುದು ಸೂಕಿ: 



• 10 ನೋ ಶತ್ಮಾನ: ಕನುಡದ ರತುತಾಯರಾದ ಪೊಂಪ, ಪನು ಮತುಿ ರನು ಜಿೋವಿಸಿದದ 
ಸುವಣಹಯುಗವಿದು. 

• 12 ನೋ ಶತ್ಮಾನ: ಇದು ವಚ್ನ ಸ್ಕಹಿತಯದ ಉಚ್ಚರಾಯ ಕಾಲ. ಬಸವಣು, ಅಲಿಮಪಾರ್ು, 
ಅಕಕಮಹಾದೆೋವಿ ಮುೊಂತಾದ ವಚ್ನಕಾರರು ಹಾಗೂ ರ್ರರ್ರ, ರಾರ್ವಾೊಂಕರು ಈ ಕಾಲದವರು. 

 
25. 2007 ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ್ಟ್ಗೊಿಂಡಟ ಇಿಂಗಿಿೇಷ್್‌, ಹಿಿಂದಿ, ತೆಲಗು ಮತ್ಟತ ತ್ಮಿಳು ಭಾಷ್ಗೆ ಭಾಷ್ಣಿಂತ್ರಗೊಿಂಡ ʼಶ್ರೇ 
ರಾಮಾಯಣ ಮಹಾನವೇರ್ಣಿಂʼ ಕ್ೃತಯ ಕ್ತ್ೃಪ_____ 
a) ಕುವಿಂಪು  
b) ಬರಗೂರಟ ರಾಮಚಿಂದರಪ್ಪ 
c) ಹಡೆೇಪಕ್ರ್್‌ ಮಿಂಜಪ್ಪ 
d) ವೇರಪ್ಪ ಮೊಯಿಿ 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ ಡಿ) ವಿೋರಪ್ು ಮೊಯ್ಲಯ. 
'ಶ್ರೋ ರಾಮಾಯಣ ಮಹಾನ್ೋಷಣೆಂ' ಕರ್ನಹಟಕದ ಮಾಜಿ ಮುಖಯಮೊಂತ್ತಾ ಹಾಗೂ ಹಿರಯ ರಾಜಕಾರಣಿ, 
ಸ್ಕಹಿತ್ತ ಎೆಂ. ವಿೋರಪ್ು ಮೊಯ್ಲಯ ಅವರು ರಚಿಸಿದ ಪಾಸಿದಿ ಮಹಾಕಾವಯವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಮಹಾಕಾವಯವು 2007 ರಲ್ಲಿ ಪಾಕಟವಾಯತು. ಇದು ಕೆೋವಲ ಸ್ಕೊಂಪಾದಾಯಕ ಅಥವಾ ಧಾಮಿಹಕ 
ದೃಷ್ಟುಕೋನರ್ದೊಂದಲಿದೆ, ರಾಮಾಯಣವನುು ಆಧ್ುನಿಕ, ಜಾತಯತ್ತೋತ ಮತುಿ ಸಮಕಾಲ್ಲೋನ ಸ್ಕಮಾಜಿಕ 
ಮೌಲಯಗಳ ಹಿನೆುಲೆಯಲ್ಲಿ ಮರುಶೋಧಿಸುವ ಪಾಯತುವನುು ಮಾಡಿದೆ. ಶ್ರೋರಾಮನನುು ಕೆೋವಲ ದೆೋವರಾಗಿ 
ನೋಡದೆ, ಒಬಬ ಆದಶಹ ಮಾನವರ್ನಗಿ ಹಾಗೂ ಸತಯ ಮತುಿ ರ್ನಯಯದ ಅನೆಾೋಷಕರ್ನಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷುವಾಗಿ 
ಚಿತ್ತಾಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಕೃತ್ತಯ ಸ್ಕಹಿತಯಕ ಮೌಲಯ ಮತುಿ ಆಳರ್ದೊಂದಾಗಿ ಇದನುು ಇೊಂಗಿಿಷ್, ಹಿೊಂರ್ದ, ತೆಲುಗು ಮತು ಿತಮಿಳು 
ಸೋರದೊಂತೆ ರ್ಲವು ಭಾಷೆಗಳಿಗ ಅನುವಾದ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಪರೋಕ್ಷಾ ದೃಷ್ಟುಯೊಂದ ನೆನಪಿಡಬೆೋಕಾದ ಅತಯೊಂತ 
ಪಾಮುಖ ಅೊಂಶವೆೊಂದರೆ, ವಿೋರಪಪ ಮೊಯಿಯವರ ಈ ಕೃತ್ತಗ 2014ನೆೋ ಸ್ಕಲ್ಲನ ಭಾರತದ ಅತುಯನುತ ಸ್ಕಹಿತಯ 
ಪಾಶಸಿಿಗಳಲಿೊಂದಾದ 'ಸರಸ್ತಿ ಸಮಾಾರ್' ಪಾಶಸಿಿ ಒಲ್ಲದುಬೊಂರ್ದದೆ. 
ಇತ್ರೆ ಆಯ್ಕಾಗಳ ವಿಶ್ಯೋಷಣೆ 



ಸಪಧಾಹತಮಕ ಪರೋಕೆಷಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತ್ತಗಳ ಹೆಸರುಗಳ ಹೋಲ್ಲಕೆಯೊಂದಾಗಿ ಗೊಂದಲ ಉೊಂಟ್ಟಗುವ ಸ್ಕಧ್ಯತೆ 
ಇರುತಿದೆ. ಆದದರೊಂದ ಉಳಿದ ಆಯ್ಕಕಗಳನುು ಸಪಷ ುಪಡಿಸಿಕಳುಳವುದು ಸೂಕಿ: 

• ಎ) ಕುವೆೆಂಪು: ಇವರು ರಚಿಸಿದ ಪಾಖಾಯತ ಮಹಾಕಾವಯದ ಹೆಸರು 'ಶ್ರೋ ರಾಮಾಯಣ ದಶಿನೆಂ'. 
ಇದಕೂಕ ವಿೋರಪಪ ಮೊಯಿಯವರ 'ಶ್ರೋ ರಾಮಾಯಣ ಮಹಾನೆಾೋಷಣೊಂ' ಕೃತ್ತಗೂ ಹೆಸರನಲ್ಲಿ ಹೋಲ್ಲಕೆ 
ಇದದರೂ, ಇವೆರಡೂ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಕೃತ್ತಗಳಾಗಿವೆ. (ಕುವೆೊಂಪು ಅವರ 'ಶ್ರೋ ರಾಮಾಯಣ ದಶಹನೊಂ' 
ಕೃತ್ತಗ ಕನುಡದ ಮೊಟುಮೊದಲ ಜಾಾ ನಪಿೋಠ ಪಾಶಸಿಿ ದೊರೆತ್ತದೆ). 

• ಬಿ) ಬರಗೂರಚ ರಾಮಚೆಂದರಪ್ು: ಇವರು ಕನುಡದ ಪಾಮುಖ ಬೊಂಡಾಯ ಸ್ಕಹಿತ್ತ, ವಿಮಶಹಕ ಮತುಿ 
ಚ್ಲನಚಿತಾ ನಿದೆೋಹಶಕರು. ಇವರು 'ಸೂತಾ', 'ಸಿೋತೆ-ರಾಮ-ರಾವಣ' ಮುೊಂತಾದ ರ್ಲವು 
ಕಾದೊಂಬರಗಳನುು ರಚಿಸಿದಾದರೆ. 

• ಸಿ) ಹರ್ೋಿಕರ್ ಮೆಂಜಪ್ು: ಇವರನುು 'ಕರ್ನಹಟಕದ ಗಾೊಂಧಿ' ಎೊಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. ಇವರು 
ಸ್ಕಾತೊಂತಯ ಹೋರಾಟಗಾರರು ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕರು. ಇವರು 'ಖಾರ್ದ ವಿಜಯ', 'ಸಾದೆೋಶಿ 
ವಾತ' ಮುೊಂತಾದ ಕೃತ್ತಗಳನುು ಬರೆರ್ದದಾದರೆಯ್ಕೋ ಹರತು, ಪೌರಾಣಿಕ ಮಹಾಕಾವಯಗಳನುಲಿ. 

 
Choose the correct option to complete each sentence. 
26. _________ for the exam yet? 
a) You enrol 
b) You enrolling 
c) Have you enrolled 
d) Had you enrolled 
 
Detailed Explanation: 
The correct option is c) Have you enrolled. 
Here is the complete sentence: "Have you enrolled for the exam yet?" 
The key to choosing the correct answer is the word "yet" at the end of the sentence. 



• The function of "yet": In English, "yet" is used in questions and negative 
statements to refer to something that is expected to happen at any time up to the 
present moment. 

• The required tense: Because we are connecting a past action (enrolling) to the 
present moment (now), we must use the Present Perfect tense. 

• The structure: The structure for a question in the Present Perfect tense is: 
o Have/Has + Subject + Past Participle (V3) -> Have + you + enrolled. 

Why the other options are incorrect: 
• a) You enrol: This is grammatically incorrect for a question. A Present Simple 

question requires the auxiliary verb "do" (e.g., "Do you enrol?"). Even with "do," 
the Present Simple is used for routines or habits, which doesn't fit the context of 
a one-time enrollment expected by now. 

• b) You enrolling: This is also missing an auxiliary verb. To make it a Present 
Continuous question, it would need "are" (e.g., "Are you enrolling?"). While you 
could ask "Are you enrolling today?", the word "yet" specifically requires the 
perfect tense. 

• d) Had you enrolled: This is the Past Perfect tense. The Past Perfect is used to 
talk about an action that happened before another action in the past (e.g., "Had 
you enrolled before the deadline closed?"). It does not connect to the present 
moment, making it incompatible with "yet" in this context. 

 
27. It _________ as though it is raining. 
a) look 
b) looks 
c) is looking 
d) has looked 



Detailed Explanation: 
The correct option is b) looks. 
Here is the complete sentence: "It looks as though it is raining." 
To understand why this is the right choice, we need to look at the type of verb "look" 
is in this context, as well as subject-verb agreement. 

• Verb of Appearance (Stative Verb): In this sentence, "look" means "to appear" 
or "to seem." When used this way, it is a stative verb (a verb that describes a 
state of being rather than a physical action). Stative verbs are generally used in 
simple tenses, not continuous (-ing) tenses. 

• Subject-Verb Agreement: The subject of the sentence is the pronoun "It", 
which is third-person singular. In the simple present tense, third-person singular 
subjects require a verb ending in "-s" or "-es". Therefore, "look" becomes "looks". 

• Tense Match: The second half of the sentence ("as though it is raining") 
describes a situation happening right now. The simple present "looks" matches 
this present timeframe perfectly. 

Why the other options are incorrect: 
• a) look: This fails subject-verb agreement. "Look" is the plural form (used with 

I, you, we, they). Since the subject is the singular "It", we must use "looks". 
• c) is looking: While "looking" can be used as an active action (e.g., "He is 

looking out the window"), it is incorrect here. When "look" means "to appear," it 
acts as a stative verb and is typically not used in the continuous form. 

• d) has looked: This is the Present Perfect tense, which implies an appearance 
that started in the past and continues or has relevance now. However, the phrase 
"as though it is raining" points to an immediate, current observation, making the 
simple present tense the most natural and grammatically appropriate choice. 

 



28. You _________ try to be in school before assembly starts. 
a) would have 
b) should 
c) should have 
d) ought 
 
Detailed Explanation 
The correct option is b) should. 
Here is the complete sentence: "You should try to be in school before assembly starts." 
The key to finding the correct answer is looking at the verb immediately following the 
blank, which is the base verb "try", and understanding the purpose of the sentence, 
which is giving advice. 

• Modal Verbs for Advice: The word "should" is a modal auxiliary verb used to 
give advice, make a recommendation, or express what is the right or appropriate 
thing to do. 

• Grammatical Structure: Modal verbs like can, could, shall, should, will, would, 
may, might, and must are always followed directly by the base form of the 
main verb (also called the bare infinitive). In this sentence, "should" pairs 
perfectly with the base verb "try" (Subject + should + base verb). 

Why the other options are incorrect: 
• a) would have: This is used to talk about hypothetical situations in the past. 

Grammatically, "would have" must be followed by a past participle (V3), not a 
base verb. It would have to be "would have tried". 

• c) should have: Similar to option A, "should have" is used to talk about past 
advice or regrets (things that were a good idea in the past but didn't happen). It 
also requires a past participle. It would need to be "should have tried". 



• d) ought: While "ought" means the exact same thing as "should" (giving advice), 
it is grammatically incomplete here. "Ought" must always be followed by an 
infinitive with "to". If the sentence said, "You _________ to try...", then "ought" 
would be correct. Without the "to," it is incorrect. 

 
29. Lalitha _________ leave the hospital only two days after the baby was born. 
a) was able to 
b) could 
c) can 
d) is able to 
 
Detailed Explanation 
The correct option is a) was able to. 
Here is the complete sentence: "Lalitha was able to leave the hospital only two days 
after the baby was born." 
The key to choosing the correct answer is understanding the timeframe of the sentence 
and the specific grammatical rule regarding past ability. 

• Identifying the Tense: The phrase "the baby was born" tells us that this entire 
event happened in the past. Therefore, we must use a past tense verb. 

• The Rule of "Could" vs. "Was able to": Both "could" and "was able to" express 
past ability, but there is a very important difference in English grammar when 
talking about positive (affirmative) sentences: 

o Could is used for general ability in the past (e.g., "When she was young, 
she could run fast"). 

o Was/were able to (or "managed to") is used when someone successfully 
achieved something on a specific, single occasion in the past. 



• Because leaving the hospital two days after the birth is a specific achievement on 
a single occasion, "was able to" is the grammatically correct choice. 

Why the other options are incorrect: 
• b) could: While it is a past tense verb, as explained above, "could" is used for 

general, ongoing past abilities rather than a one-time successful event. (Note: If 
the sentence were negative, "could not" would be perfectly acceptable for a 
specific event: "She could not leave the hospital"). 

• c) can: This is the present tense form used for current general ability (e.g., "She 
can speak English"). It conflicts with the past tense clue "was born". 

• d) is able to: This is also a present tense form. It indicates a current state of 
being able to do something right now, which does not match the past timeline of 
the baby being born. 

 
30. The boy fell _________ the horse. 
a) from 
b) off 
c) out of 
d) out 
 
Detailed Explanation: 
The correct option is b) off. 
Here is the complete sentence: "The boy fell off the horse." 
The key to choosing the correct answer is understanding the relationship between the 
boy and the horse before the fall, and which preposition correctly describes the 
separation. 

• The Preposition "Off": In English, if you are positioned "on" a surface or an 
animal/vehicle that you ride (like a horse, bicycle, or motorcycle), the opposite 



movement—detaching or falling away from that surface—is described using "off". 
Because the boy was riding on the horse, he fell off the horse. 

Why the other options are incorrect: 
• a) from: While you might hear "fell from" in casual conversation, it is generally 

used to emphasize the starting point of a fall from a significant height or a 
specific location (e.g., "The apple fell from the tree" or "He fell from the tenth 
floor"). For riding animals and open vehicles, "off" is the standard, idiomatic 
choice. 

• c) out of: This preposition implies moving from the inside of a closed or three-
dimensional space to the outside. For example, you can fall "out of a window," 
"out of a car," or "out of bed," because you are in them. You cannot be inside a 
horse, so you cannot fall out of it. 

• d) out: By itself, "out" is an adverb or preposition that indicates an outward 
direction, but it is grammatically incomplete here. It requires the preposition "of" 
to connect the action of falling to the object (the horse). Even if it were "out of," 
it would still be incorrect for the reasons stated above. 

 
31. I congratulated her _________ her outstanding success. 
a) for 
b) by 
c) on 
d) through 
 
Detailed Explanation 
The correct option is c) on. 
Here is the complete sentence: "I congratulated her on her outstanding success." 



The key to choosing the correct answer is knowing the specific preposition that pairs 
with the verb "congratulate." 

• Fixed Preposition (Collocation): In English grammar, certain verbs are always 
followed by specific prepositions. This pairing is called a dependent preposition 
or a collocation. 

• The Rule: The standard structure for this verb is: Congratulate + [someone] + 
on + [something]. Whenever you are expressing the reason or the occasion for 
the congratulations, "on" is the only grammatically correct choice. For example: "I 
congratulated him on his promotion," or "We congratulate you on your 
graduation." 

Why the other options are incorrect: 
• a) for: This is the most common trap! Many people incorrectly say "congratulate 

for" because "for" is often used to show a reason (e.g., "I praised her for her 
success" or "I rewarded her for her hard work"). However, "congratulate" is an 
exception to this logic and specifically requires "on." 

• b) by: The preposition "by" is used to explain the method or how an action was 
done. If the sentence was "I congratulated her ________ sending a gift," then "by" 
would be correct. It cannot be used to introduce the reason for the 
congratulations. 

• d) through: "Through" is used to indicate movement from one side of something 
to the other, or a process/means (e.g., "We succeeded through hard work"). It 
makes no grammatical sense when attached to the verb "congratulate" in this 
context. 

 
 
 
 



32. What he needs is _________ encouragement. 
a) a 
b) an 
c) the 
d) zero article 
 
Detailed Explanation 
The correct option is d) zero article. 
Here is the complete sentence: "What he needs is encouragement." (No article is used). 
The key to choosing the correct answer is identifying the type of noun the word 
"encouragement" is, and whether it is being used in a specific or general sense. 

• Uncountable Nouns: "Encouragement" is an abstract noun (a concept or idea 
rather than a physical object). Like most abstract nouns (e.g., happiness, 
information, advice), it is uncountable. You cannot count it (e.g., you cannot say 
"one encouragement" or "two encouragements"). 

• The Zero Article Rule: In English grammar, when we talk about plural 
countable nouns or uncountable nouns in a general sense, we use the "zero 
article" (meaning no article at all). In this sentence, the speaker is talking about 
encouragement in general, not a specific piece of it. 

Why the other options are incorrect: 
• a) a: The indefinite article "a" is only used with singular, countable nouns that 

begin with a consonant sound (e.g., "a book"). Because "encouragement" is 
uncountable, "a" cannot be used. 

• b) an: The indefinite article "an" is used for singular, countable nouns that begin 
with a vowel sound (e.g., "an apple"). Even though "encouragement" starts with a 
vowel sound (the 'e' sound), it is still uncountable, so "an" is incorrect. 



• c) the: The definite article "the" is used when referring to something specific that 
is known to both the speaker and the listener. If the sentence was referring to a 
specific instance—for example, "What he needs is the encouragement that his 
parents gave him last year"—then "the" would be correct. Because the sentence 
refers to general encouragement, "the" is incorrect. 

 
33. The meeting _________ for lunch at one o'clock. 
a) broke off 
b) broke up 
c) broke in 
d) broke out 
 
Detailed Explanation 
The correct option is b) broke up. 
Here is the complete sentence: "The meeting broke up for lunch at one o'clock." 
The key to answering this question is understanding the specific meanings of different 
phrasal verbs formed with the verb "break." 

• The Phrasal Verb "Break up": When used in the context of a gathering, crowd, 
event, or meeting, "break up" means to come to an end and disperse (people 
leaving in different directions). It is the standard English idiom used to describe a 
meeting or a school term ending or pausing for a scheduled break. 

Why the other options are incorrect: 
• a) broke off: This means to stop speaking abruptly or to suddenly end a 

relationship or agreement (e.g., "He broke off in the middle of his sentence," or 
"They broke off their engagement"). It implies a sudden, often unnatural stop, 
rather than a scheduled pause for lunch. 



• c) broke in: This phrasal verb means to enter a building by force (like a 
burglar) or to interrupt a conversation (e.g., "She broke in to add her opinion"). It 
does not make sense in the context of a meeting stopping. 

• d) broke out: This is used when something dangerous or unpleasant starts 
suddenly, such as a fire, a war, or a disease (e.g., "A fire broke out in the 
kitchen"). It can also mean to escape from a place (e.g., "The prisoners broke out 
of jail"). It cannot be used to describe a meeting. 

 
34. Choose the most appropriate antonym of Aggravate. 
a) Irritate 
b) Worsen 
c) Alleviate 
d) Intensify 
 
Detailed Explanation 
The correct option is c) Alleviate. 
To find the correct antonym (a word opposite in meaning), we first need to understand 
the exact definition of the target word. 

• Meaning of "Aggravate": To aggravate means to make a problem, injury, or 
situation worse, more serious, or more severe. (It can also mean to annoy or 
exasperate someone). 

• Meaning of "Alleviate": To alleviate means to make suffering, pain, or a 
problem less severe; to relieve or ease it. Because it represents the exact opposite 
action—making a bad situation better instead of worse—it is the correct antonym. 

Why the other options are incorrect (Synonyms): 
• a) Irritate: This is a synonym for the secondary meaning of aggravate. If you 

aggravate a person, you annoy or irritate them. It is not an antonym. 



• b) Worsen: This is a direct synonym for the primary meaning of aggravate. 
Making something worse is exactly what aggravating it means. 

• d) Intensify: This is also a synonym. To intensify something means to make it 
stronger or more extreme. If you intensify a problem, you are aggravating it, not 
solving it. 

 
35. _________ has been misplaced from the library desk. 
a) One of the files 
b) One of the file 
c) Many files 
d) All the file 
 
Detailed Explanation 
The correct option is a) One of the files. 
Here is the complete sentence: "One of the files has been misplaced from the library 
desk." 
The key to solving this question is understanding two grammatical rules: Subject-Verb 
Agreement and the structure of the "One of..." phrase. 

• Subject-Verb Agreement: The verb in the sentence is "has been". "Has" is a 
singular verb, which means the subject of the sentence must also be singular. 

• The "One of..." Rule: When we use the phrase "one of," we are singling out a 
specific item from a larger group. Therefore, "one of" must always be followed 
by a plural noun (the group) and a singular verb (because the actual subject of 
the sentence is the word "One"). 

o Structure: One of + Plural Noun (files) + Singular Verb (has). 



Why the other options are incorrect: 
• b) One of the file: This violates the "One of..." rule. You cannot select "one" out 

of a group of only "one." The noun following "one of" must be plural. It should 
be "One of the files." 

• c) Many files: The phrase "Many files" is a plural subject. If this were the 
correct option, the verb would have to be plural as well (e.g., "Many files have 
been misplaced"). Since the sentence uses the singular "has," this option is 
incorrect. 

• d) All the file: This is grammatically incorrect. When using "all" with a 
countable noun like a file, the noun must be plural (e.g., "All the files"). 
Furthermore, if the subject were "All the files," it would be plural and require the 
verb "have" instead of "has." 

 
36. ಹೊಂದಿಸಿ ಬರಯಿರ: (Match the following methods of psychology with their 
characteristic feature:)  
1)್‌ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ವಿಧಾನ್‌
(Experimental) 

i.್‌ಒಬಬ ವಯಕ್ಷಿಯ ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯನ್‌್‌್‌(In-depth್‌
study್‌of್‌a್‌single್‌individual)್‌ 

2)್‌ವಯಕ್ಷಿ ಅಧ್ಯಯನ್‌(Case್‌Study) ii.್‌ನಿಯೊಂತ್ತಾತ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಚ್ರಾಿಂಶಗಳ 
(variables)್‌ಕುಶಲ ನಿವಹರ್ಣೆ್‌(Manipulation್‌of್‌
variables್‌in್‌a್‌controlled್‌setting)್‌ 

3)್‌Observation್‌(ವಿೋಕಷಣೆ) iii.್‌ಮಾನಸಿಕ ಸಿಾತ್ತಯ ಸಾಯೊಂ-ಪಾತ್ತಫಲನ್‌(Self-
reflection್‌of್‌mental್‌state)್‌ 

4)್‌Introspection್‌(ಅೊಂತವಿೋಹಕಷಣೆ) iv.್‌ಸ್ಥವಭಾವಕ್್‌ಸ್ಥಿತಗಳಲ್ಲಿ ನಡವಳಿಕೆಯನುು 
ದಾಖಲ್ಲಸುವುದು್‌(Recording್‌behavior್‌in್‌natural್‌
settings)್‌ 



Options:  
a) 1-ii, 2-i, 3-iv, 4-iii  
b) 1-i, 2-ii, 3-iii, 4-iv  
c) 1-iv, 2-iii, 3-ii, 4-i  
d) 1-ii, 2-iv, 3-i, 4-iii  
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-ii, 2-i, 3-iv, 4-iii 
ಮನೇವಜಾಞ ನದ್‌(Psychology)್‌ಈ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಅಧ್ಯಯನ್‌ವಧ್ಯನಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅವುಗಳ್‌ಲಕ್ಷಣಗಳ್‌
ಸಮಗರ್‌ವಶಿೇರ್ಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• 1) ಪ್ಪರಯೀಗಿಕ್ ವಿಧಾನ (Experimental Method) - ii. ನಿರ್ಂತ್ರತ ವ್ಯತಾವರಣದಲ್ಲಾ 
ಚ್ರಾಂಶಗಳ ಕುಶಲ ನಿವಪಹಣೆ:್‌ಇದಟ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ವೈಜಾಞ ನಕ್ವಾದ್‌ವಧ್ಯನವಾಗಿದ.್‌ಇಲ್ಲಿ್‌
ಸಿಂಶೇಧ್ಕ್ರಟ್‌ಒಿಂದಟ್‌ನಯಿಂತರತ್್‌ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ್‌(ಪ್ರಯೇಗಾಲಯ)್‌ಒಿಂದಟ್‌ಚರಾಿಂಶವನಟು್‌
(Independent್‌Variable)್‌ಬದಲಾಯಿಸಟವ್‌ಮೂಲಕ್,್‌ಮತೊತಿಂದಟ್‌ಚರಾಿಂಶದ್‌(Dependent್‌
Variable)್‌ಮೇಲಾಗುವ್‌ಪ್ರಿಣಾಮವನಟು್‌ಅಳೆಯಟತಾತರ.್‌ಕಾರಣ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಿಣಾಮದ್‌(Cause್‌
and್‌effect)್‌ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನಟು್‌ತಳಿಯಲಟ್‌ಇದಟ್‌ಅತ್ಟಯತ್ತಮ್‌ಮಾಗಪ. 

• 2) ವಯಕ್ತತ ಅಧ್ಯರ್ನ (Case Study) - i. ಒಬಬ ವಯಕ್ತತರ್ ಆಳವ್ಯದ ಅಧ್ಯರ್ನ:್‌ಒಬಬ್‌ನದಿಪರ್್್‌
ವಯಕಿತ ,್‌ಗುಿಂಪು್‌ಅಥವಾ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಘಟ್ನಯ್‌ಬಗೆಗ್‌ಸಟದಿೇಘಪವಾದ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಆಳವಾದ್‌
ಅಧ್ಯಯನ್‌ಮಾಡಟವುದೇ್‌ವಯಕಿತ್‌ಅಧ್ಯಯನ್‌(ಕಿಿನಕ್ಲ್್‌ವಧ್ಯನ).್‌ಶಾಲಾ್‌ಪ್ರಿಸರದಲ್ಲಿ ,್‌ವಶ್ಚರ್್್‌
ಅಗತ್ಯವುಳು್‌(Special್‌needs)್‌ಅಥವಾ್‌ಸಮಸ್ಥಯತ್ಮಕ್್‌ವತ್ಪನ್‌ತೊೇರಟವ್‌ಮಗುವನ್‌ಹಿನುಲೆಯನಟು್‌
ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌ಅಥಪಮಾಡಿಕ್ಳುಲಟ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ್‌ಈ್‌ವಧ್ಯನವು್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಉಪ್ಯಟಕ್ತವಾಗಿದ. 

• 3) ವಿೀಕ್ಷಣೆ (Observation) - iv. ಸಾವಭಾವಿಕ್ ಸಿಥತ್ಗಳಲ್ಲಾ ನಡ್ವಳಿಕ್ಷರ್ನಟು ದಾಖಲ್ಲಸಟವುದಟ:್‌
ವಯಕಿತಗಳ್‌ನಡವಳಿಕೆಯನಟು್‌ಅವರ್‌ನೈಸಗಿಪಕ್್‌ಪ್ರಿಸರದಲ್ಲಿ್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಮೈದ್ಯನದಲ್ಲಿ್‌
ಆಡಟತತರಟವ್‌ಮಕ್ಾಳು)್‌ಯಾವುದೇ್‌ರಿೇತಯ್‌ಹಸತಕೆಷೇಪ್್‌ಮಾಡದ,್‌ಕೆೇವಲ್‌ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ್‌ಗಮನಸ್ಥ್‌
ದ್ಯಖ್ಲ್ಲಸಟವುದೇ್‌ವೇಕ್ಷಣಾ್‌ವಧ್ಯನ. 

• 4) ಅಂತವಿೀಪಕ್ಷಣೆ (Introspection) - iii. ಮಾನಸಿಕ್ ಸಿಥತ್ರ್ ಸವರ್ಂ-ರ್ರತ್ಫಲನ:್‌
'ಅಿಂತ್ವೇಪಕ್ಷಣೆ'್‌ಎಿಂದರ್‌ತ್ನುಳಗೆ್‌ತಾನಟ್‌ನೇಡಟವುದಟ್‌(Looking್‌within).್‌ವಯಕಿತಯಟ್‌ತ್ನುದೇ್‌



ಆದ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಪ್ರಕಿರಯ್ಕಗಳು,್‌ಭಾವನಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಆಲೇಚನಗಳನಟು್‌ಸವತ್ಃ್‌ಅವಲೇಕಿಸ್ಥಕ್ಳುುವ್‌
ವಧ್ಯನವದಟ.್‌ರಚನಾವಾದಿ್‌(Structuralist)್‌ಮನೇವಜಾಞ ನಗಳಾದ್‌ವಲೆೆಲ್ಮಟ್‌ವುಿಂಟ್್‌(Wilhelm್‌
Wundt)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಇ.ಬಿ.್‌ಟಿಚನರ್್‌ಈ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಹಳೆಯ್‌ವಧ್ಯನವನಟು್‌ಜನಪ್ತರಯಗೊಳಿಸ್ಥದರಟ. 

 
37. ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ ಮತಟತ ವಿಕಾಸಕ್ಷಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಈ ಹೆೀಳಿಕ್ಷಗಳನಟು ಗಮನಿಸಿ: (Consider the following 
statements regarding Growth and Development:)  
ಹೆೋಳಿಕೆ I: ಬೆಳವಣಿಗಯು ಸೊಂಪೂಣಹವಾಗಿ ಪರಮಾಣಾತಮಕವಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಜಿೋವನದ ಒೊಂದು ನಿರ್ದಹಷು 
ರ್ೊಂತದಲ್ಲಿ ನಿಲುಿತಿದೆ. (Statement I: Growth is purely quantitative and stops at a certain 
stage of life.)  
ಹೆೋಳಿಕೆ II: ವಿಕಾಸವು ಪರಮಾಣಾತಮಕ ಮತುಿ ಗುಣಾತಮಕವಾಗಿದೆ, ಮತುಿ ಇದು ನಿರೊಂತರ ಪಾಕ್ಷಾಯ್ಕಯಾಗಿದೆ. 
(Statement II: Development is both quantitative and qualitative, and it is a continuous 
lifelong process.)  
ಮೇಲ್ಲನವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಟ ಸರಿಯಾಗಿದ? (Which of the above is/are correct?)  
a) Only I  
b) Only II  
c) Both I and II  
d) Neither I nor II  
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) Both I and II (I ಮತಟತ II ಎರಡ್ೂ ಸರಯಾಗಿವೆ) 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್್‌ಮನೇವಜಾಞ ನದಲ್ಲಿ್‌(Educational್‌Psychology)್‌'ಬಳವಣಿಗೆ'್‌(Growth)್‌ಮತ್ಟತ್‌'ವಕಾಸ'ದ್‌
(Development)್‌ನಡಟವನ್‌ವಯತಾಯಸವನಟು್‌ಅಥಪಮಾಡಿಕ್ಳುುವುದಟ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಮೂಲಭೂತ್್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಯಾಗಿದ. 

• ಬೆಳವಣಿಗ್ಗ (Growth - ಹೆೀಳಿಕ್ಷ I ಸರಯಾಗಿದೆ):್‌ಬಳವಣಿಗೆಯಟ್‌ಮಗುವನ್‌ದೇಹದ್‌ಗಾತ್ರ,್‌
ತ್ೂಕ್,್‌ಎತ್ತರ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಆಕಾರದಲ್ಲಿನ್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಬದಲಾವಣೆಗಳನಟು್‌ಮಾತ್ರ್‌ಸೂಚಿಸಟತ್ತದ.್‌ಇದನಟು್‌ನಾವು್‌
ಖ್ಚಿತ್ವಾಗಿ್‌ಅಳೆಯಬಹಟದಟ,್‌ಆದುರಿಿಂದ್‌ಇದಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌ರ್ರಮಾಣಾತಮಕ್ (Quantitative)್‌ಆಗಿದ.್‌



ಮಗುವು್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಪ್ರಬಟದಿತೆಯನಟು್‌(Physical್‌Maturity)್‌ತ್ಲಟಪ್ತದ್‌ನಿಂತ್ರ್‌(ಸ್ಥಮಾನಯವಾಗಿ್‌
ಹದಿಹರಯದ್‌ಕ್ನಯಲ್ಲಿ )್‌ಈ್‌ಬಳವಣಿಗೆಯಟ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಿ್‌ನಲಟಿತ್ತದ. 

• ವಿಕಾಸ (Development - ಹೆೀಳಿಕ್ಷ II ಸರಯಾಗಿದೆ):್‌ವಕಾಸವು್‌ಬಹಳ್‌ವಶಾಲವಾದ್‌
ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಯಾಗಿದಟು ,್‌ಬಳವಣಿಗೆಯೂ್‌ಇದರ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಭಾಗವಾಗಿದ.್‌ಇದಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌ದೈಹಿಕ್್‌
ಬದಲಾವಣೆಗಳಷ್್ೇ್‌ಅಲಿದ,್‌ವಯಕಿತಯ್‌ಬ್ರದಿಿಕ್್‌(Cognitive),್‌ಭಾವನಾತ್ಮಕ್್‌(Emotional),್‌
ಸ್ಥಮಾಜಿಕ್್‌(Social)್‌ಮತ್ಟತ್‌ನೈತಕ್್‌ಬದಲಾವಣೆಗಳನಟು್‌ಒಳಗೊಿಂಡಿದ.್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಬದಲಾವಣೆಗಳನಟು್‌
ಅಳೆಯಬಹಟದ್ಯದುರಿಿಂದ್‌ಮತ್ಟತ್‌ನಡವಳಿಕೆಯ್‌ಬದಲಾವಣೆಗಳನಟು್‌ಮೌಲಯಮಾಪ್ನ್‌
ಮಾಡಬಹಟದ್ಯದುರಿಿಂದ್‌ಇದಟ್‌ರ್ರಮಾಣಾತಮಕ್ ಹಾಗೂ ಗುಣಾತಮಕ್ (Quantitative and 
Qualitative)್‌ಎರಡೂ್‌ಲಕ್ಷಣಗಳನಟು್‌ಹಿಂದಿದ.್‌ವಕಾಸವು್‌ತಾಯಿಯ್‌ಗಭಪದಿಿಂದ್‌ಹಿಡಿದಟ್‌
ಮರಣದವರಗೂ್‌(Womb್‌to್‌Tomb)್‌ನಡೆಯಟವ್‌ಒಿಂದಟ್‌ನಿರಂತರ ರ್ರಕ್ತರಯ್ಕಯಾಗಿದೆ 
(Continuous process). 

ಸಂಕ್ತಷರ್ತವ್ಯಗಿ ಹೆೀಳುವುದಾದರ:್‌ಎಲಾಿ್‌ಬಳವಣಿಗೆಯೂ್‌ವಕಾಸವೇ,್‌ಆದರ್‌ಎಲಾಿ್‌ವಕಾಸವೂ್‌ಕೆೇವಲ್‌
ಬಳವಣಿಗೆಯಲಿ. 
 
38. ಮಾನವನ ವಿಕಾಸದ ಯಾವ ರ್ೊಂತವು ಸ್ಕಮಾನಯವಾಗಿ ತಾರತ ದೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗ, ಪೌಾಢಾವಸಾ ಮತುಿ 
ಗುರುತ್ತನ (identity) ರ್ುಡುಕಾಟರ್ದೊಂದ ನಿರೂಪಿಸಲಪಟ್ಟುದೆ? (Which stage of human development 
is generally characterized by rapid physical growth, puberty, and the search for 
identity?)  
a) ಆರೊಂಭಿಕ ಬಾಲಾಯವಸಾ (Early Childhood)   
b) ಉತ್ತರ ಬಾಲಾಯವಸಾ (Later Childhood)   
c) ರ್ರ್ದರ್ರೆಯ (Adolescence)  
d) ವಯಸಕತ್ನ (Adulthood)  
 
 
 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) ಹದಿಹರರ್ (Adolescence) 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್್‌ಮನೇವಜಾಞ ನದಲ್ಲಿ್‌(Educational್‌Psychology)್‌'ಹದಿಹರಯ'ದ್‌ಹಿಂತ್ದ್‌ಬಗೆಗ್‌ಆಳವಾದ್‌
ತಳುವಳಿಕೆ್‌ಅತ್ಯಗತ್ಯ.್‌ಈ್‌ವಯೇಮಾನದ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಲಕ್ಷಣಗಳು್‌ಇಲ್ಲಿವ: 

• ಹದಿಹರರ್ (Adolescence):್‌ಸ್ಥಮಾನಯವಾಗಿ್‌12್‌ರಿಿಂದ್‌18-19್‌ವರ್ಪಗಳವರಗಿನ್‌ಈ್‌ಹಿಂತ್ವು್‌
ಬಾಲಯ್‌ಮತ್ಟತ್‌ವಯಸ್ಥಾವಸಿಯ್‌ನಡಟವನ್‌ನಣಾಪಯಕ್್‌ಸೇತ್ಟವಯಾಗಿದ. 

• ಪ್ರರಢಾವಸಥ ಮತಟತ ದೆೈಹಿಕ್ ಬದಲಾವಣೆ (Puberty & Rapid Physical Growth):್‌ಈ್‌
ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಿ್‌ದೇಹದಲ್ಲಿನ್‌ಹಾಮೊೇಪನ್‌ಗಳ್‌ತೇವರ್‌ಬದಲಾವಣೆಯಿಿಂದ್ಯಗಿ್‌ತ್ವರಿತ್್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಬಳವಣಿಗೆ,್‌
ಧ್ವನಯಲ್ಲಿನ್‌ಬದಲಾವಣೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಲೆೈಿಂಗಿಕ್್‌ಪ್ರಬಟದಿತೆ್‌(Sexual್‌maturity)್‌ಉಿಂಟಾಗುತ್ತದ. 

• ಗುರಟತ್ನ ಹಟಡ್ಟಕಾಟ್ (Search for Identity):್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿ್‌ಮನೇವಜಾಞ ನ್‌ಎರಿಕ್್‌ಎರಿಕ್ಸನ್‌(Erik್‌
Erikson)್‌ಅವರ್‌'ಮನೇಸ್ಥಮಾಜಿಕ್್‌ವಕಾಸದ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್'ದ್‌(Psychosocial್‌Development್‌
Theory)್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌ಈ್‌ಹಿಂತ್ದ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಘಟ್್ವೇ್‌"ಗುರಟತಟ ವಿರಟದಧ ಪ್ಪತರದ ಗಂದಲ" 
(Identity vs. Role Confusion).್‌"ನಾನಟ್‌ಯಾರಟ?",್‌"ನನು್‌ಗುರಿಗಳೆೇನಟ?",್‌"ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ್‌
ನನು್‌ಪ್ರತ್ರವೇನಟ?"್‌ಎಿಂಬ್‌ಪ್ರಶುಗಳು್‌ಯಟವಜನರನಟು್‌ತೇವರವಾಗಿ್‌ಕಾಡಟತ್ತವ.್‌ಅವರಟ್‌ತ್ಮಮದೇ್‌ಆದ್‌
ಸವತ್ಿಂತ್ರ್‌ಗುರಟತ್ನಟು್‌ಸ್ಥಿಪ್ತಸಲಟ್‌ಸಕಿರಯವಾಗಿ್‌ಪ್ರಯತುಸಟತಾತರ. 

• ಒತತಡ್ ಮತಟತ ಬಿರಟಗ್ಲಳಿರ್ ಹಂತ (Storm and Stress):್‌ಪ್ರಖಾಯತ್್‌ಮನೇವಜಾಞ ನ್‌ಜಿ.್‌ಸ್ಥ್ನಿ್‌
ಹಾಲ್್‌(G.್‌Stanley್‌Hall)್‌ಅವರಟ್‌ಹದಿಹರಯವನಟು್‌'ತೇವರ್‌ಒತ್ತಡ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಬಿರಟಗಾಳಿಯ್‌ಕಾಲ'್‌
ಎಿಂದಟ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ನಖ್ರವಾಗಿ್‌ಬಣಿುಸ್ಥದ್ಯುರ.್‌ಹಾಮೊೇಪನ್‌ಗಳ್‌ಏರಟಪ್ೇರಿನಿಂದ್ಯಗಿ್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ಭಾವನಾತ್ಮಕ್್‌
ಏರಿಳಿತ್ಗಳು್‌(Mood್‌swings)್‌ಸ್ಥಮಾನಯ. 

 
39. ರ್ರ್ದರ್ರೆಯ ಸೋರದೊಂತೆ ವಿವಿಧ್ ರ್ೊಂತಗಳಿಗ "ವಿಕಾಸ್ಕತಮಕ ಕಾಯಹಗಳನುು" (Developmental Tasks) 
ವಿವರಸಲು ಕೆಳಗಿನ ಯಾವ ಮನಶಾಾಸರಜಾ ರು ಪಾಸಿದಿರಾಗಿದಾದರೆ? (Who among the following 
psychologists is famous for outlining "Developmental Tasks" for different stages 
including adolescence?)  
a) ಜಿ. ಸ್ಕುನಿಿ ಹಾಲ್ (G. Stanley Hall)   
b) ರಾಬಟ್ಹ ಜೆ. ಹಾವಿಗರ್ಸು್ಹ (Robert J. Havighurst)  



c) ಜಿೋನ ಪಿಯಾಜೆ (Jean Piaget)  
d) ಬಿ.ಎಫ್. ಸಿಕನುರ್ (B.F. Skinner)  
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ರಾಬಟ್ಪ ಜೆ. ಹಾವಿಗಸ್ು್ಪ (Robert J. Havighurst) 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್್‌ಮನೇವಜಾಞ ನದಲ್ಲಿ್‌(Educational್‌Psychology)್‌'ವಕಾಸ್ಥತ್ಮಕ್್‌ಕಾಯಪಗಳು'್‌
(Developmental್‌Tasks)್‌ಎಿಂಬ್‌ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಯಟ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರ್‌ನೇಮಕಾತ್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಳಿಗೆ್‌(TET,್‌HSTR)್‌
ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಮಟಖ್ವಾದ್‌ವರ್ಯವಾಗಿದ. 

• ವಿಕಾಸಾತಮಕ್ ಕಾರ್ಪಗಳ ರ್ರಕ್ಲಾನ:್‌ರಾಬಟ್ಪ್‌ಜೆ.್‌ಹಾವಗಸ್ಟಪ್‌ಅವರ್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌ವಕಾಸ್ಥತ್ಮಕ್್‌
ಕಾಯಪವಿಂದರ್‌"ವಯಕಿತಯ್‌ಜಿೇವತಾವಧಿಯ್‌ಒಿಂದಟ್‌ನದಿಪರ್್್‌ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಿ್‌ಉದುವಸಟವ್‌ಕಾಯಪ.್‌ಈ್‌
ಕಾಯಪವನಟು್‌ಯಶಸ್ಥವಯಾಗಿ್‌ಸ್ಥಧಿಸ್ಥದರ್‌ವಯಕಿತಗೆ್‌ಸಿಂತೊೇರ್್‌ಸ್ಥಗುತ್ತದ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮಟಿಂದಿನ್‌ಹಿಂತ್ದ್‌
ಕಾಯಪಗಳನಟು್‌ಸಟಲಭವಾಗಿ್‌ಎದಟರಿಸಲಟ್‌ಸ್ಥಧ್ಯವಾಗುತ್ತದ.್‌ವಫಲವಾದರ್‌ಅತ್ೃಪ್ತತ ,್‌ಸಮಾಜದಿಿಂದ್‌
ಟಿೇಕೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಭವರ್ಯದ್‌ಕಾಯಪಗಳಲ್ಲಿ್‌ಕ್ರ್್್‌ಎದಟರಾಗುತ್ತದ." 

• ಹದಿಹರರ್ದ ವಿಕಾಸಾತಮಕ್ ಕಾರ್ಪಗಳು:್‌ಹಾವಗಸಟ್ಪ್‌ಅವರಟ್‌ಹದಿಹರಯದವರಿಗೆ್‌ಕೆಲವು್‌
ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಕಾಯಪಗಳನಟು್‌ಪ್ಟಿ್್‌ಮಾಡಿದ್ಯುರ.್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ: 

o ಸಹಪ್ರಠಿಗಳಿಂದಿಗೆ್‌(ಗಿಂಡಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಹೆಣಟು್‌ಇಬಬರಿಂದಿಗೂ)್‌ಹಸ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಹೆಚಟಿ್‌ಪ್ರಬಟದಿ್‌
ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳನಟು್‌ಬಳೆಸಟವುದಟ. 

o ತ್ನು್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಬದಲಾವಣೆಗಳನಟು್‌ಒಪ್ತಪಕ್ಳುುವುದಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ದೇಹವನಟು್‌ಆರೇಗಯಕ್ರವಾಗಿ್‌
ಕಾಪ್ರಡಿಕ್ಳುುವುದಟ. 

o ಪ್ೇರ್ಕ್ರಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಇತ್ರ್‌ವಯಸಾರಿಿಂದ್‌ಭಾವನಾತ್ಮಕ್್‌ಸ್ಥವತ್ಿಂತ್ಯವನಟು್‌(Emotional್‌
independence)್‌ಪ್ಡೆಯಟವುದಟ. 

o ಭವರ್ಯದ್‌ವೃತತ್‌ಅಥವಾ್‌ಉದಯೇಗಕಾಾಗಿ್‌ಸ್ಥದಿತೆ್‌ನಡೆಸಟವುದಟ. 
• ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ಹಿನುಲೆ: 

o ಜ. ಸಾುನಿಾ ಹಾಲ್ (G. Stanley Hall):್‌ಹದಿಹರಯವನಟು್‌'ಒತ್ತಡ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಬಿರಟಗಾಳಿಯ್‌
ಹಿಂತ್'್‌(Storm್‌and್‌Stress)್‌ಎಿಂದಟ್‌ಕ್ರದವರಟ. 

o ಜೀನ್ ಪ್ತಯಾಜೆ (Jean Piaget):್‌ಬ್ರದಿಿಕ್್‌ಅಥವಾ್‌ಸಿಂಜಾಞ ನಾತ್ಮಕ್್‌ವಕಾಸದ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ಕೆಾ್‌
(Cognitive್‌Development)್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿರಟ. 



o ಬಿ.ಎಫ್. ಸಿಕನುರ್ (B.F. Skinner):್‌ಕಿರಯಾಜನಯ್‌ಅನಟಬಿಂಧ್ನ್‌ಕ್ಲ್ಲಕಾ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ಕೆಾ್‌
(Operant್‌Conditioning)್‌ಹೆಸರಾದವರಟ. 

 
40. ಮನುಷಯರಲ್ಲಿನ ವೆೈಯಕ್ಷಿಕ ಭಿನುತೆಗಳಿಗ (Individual differences) ಮೂಲ ಕಾರಣವೆೋನು? 
(Individual differences in humans are fundamentally caused by:)  
a) ಕೆೋವಲ ಆನುವೊಂಶಿಕತೆ (Heredity) (Only genetic makeup)  
b) ಕೆೋವಲ ಪರಸರದ ಅೊಂಶಗಳು (Only environmental factors)  
c) ಆನುವೊಂಶಿಕತೆ ಮತುಿ ಪರಸರದ ನಡುವಿನ ಪರಸಪರ ಕ್ಷಾಯ್ಕ (The interplay between Heredity and 
Environment)  
d) ಸ್ಕೊಂಸಕೃತ್ತಕ ಹಿನೆುಲೆ ಮಾತಾ (Cultural background alone) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: 
c) ಆನಟವಂಶಿಕ್ತೆ ಮತಟತ ರ್ರಸರದ ನಡ್ಟವಿನ ರ್ರಸಾರ ಕ್ತರಯ್ಕ (The interplay between Heredity 
and Environment) 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್್‌ಮನೇವಜಾಞ ನದಲ್ಲಿ್‌'ವೈಯಕಿತಕ್್‌ಭಿನುತೆ'್‌(Individual್‌Differences)್‌ಎನಟುವುದಟ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾರ್ಥಪಗಳು್‌ಕ್ಡಾಡಯವಾಗಿ್‌ಅಥಪಮಾಡಿಕ್ಳುಲೆೇಬೇಕಾದ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಯಾಗಿದ.್‌
ಭೂಮಿಯ್‌ಮೇಲ್ಲನ್‌ಯಾವುದೇ್‌ಇಬಬರಟ್‌ವಯಕಿತಗಳು್‌(ಅವಳಿ್‌ಮಕ್ಾಳೂ್‌ಸೇರಿದಿಂತೆ)್‌ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌ಒಿಂದೇ್‌
ರಿೇತಯಾಗಿರಲಟ್‌ಸ್ಥಧ್ಯವಲಿ.್‌ಇದಕೆಾ್‌ಮಟಖ್ಯ್‌ಕಾರಣ್‌ಆನಟವಿಂಶ್ಚಕ್ತೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಿಸರದ್‌ಅದಟುತ್ವಾದ್‌ಪ್ರಸಪರ್‌
ಕಿರಯ್ಕ. 

• ಆನಟವಂಶಿಕ್ತೆ (Heredity - ರ್ರಕ್ೃತ್/Nature):್‌ಇದಟ್‌ಮಗು್‌ಜನಸಟವಾಗಲೆೇ್‌ತ್ನು್‌ಪ್ೇರ್ಕ್ರಿಿಂದ್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಪೂವಪಜರಿಿಂದ್‌ಜಿೇನ್‌ಗಳ್‌(Genes)್‌ಮೂಲಕ್್‌ಪ್ಡೆದಟಕ್ಿಂಡಟ್‌ಬರಟವ್‌ಜೆೈವಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪ.್‌
ವಯಕಿತಯ್‌ದೈಹಿಕ್್‌ರಚನ,್‌ಕ್ಣಟು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಕೂದಲ್ಲನ್‌ಬಣು ,್‌ಹಾಗೂ್‌ಸಹಜ್‌ಬಟದಿಿಮತೆತಯ್‌
ಅಡಿಪ್ರಯವನಟು್‌ಇದಟ್‌ನಧ್ಪರಿಸಟತ್ತದ.್‌ಆನಟವಿಂಶ್ಚಕ್ತೆಯಟ್‌ವಯಕಿತಯ್‌ವಕಾಸದ್‌'ಮಿತ'ಯನಟು್‌
ನಗದಿಪ್ಡಿಸಟತ್ತದ. 

• ರ್ರಸರ (Environment - ಪ್ರೀಷಣೆ/Nurture):್‌ತಾಯಿಯ್‌ಗಭಪದಿಿಂದ್‌ಹಿಡಿದಟ್‌ಮಗು್‌
ಬಳೆಯಟವ್‌ಕುಟ್ಟಿಂಬ,್‌ಸಮಾಜ,್‌ಶಾಲೆ,್‌ಸಿಂಸಾೃತ,್‌ಸ್ಥಗುವ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪೌಷ್ಟ್್ಕಾಿಂಶಗಳು್‌ಪ್ರಿಸರದ್‌



ವಾಯಪ್ತತಗೆ್‌ಬರಟತ್ತವ.್‌ಜನಮದತ್ತವಾಗಿ್‌ಬಿಂದ್‌ಸ್ಥಮಥಯಪಗಳು್‌ಎರ್್ರಮಟಿಗ್ೆ್‌ಅರಳುತ್ತವ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ವಕಾಸಗೊಳುುತ್ತವ್‌ಎಿಂಬಟದನಟು್‌ಪ್ರಿಸರವು್‌ನಧ್ಪರಿಸಟತ್ತದ. 

• ರ್ರಸಾರ ಕ್ತರಯ್ಕ (Interplay):್‌ಕೆೇವಲ್‌ಉತ್ತಮ್‌ಬಿೇಜ್‌(ಆನಟವಿಂಶ್ಚಕ್ತೆ)್‌ಇದುರ್‌ಸ್ಥಲದಟ,್‌ಆ್‌
ಬಿೇಜವು್‌ಹೆಮಮರವಾಗಿ್‌ಬಳೆಯಲಟ್‌ಫಲವತಾತದ್‌ಮಣಟು ,್‌ನೇರಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸೂಯಪನ್‌ಬಳಕು್‌
(ಪ್ರಿಸರ)್‌ಕೂಡ್‌ಬೇಕು.್‌ಪ್ರಖಾಯತ್್‌ಮನೇವಜಾಞ ನ್‌ಆರ್.ಎಸ.್‌ವುಡ್‌ವತ್ಪ್‌(R.S.್‌Woodworth)್‌
ಅವರಟ್‌ಈ್‌ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನಟು್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಸಪರ್್ವಾಗಿ್‌Development = Heredity \times 
Environment್‌ಎಿಂಬ್‌ಸಮಿೇಕ್ರಣದ್‌ಮೂಲಕ್್‌ವವರಿಸ್ಥದ್ಯುರ.್‌ಅಿಂದರ,್‌ಮಗುವನ್‌ವಕಾಸವು್‌
ಆನಟವಿಂಶ್ಚಕ್ತೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಿಸರಗಳ್‌ಮೊತ್ತವಲಿ ,್‌ಬದಲಾಗಿ್‌ಅವರಡರ್‌ಗುಣಲಬಿವಾಗಿದ. 

 
41. ಡನಿಯಲ್ ಗೋಲ್ ಮನ ಪಾಕಾರ, ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಭಾವರ್ನತಮಕ ಬುರ್ದಿವೊಂತ್ತಕೆಯ 
(Emotional Intelligence) ಪಾಮುಖ ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಒೊಂದಲಿ? (According to Daniel 
Goleman, which of the following is NOT one of the core dimensions of 
Emotional Intelligence?)  
a) ಸಾಯೊಂ ಅರವು (Self-awareness)  
b) ಅನುರ್ೂತ್ತ (Empathy)  
c) ಅಮೂತಹ ತಾಕ್ಷಹಕತೆ (Abstract reasoning)  
d) ಸ್ಕಮಾಜಿಕ ಕೌಶಲಯಗಳು (Social skills) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) ಅಮೂತಪ ತಾಕ್ತಪಕ್ತೆ (Abstract reasoning) 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್್‌ಮನೇವಜಾಞ ನದಲ್ಲಿ್‌ಡೆೇನಯಲ್್‌ಗೊೇಲ್್‌ಮನ್‌(Daniel್‌Goleman)್‌ಅವರ್‌'ಭಾವನಾತ್ಮಕ್್‌
ಬಟದಿಿವಿಂತಕೆ'್‌(Emotional್‌Intelligence್‌-್‌EQ)್‌ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಯಟ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಮಟಖ್ವಾಗಿದ. 

• ಭಾವರ್ನತಮಕ್ ಬಟದಿಧವಂತ್ಕ್ಷರ್ 5 ರ್ರಮಟಖ ಆಯಾಮಗಳು:್‌ಗೊೇಲ್್‌ಮನ್‌ಅವರ್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌
ಭಾವನಾತ್ಮಕ್್‌ಬಟದಿಿವಿಂತಕೆಯಟ್‌ಈ್‌ಕೆಳಗಿನ್‌ಐದಟ್‌ಮೂಲಭೂತ್್‌ಅಿಂಶಗಳನಟು್‌ಒಳಗೊಿಂಡಿದ: 

1. ಸವರ್ಂ ಅರವು (Self-awareness):್‌ತ್ನುದೇ್‌ಆದ್‌ಭಾವನಗಳು,್‌ಸ್ಥಮಥಯಪಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌
ದೌಬಪಲಯಗಳನಟು್‌ಸಪರ್್ವಾಗಿ್‌ಗುರಟತಸಟವ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅಥಪಮಾಡಿಕ್ಳುುವ್‌ಸ್ಥಮಥಯಪ. 



2. ಸವರ್ಂ ನಿರ್ಂತರಣ (Self-regulation):್‌ತ್ನು್‌ಆವೇಗಗಳನಟು ,್‌ಕ್ೇಪ್್‌ಅಥವಾ್‌
ಹತಾಶಯಿಂತ್ಹ್‌ನಕಾರಾತ್ಮಕ್್‌ಭಾವನಗಳನಟು್‌ಹಿಡಿತ್ದಲ್ಲಿಟ್ಟ್ಕ್ಳುುವ್‌ಕೌಶಲಯ. 

3. ಆಂತರಕ್ ಪ್ರೀರಣೆ (Motivation):್‌ಕೆೇವಲ್‌ಬಾಹಯ್‌ಬಹಟಮಾನಗಳಿಗಾಗಿ್‌ಅಲಿದ,್‌ಆಿಂತ್ರಿಕ್್‌
ಆಸಕಿತ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಉತಾಸಹದಿಿಂದ್‌ಗುರಿಗಳನಟು್‌ಸ್ಥಧಿಸಟವತ್ತ್‌ಸ್ಥಗುವುದಟ. 

4. ಅನಟಭೂತ್ (Empathy):್‌ಇತ್ರರ್‌ಭಾವನಗಳನಟು ,್‌ಕ್ರ್ಗ್ಳನಟು್‌ಮತ್ಟತ್‌ದೃಷ್ಟ್್ಕ್ೇನವನಟು್‌
ಅವರ್‌ಸ್ಥಿನದಲ್ಲಿ್‌ನಿಂತ್ಟ್‌ಅಥಪಮಾಡಿಕ್ಳುುವುದಟ. 

5. ಸಾಮಾಜಕ್ ಕೌಶಲಯಗಳು (Social skills):್‌ಇತ್ರರಿಂದಿಗೆ್‌ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ್‌ಸಿಂವಹನ್‌
ನಡೆಸಟವುದಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಉತ್ತಮ್‌ಬಾಿಂಧ್ವಯವನಟು್‌ಬಳೆಸಟವುದಟ. 

• ಅಮೂತಪ ತಾಕ್ತಪಕ್ತೆ (Abstract reasoning) ಏಕ್ಷ ತಪ್ಪಾದ ಆಯ್ಕಕ?:್‌ಇದಟ್‌ಸ್ಥಿಂಪ್ರದ್ಯಯಿಕ್್‌ಅಥವಾ್‌ಬ್ರದಿಿಕ್್‌
ಬಟದಿಿವಿಂತಕೆಯ್‌(Cognitive್‌Intelligence್‌-್‌IQ)್‌ಒಿಂದಟ್‌ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದ.್‌ಜಿೇನ್‌ಪ್ತಯಾಜೆ್‌(Jean್‌Piaget)್‌
ಅವರ್‌ಸಿಂಜಾಞ ನಾತ್ಮಕ್್‌ವಕಾಸದ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ದಲ್ಲಿ್‌(Cognitive್‌Development್‌Theory),್‌ಈ್‌ಅಮೂತ್ಪ್‌
ತಾಕಿಪಕ್ತೆಯಟ್‌'ಔಪ್ಚಾರಿಕ್್‌ಕಾಯಾಪಚರಣೆಗಳ್‌ಹಿಂತ್'ದಲ್ಲಿ್‌(Formal್‌Operational್‌Stage)್‌ಬಳೆಯಟವ್‌
ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಬ್ರದಿಿಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪವಾಗಿದ.್‌ಹಾಗಾಗಿ,್‌ಇದಟ್‌ಗೊೇಲ್್‌ಮನ್‌ಅವರ್‌ಭಾವನಾತ್ಮಕ್್‌ಬಟದಿಿವಿಂತಕೆಯ್‌(EQ)್‌
ಭಾಗವಲಿ. 

 
42. ಕ್ಲ್ಲಕ್ಷ ಮತಟತ ರ್ರರ್ಕ್ವತೆಗ್ಗ (Maturation) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಈ ಹೆೀಳಿಕ್ಷಗಳನಟು ಗಮನಿಸಿ: (Consider 
the following statements regarding Learning and Maturation:)  
I. ಪರಪಕಾತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆನುವೊಂಶಿಕತೆಯೊಂದ ಪ್ಾೋರೆೋಪಿಸಲಪಡುತಿದೆ ಮತುಿ ಕಾಲಾನೊಂತರದಲ್ಲಿ 
ನೆೈಸಗಿಹಕವಾಗಿ ಸೊಂರ್ವಿಸುತಿದೆ. (Maturation is largely driven by heredity and occurs naturally 
over time.)  
II. ಕಲ್ಲಕೆಯು ಅನುರ್ವರ್ದೊಂದ ಉೊಂಟ್ಟಗುವ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿನ ತುಲರ್ನತಮಕವಾಗಿ ಶಾಶಾತ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ. (Learning is a relatively permanent change in behavior resulting from 
experience.)  
ಯಾವುದಟ ಸರಿ? (Which is correct?)  
a) Only I  
b) Only II  
c) Both I and II  
d) Neither I nor II  



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) Both I and II (I ಮತಟತ II ಎರಡ್ೂ ಸರಯಾಗಿವೆ) 

• ರ್ರರ್ಕ್ವತೆ (Maturation - ಹೆೀಳಿಕ್ಷ I ಸರಯಾಗಿದೆ):್‌ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವತೆಯಟ್‌ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌ನೈಸಗಿಪಕ್್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಜೆೈವಕ್್‌ಪ್ರಕಿರಯ್ಕಯಾಗಿದ.್‌ಮಗುವು್‌ಜನಮತ್ಃ್‌ಪ್ಡೆದ್‌ಆನಟವಿಂಶ್ಚಕ್್‌ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು್‌
(Heredity)್‌ವಯಸ್ಥಸದಿಂತೆ್‌ಸ್ಥವಭಾವಕ್ವಾಗಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಹಿಂತ್್‌ಹಿಂತ್ವಾಗಿ್‌ಪ್ರಕ್ಟ್ಗೊಳುುವುದನುೇ್‌
ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವತೆ್‌ಎನಟುತೆತೇವ.್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಮಗುವನ್‌ಸ್ಥುಯಟಗಳು,್‌ಮೂಳೆಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌ನರಮಿಂಡಲವು್‌
ಸ್ಥವಭಾವಕ್ವಾಗಿ್‌ಬಲಶಾಲ್ಲಯಾದ್ಯಗ್‌ಮಾತ್ರ್‌ಮಗುವು್‌ಎದಟು್‌ನಲಿಲಟ್‌ಅಥವಾ್‌ನಡೆಯಲಟ್‌
ಪ್ರರರಿಂಭಿಸಟತ್ತದ.್‌ಇದಕೆಾ್‌ಯಾವುದೇ್‌ವಶೇರ್್‌ಬಾಹಯ್‌ತ್ರಬೇತಯ್‌ಅಗತ್ಯವಲಿ;್‌ಇದಟ್‌
ಕಾಲಾನಿಂತ್ರದಲ್ಲಿ್‌ತಾನಾಗಿಯ್ಕೇ್‌ನಡೆಯಟತ್ತದ. 

• ಕ್ಲ್ಲಕ್ಷ (Learning - ಹೆೀಳಿಕ್ಷ II ಸರಯಾಗಿದೆ):್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆಯಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌ವಯಸ್ಥಸಗುವುದರಿಿಂದ್‌
ಬರಟವುದಿಲಿ.್‌ಪ್ರಿಸರದಿಂದಿಗಿನ್‌ನರಿಂತ್ರ್‌ಒಡನಾಟ್,್‌ತ್ರಬೇತ್‌ಮತ್ಟತ್‌'ಅನಟಭವ'ದಿಿಂದ್‌
(Experience)್‌ಮಾತ್ರ್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆ್‌ಸ್ಥಧ್ಯ.್‌ಮನೇವಜಾಞ ನಗಳ್‌ದೃಷ್ಟ್್ಯಲ್ಲಿ ,್‌ಅನಟಭವ್‌ಅಥವಾ್‌
ಅಭಾಯಸದ್‌ಮೂಲಕ್್‌ವಯಕಿತಯ್‌ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ್‌ಆಗುವ್‌ತ್ಟಲನಾತ್ಮಕ್ವಾಗಿ್‌ಶಾಶವತ್ವಾದ್‌(Relatively್‌
permanent)್‌ಬದಲಾವಣೆಯ್ಕೇ್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆ.್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಸೈಕ್ಲ್್‌ಓಡಿಸಟವುದನಟು್‌ಕ್ಲ್ಲಯಟವುದಟ,್‌
ಭಾಷ್್‌ಮಾತ್ನಾಡಟವುದಟ್‌ಅಥವಾ್‌ಗಣಿತ್್‌ಬಿಡಿಸಟವುದಟ. 

• ರ್ರಸಾರ ಸಂಬಂಧ್ (Interrelation):್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವತೆ್‌ಎರಡೂ್‌ವಕಾಸದ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌
ಅಿಂಗಗಳಾಗಿದಟು ,್‌ಒಿಂದಕ್ಾಿಂದಟ್‌ಪೂರಕ್ವಾಗಿವ.್‌ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವತೆಯಟ್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆಗೆ್‌ಭದರವಾದ್‌
ಅಡಿಪ್ರಯವನಟು್‌ಒದಗಿಸಟತ್ತದ.್‌ಅಿಂದರ,್‌ಮಗುವನಲ್ಲಿ್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವತೆ್‌ಬರಟವ್‌
ಮಟನು್‌ಯಾವುದೇ್‌ಹಸ್‌ಕೌಶಲಯವನಟು್‌'ಕ್ಲ್ಲಸಲಟ'್‌ಸ್ಥಧ್ಯವಲಿ್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌6್‌ತಿಂಗಳ್‌ಮಗುವಗೆ್‌
ಓಡಲಟ್‌ಕ್ಲ್ಲಸಲಟ್‌ಸ್ಥಧ್ಯವಲಿ ). 

 
 
 
 
 



43. ಅಬರಹಾಂ ಮಾಸ್ಾ ಅವರ ಅಗತಯಗಳ ಶ್ರೀಣಿರ್ನಟು (Hierarchy of Needs) ಕ್ಷಳಗಿನಿಂದ ಮೀಲಕ್ಷಕ 
ಹೊಂದಿಸಿ: (Match the levels of Abraham Maslow's Hierarchy of Needs from 
lowest (base) to highest:)  
1)್‌Level್‌1 i.್‌ಸಾಯೊಂ-ಸ್ಕಕ್ಷಾತಾಕರದ ಅಗತಯಗಳು್‌(Self-actualization್‌Needs) 
2)್‌Level್‌2 ii.್‌ಶಾರೋರಕ ಅಗತಯಗಳು್‌(Physiological್‌Needs) 
3)್‌Level್‌3 iii.್‌ಸುರಕಷತೆಯ ಅಗತಯಗಳು್‌(Safety್‌Needs) 
4)್‌Level್‌5 iv.್‌ಪಿಾೋತ್ತ ಮತುಿ ಸೋರದ ಅಗತಯಗಳು್‌(Love್‌and್‌Belongingness್‌

Needs) 
 
Options:  
a) 1-ii, 2-iii, 3-iv, 4-i  
b) 1-i, 2-iv, 3-iii, 4-ii  
c) 1-ii, 2-iv, 3-iii, 4-i  
d) 1-iii, 2-ii, 3-i, 4-iv  
 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-ii, 2-iii, 3-iv, 4-i 
ಅಬರಹಾಿಂ್‌ಮಾಸ್ಿ್‌(Abraham್‌Maslow)್‌ಅವರ್‌'ಅಗತ್ಯಗಳ್‌ಶರೇಣಿ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್'ವು್‌(Hierarchy್‌of್‌
Needs)್‌ಮಾನವತಾವಾದಿ್‌ಮನೇವಜಾಞ ನದ್‌(Humanistic್‌Psychology)್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿ್‌
ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ್‌ಒಿಂದ್ಯಗಿದ.್‌ 
ಮಾಸ್ಿ್‌ಅವರಟ್‌ಮಾನವನ್‌ಪ್ರೇರಣೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅಗತ್ಯಗಳನಟು್‌ಒಿಂದಟ್‌ಪ್ತರಮಿಡ್‌(Pyramid)್‌ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ್‌
ಕೆಳಗಿನಿಂದ್‌ಮೇಲಕೆಾ್‌ಈ್‌ಕೆಳಕ್ಿಂಡಿಂತೆ್‌ವಿಂಗಡಿಸ್ಥದ್ಯುರ: 

• ಹಂತ 1: ಶಾರೀರಕ್ ಅಗತಯಗಳು (Physiological Needs):್‌ಇದಟ್‌ಪ್ತರಮಿಡ್‌ನ್‌ತ್ಳಪ್ರಯ.್‌
ಮನಟರ್ಯ್‌ಬದಟಕ್ಲಟ್‌ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ್‌ಮೂಲಭೂತ್್‌ಅಗತ್ಯಗಳಿವು.್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಆಹಾರ,್‌ನೇರಟ,್‌
ಗಾಳಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌ನದರ. 

• ಹಂತ 2: ಸಟರಕ್ಷತೆರ್ ಅಗತಯಗಳು (Safety Needs):್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಅಗತ್ಯಗಳು್‌ಪೂರೈಸ್ಥದ್‌ನಿಂತ್ರ್‌
ಮನಟರ್ಯ್‌ತ್ನು್‌ಮತ್ಟತ್‌ತ್ನುವರ್‌ರಕ್ಷಣೆಯನಟು್‌ಹಟಡಟಕುತಾತನ.್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಭದರತೆ,್‌
ಉದಯೇಗ,್‌ಆರೇಗಯ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಆರ್ಥಪಕ್್‌ಭದರತೆ. 



• ಹಂತ 3: ಪ್ತರೀತ್ ಮತಟತ ಸೀರದ ಅಗತಯಗಳು (Love and Belongingness Needs):್‌ಇದಟ್‌
ಸ್ಥಮಾಜಿಕ್್‌ಅಗತ್ಯವಾಗಿದ.್‌ಕುಟ್ಟಿಂಬ,್‌ಸುೇಹಿತ್ರಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಮಾಜದಿಂದಿಗೆ್‌ಉತ್ತಮ್‌ಬಾಿಂಧ್ವಯ ,್‌
ಪ್ತರೇತ್‌ಮತ್ಟತ್‌ವಶಾವಸವನಟು್‌ಹಿಂದಟವುದಟ. 

• ಹಂತ 4: ಗೌರವದ ಅಗತಯಗಳು (Esteem Needs):್‌(ಈ್‌ಪ್ರಶುಯಲ್ಲಿ್‌ಕೆೈಬಿಡಲಾಗಿದ)್‌ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ್‌
ಗೌರವ,್‌ಸ್ಥಿನಮಾನ,್‌ಸ್ಥವಭಿಮಾನ್‌ಮತ್ಟತ್‌ತ್ನು್‌ಸ್ಥಧ್ನಗೆ್‌ಮನುಣೆಯನಟು್‌ಬಯಸಟವುದಟ. 

• ಹಂತ 5: ಸವರ್ಂ-ಸಾಕ್ಷಾತಾಕರದ ಅಗತಯಗಳು (Self-actualization Needs):್‌ಇದಟ್‌ಪ್ತರಮಿಡ್‌ನ್‌
ಅತ್ಟಯನುತ್್‌ಹಿಂತ್.್‌ತ್ನುಲ್ಲಿರಟವ್‌ಸಿಂಪೂಣಪ್‌ಸ್ಥಮಥಯಪವನಟು್‌ಗುರಟತಸ್ಥ,್‌ತ್ನು್‌ಗುರಿಯನಟು್‌ಮಟಟ್ಟ್ವ್‌
ಅಥವಾ್‌ತಾನಟ್‌ಏನಾಗಬಲೆಿನೇ್‌ಅದನಟು್‌ಸ್ಥಧಿಸಟವ್‌ಅತ್ಟಯನುತ್್‌ಸ್ಥಿತ. 

ತ್ರಗತಯಲ್ಲಿ್‌ಮಗುವನ್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆ್‌ಸಟಗಮವಾಗಿ್‌ನಡೆಯಬೇಕಾದರ,್‌ಮೊದಲಟ್‌ಆ್‌ಮಗುವನ್‌ಮೂಲಭೂತ್್‌
(ಹಸ್ಥವು/ನದರ)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಭಾವನಾತ್ಮಕ್್‌(ಪ್ತರೇತ/ಸಟರಕ್ಷತೆ)್‌ಅಗತ್ಯಗಳು್‌ಪೂರೈಸಬೇಕು್‌ಎಿಂಬಟದನಟು್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ್‌
ಅಥಪಮಾಡಿಸಲಟ್‌ಈ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ವು್‌ಬಹಟಮಟಖ್ಯವಾಗಿದ. 
 
44. ಕ್ಲ್ಲಕ್ಷರ್ ವಗ್ಲಪವಣೆರ್ (Transfer of Learning) ಬಗ್ಗೆ ಈ ಹೆೀಳಿಕ್ಷಗಳನಟು ಓದಿ: (Read the 
following statements about Transfer of Learning:)  
I. ಬೆೈಸಿಕಲ್ ಓಡಿಸುವ ಜಾಾ ನವು ವಯಕ್ಷಿಗ ಸೂಕಟರ್ ಓಡಿಸಲು ಕಲ್ಲಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದು 
ಋಣಾತಮಕ ವಗಾಹವಣೆ. (When knowledge of riding a bicycle helps a person learn to ride a 
scooter, it is Negative Transfer.)  
II. ನಿಮಮ ಮಾತೃಭಾಷೆಯ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯು ಹಸ ವಿದೆೋಶಿ ಭಾಷೆಯನುು ಕಲ್ಲಯುವ ಸ್ಕಮಥಯಹಕೆಕ 
ಅಡಿಡಯುೊಂಟುಮಾಡಿದರೆ, ಅದು ಧ್ರ್ನತಮಕ ವಗಾಹವಣೆ. (When your native language pronunciation 
hinders your ability to learn a new foreign language accent, it is Positive Transfer.)  
ಯಾವುದಟ ಸರಿ? (Which is correct?)  
a) Only I  
b) Only II  
c) Both I and II  
d) Neither I nor II  
 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: d) Neither I nor II (I ಮತಟತ II ಎರಡ್ೂ ತಪ್ಪಾಗಿವೆ) 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್್‌ಮನೇವಜಾಞ ನದಲ್ಲಿ್‌'ಕ್ಲ್ಲಕೆಯ್‌ವಗಾಪವಣೆ'್‌(Transfer್‌of್‌Learning)್‌ಎಿಂದರ,್‌ಹಿಿಂದ್‌ಕ್ಲ್ಲತ್್‌
ಜಾಞ ನ,್‌ಕೌಶಲಯ್‌ಅಥವಾ್‌ಅಭಾಯಸವು್‌ಹಸದಿಂದಟ್‌ವರ್ಯವನಟು್‌ಕ್ಲ್ಲಯಟವಾಗ್‌ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡಟವ್‌
ಪ್ರಭಾವ.್‌ಇದರ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ವಧ್ಗಳು್‌ಹಾಗೂ್‌ಮೇಲ್ಲನ್‌ಹೆೇಳಿಕೆಗಳು್‌ಏಕೆ್‌ತ್ಪು ಪ್‌ಎಿಂಬಟದರ್‌ವವರಣೆ್‌
ಇಲ್ಲಿದ: 

• ಧ್ರ್ನತಮಕ್ ವಗ್ಲಪವಣೆ (Positive Transfer):್‌ಹಿಿಂದ್‌ಕ್ಲ್ಲತ್್‌ವರ್ಯವು್‌ಹಸ್‌ವರ್ಯವನಟು್‌
ಕ್ಲ್ಲಯಲಟ್‌ಸಹಾರ್ ಮಾಡಿದರ್‌ಅಥವಾ್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆಯನಟು್‌ಸಟಲಭಗೊಳಿಸ್ಥದರ,್‌ಅದಟ್‌ಧ್ನಾತ್ಮಕ್್‌
ವಗಾಪವಣೆ. 

o ಹೆೀಳಿಕ್ಷ I ಏಕ್ಷ ತಪ ಾ?:್‌ಬೈಸ್ಥಕ್ಲ್್‌ಓಡಿಸಟವ್‌ಕೌಶಲಯವು್‌ಸೂಾಟ್ರ್್‌ಬಾಯಲೆನಸಟ್‌ಮಾಡಲಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಕ್ಲ್ಲಯಲಟ್‌ಸಹಾಯ್‌ಮಾಡಟತ್ತದ.್‌ಆದುರಿಿಂದ್‌ಇದಟ್‌'ಧ್ನಾತ್ಮಕ್್‌ವಗಾಪವಣೆ'ಯಾಗಬೇಕಿತ್ಟತ.್‌
ಆದರ್‌ಹೆೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ್‌ಇದನಟು್‌'ಋಣಾತ್ಮಕ್'್‌ಎಿಂದಟ್‌ತ್ಪ್ರಪಗಿ್‌ನೇಡಲಾಗಿದ. 

• ಋಣಾತಮಕ್ ವಗ್ಲಪವಣೆ (Negative Transfer):್‌ಹಿಿಂದ್‌ಕ್ಲ್ಲತ್್‌ವರ್ಯವು್‌ಹಸ್‌ವರ್ಯವನಟು್‌
ಕ್ಲ್ಲಯಲಟ್‌ಅಡಿಡರ್ಟಂಟ್ಟಮಾಡಿದರ್‌ಅಥವಾ್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆಯನಟು್‌ಕ್ರ್್ಕ್ರವಾಗಿಸ್ಥದರ,್‌ಅದಟ್‌ಋಣಾತ್ಮಕ್್‌
ವಗಾಪವಣೆ. 

o ಹೆೀಳಿಕ್ಷ II ಏಕ್ಷ ತಪ ಾ?:್‌ಮಾತ್ೃಭಾಷ್ಯ್‌ಉಚಾಿರಣಾ್‌ಶೈಲ್ಲಯಟ್‌ಹಸ್‌ಭಾಷ್ಯ್‌
ಉಚಾಿರಣೆಯನಟು್‌ಸರಿಯಾಗಿ್‌ಕ್ಲ್ಲಯಲಟ್‌ಅಡಿಡಯಾಗುತತರಟವುದರಿಿಂದ,್‌ಇದಟ್‌'ಋಣಾತ್ಮಕ್್‌
ವಗಾಪವಣೆ'ಯಾಗಬೇಕಿತ್ಟತ.್‌ಆದರ್‌ಹೆೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ್‌ಇದನಟು್‌'ಧ್ನಾತ್ಮಕ್'್‌ಎಿಂದಟ್‌ತ್ಪ್ರಪಗಿ್‌
ನೇಡಲಾಗಿದ. 

• ಶೂನಯ ವಗ್ಲಪವಣೆ (Zero Transfer):್‌ಹಿಿಂದ್‌ಕ್ಲ್ಲತ್್‌ವರ್ಯಕೂಾ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಹಸದ್ಯಗಿ್‌ಕ್ಲ್ಲಯಟವ್‌
ವರ್ಯಕೂಾ್‌ಯಾವುದೇ್‌ಸಿಂಬಿಂಧ್ವಲಿದಿದುರ,್‌ಅಿಂದರ್‌ಸಹಾಯವೂ್‌ಆಗದ,್‌ಅಡಿಡಯೂ್‌ಆಗದಿದುರ್‌
ಅದಟ್‌ಶೂನಯ್‌ವಗಾಪವಣೆ.್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಸಿಂಗಿೇತ್್‌ಕ್ಲ್ಲಯಟವುದಕೂಾ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಗಣಿತ್್‌
ಬಿಡಿಸಟವುದಕೂಾ್‌ಯಾವುದೇ್‌ಸಿಂಬಿಂಧ್ವಲಿ ). 

 
 



45. 21 ನೆೋ ಶತಮಾನದ ಯಾವ ಕೌಶಲಯವು ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ವಸುಿನಿಷಠವಾಗಿ ವಿಶಿ್ನೋಷ್ಟಸುವ, ಪುರಾವೆಗಳನುು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ ಮಾಡುವ ಮತುಿ ತಾಕ್ಷಹಕ ತ್ತೋಮಾಹನಗಳನುು ತೆಗದುಕಳುಳವ ಸ್ಕಮಥಯಹವನುು 
ಸೂಚಿಸುತಿದೆ? (Which 21st-century skill refers to the ability to analyze information 
objectively, evaluate evidence, and make reasoned judgments?)  
a) ಸೃಜರ್ನತಮಕ ಚಿೊಂತನೆ (Creative Thinking)  
b) ವಿಮಶಾಹತಮಕ ಚಿೊಂತನೆ (Critical Thinking)  
c) ಸರ್ಕಾರ ಕೌಶಲಯಗಳು (Co-operative Skills)  
d) ಸೊಂವರ್ನ (Communication)  
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ವಿಮಶಾಪತಮಕ್ ಚಿಂತನ (Critical Thinking) 
ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ಆಯ್ಕಾಯ್‌ವಶಿೇರ್ಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• ವಿಮಶಾಪತಮಕ್ ಚಿಂತನ (Critical Thinking):್‌ಲಭಯವರಟವ್‌ಮಾಹಿತಯನಟು್‌ಕುರಟಡಾಗಿ್‌ನಿಂಬಟವ್‌
ಬದಲಟ,್‌ಅದನಟು್‌ವಸಟತನರ್ಠವಾಗಿ್‌ವಶಿೇಷ್ಟ್ಸ್ಥ,್‌ಸೂಕ್ತ್‌ಪುರಾವಗಳನಟು್‌ಮೌಲಯಮಾಪ್ನ್‌ಮಾಡಿ,್‌
ತಾಕಿಪಕ್ವಾಗಿ್‌ಸರಿಯಾದ್‌ತೇಮಾಪನಗಳನಟು್‌ತೆಗೆದಟಕ್ಳುುವ್‌ಸ್ಥಮಥಯಪವೇ್‌ವಮಶಾಪತ್ಮಕ್್‌ಚಿಿಂತ್ನ.್‌
ಇದೇ್‌ಈ್‌ಪ್ರಶುಗೆ್‌ನಖ್ರವಾದ್‌ಉತ್ತರ. 

• ಸೃಜರ್ನತಮಕ್ ಚಿಂತನ (Creative Thinking):್‌ಇದಟ್‌ಹಸ್‌ಆಲೇಚನಗಳನಟು್‌ಹಟಟ್ಟ್ಹಾಕುವುದಟ್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಸಮಸಯಗಳಿಗೆ್‌ವಭಿನು್‌ಹಾಗೂ್‌ನವೇನ್‌ಪ್ರಿಹಾರಗಳನಟು್‌(Out-of-the-box್‌thinking)್‌
ಕ್ಿಂಡಟಹಿಡಿಯಟವ್‌ಸ್ಥಮಥಯಪವಾಗಿದ. 

• ಸಹಕಾರ ಕೌಶಲಯಗಳು (Co-operative / Collaborative Skills):್‌ಒಿಂದಟ್‌ಸ್ಥಮಾನಯ್‌
ಗುರಿಯನಟು್‌ಸ್ಥಧಿಸಲಟ್‌ಗುಿಂಪ್ತನಲ್ಲಿ್‌ಇತ್ರರಿಂದಿಗೆ್‌ಹಿಂದ್ಯಣಿಕೆಯಿಿಂದ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ್‌ಒಟಾಗ್ಿ್‌ಕೆಲಸ್‌ಮಾಡಟವ್‌ಕೌಶಲಯ. 

• ಸಂವಹನ (Communication):್‌ತ್ನು್‌ಆಲೇಚನಗಳು,್‌ಭಾವನಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮಾಹಿತಯನಟು್‌
ಇತ್ರರಿಗೆ್‌ಸಪರ್್ವಾಗಿ್‌ಹಾಗೂ್‌ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ್‌(ಮೌಖಿಕ್್‌ಹಾಗೂ್‌ಲ್ಲಖಿತ್್‌ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ )್‌
ತಳಿಸಟವ್‌ಕೌಶಲಯ. 

 



46. ಮನಶಾಯತರಜಾ ರನಟು ಅವರ ಅನಟಣವ್ಯದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಷರ್ ಸಿದಾಧಂತದೊಂದಿಗ್ಗ ಹೊಂದಿಸಿ: (Match the 
psychologist with their corresponding theory of learning:)  
1)್‌ಇವಾನ ಪ್ರವ್ಲಿವ್್‌(Ivan್‌Pavlov) i.್‌ಪಾಯತು ಮತುಿ ದೊೋಷ ಸಿದಾಿೊಂತ್‌(Trial್‌and್‌

Error್‌Theory) 
2)್‌ಬಿ.ಎಫ್. ಸಿಕನುರ್್‌(B.F.್‌Skinner)್‌್‌ ii.್‌ಶಾಸಿರೋಯ ಅನುಬೊಂಧ್ನ್‌(Classical್‌

Conditioning)್‌್‌ 
3)್‌ಇ.ಎಲ್. ಥಾನ ಹಡೆೈಕ್್‌(E.L.್‌Thorndike)್‌್‌ iii.್‌ಒಳನೋಟ ಕಲ್ಲಕೆ್‌(Insight್‌Learning)್‌್‌ 

4)್‌ವ್ಲೋಲಾಗ್ ಯೊಂಗ್ ಕರ್ಿರ್್‌(Wolfgang್‌
Kohler)್‌್‌ 

iv.್‌ಕ್ಷಾಯಾಜನಯ ಅನುಬೊಂಧ್ನ್‌(Operant್‌
Conditioning)್‌್‌ 

 
Options:  
a) 1-ii, 2-iv, 3-i, 4-iii  
b) 1-iv, 2-ii, 3-iii, 4-i  
c) 1-i, 2-iii, 3-ii, 4-iv  
d) 1-ii, 2-i, 3-iv, 4-iii  
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-ii, 2-iv, 3-i, 4-iii 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್್‌ಮನೇವಜಾಞ ನದ್‌(Educational್‌Psychology)್‌ಈ್‌ನಾಲಟಾ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಕ್ಲ್ಲಕಾ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ಗಳು್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಅವುಗಳ್‌ಪ್ರತಪ್ರದಕ್ರ್‌ಸಮಗರ್‌ವಶಿೇರ್ಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• ಇವ್ಯನ್ ಪ್ಪವ್ಲಾವ್ (Ivan Pavlov) - ಶಾಸಿರೀರ್ ಅನಟಬಂಧ್ನ (Classical Conditioning):್‌
ರಷ್ಣಯದ್‌ಈ್‌ಶರಿೇರಶಾಸರಜಞ ನಟ್‌ನಾಯಿಯ್‌ಮೇಲೆ್‌ನಡೆಸ್ಥದ್‌ಪ್ರಯೇಗವು್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿವಾಗಿದ.್‌
ಸ್ಥವಭಾವಕ್್‌ಉದಿುೇಪ್ನ್‌(ಆಹಾರ)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅಸ್ಥವಭಾವಕ್್‌ಉದಿುೇಪ್ನಗಳ್‌(ಗಿಂಟ್ಟಯ್‌ಶಬು )್‌ನಡಟವ್‌
ಸಿಂಬಿಂಧ್್‌ಕ್ಲ್ಲಪಸ್ಥ,್‌ಅದಕೆಾ್‌ತ್ಕ್ಾಿಂತೆ್‌ಪ್ರತಕಿರಯ್ಕ್‌(ಜೊಲಟಿ್‌ಸಟರಿಸಟವುದಟ)್‌ಹರಹಮಟಮವುದನಟು್‌ಈ್‌
ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ವು್‌ವವರಿಸಟತ್ತದ. 



• ಬಿ.ಎಫ್. ಸಿಕನುರ್ (B.F. Skinner) - ಕ್ತರಯಾಜನಯ ಅನಟಬಂಧ್ನ (Operant Conditioning):್‌
ಸ್ಥಾನುರ್್‌ಅವರಟ್‌ಇಲ್ಲ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರರಿವಾಳಗಳ್‌ಮೇಲೆ್‌ಪ್ರಯೇಗಗಳನಟು್‌ನಡೆಸ್ಥದರಟ.್‌ಕ್ಲ್ಲಯಟವವನ್‌
ನಡವಳಿಕೆಯನಟು್‌'ಪುಷ್ಟ್್ೇಕ್ರಣ'್‌(Reinforcement್‌-್‌ಬಹಟಮಾನ್‌ಅಥವಾ್‌ಶ್ಚಕೆಷ )್‌ನೇಡಟವ್‌
ಮೂಲಕ್್‌ಹೆೇಗೆ್‌ಬದಲಾಯಿಸಬಹಟದಟ್‌ಅಥವಾ್‌ನಯಿಂತರಸಬಹಟದಟ್‌ಎಿಂಬಟದನಟು್‌ಈ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ವು್‌
ಸಪರ್್ಪ್ಡಿಸಟತ್ತದ. 

• ಇ.ಎಲ್. ಥಾನ್ ಪಡೆೈಕ್ (E.L. Thorndike) - ರ್ರರ್ತು ಮತಟತ ದೊೀಷ ಸಿದಾಧಂತ (Trial and 
Error Theory):್‌ಥಾನ್‌ಪಡೆೈಕ್್‌ಅವರಟ್‌ಒಗಟಿನ್‌ಪ್ಟಿಗ್ೆಯಲಿ್ಲ್‌(Puzzle್‌box)್‌ಬಿಂಧಿಯಾಗಿದು್‌
ಹಸ್ಥದ್‌ಬಕಿಾನ್‌ಮೇಲೆ್‌ಪ್ರಯೇಗ್‌ನಡೆಸ್ಥದರಟ.್‌ತ್ಪು ಪಗಳನಟು್‌ಮಾಡಟತಾತ ,್‌ಸರಿಪ್ಡಿಸ್ಥಕ್ಳುುತಾತ ,್‌
ಕ್ನಗೆ್‌ಸರಿಯಾದ್‌ಮಾಗಪವನಟು್‌ಕ್ಿಂಡಟಕ್ಳುುವ್‌ಮೂಲಕ್್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆ್‌ಉಿಂಟಾಗುತ್ತದ್‌ಎಿಂಬಟದಟ್‌
ಇವರ್‌ವಾದ. 

• ವ್ಲೀಲಾಗ್ ಾಂಗ್ ಕ್ಹಾರ್ (Wolfgang Kohler) - ಒಳನೀಟ್ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಷ (Insight Learning):್‌
ಗೆಸ್ಥ್ಲ್್ಟ್‌(Gestalt)್‌ಪ್ಿಂಥದ್‌ಮನೇವಜಾಞ ನಯಾದ್‌ಇವರಟ್‌'ಸಟಲಾತನ'್‌ಎಿಂಬ್‌ಚಿಿಂಪ್ರಿಂಜಿಯ್‌
ಮೇಲೆ್‌ಪ್ರಯೇಗ್‌ನಡೆಸ್ಥದರಟ.್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆಯಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌ಕುರಟಡಟ್‌ಪ್ರಯತ್ುಗಳಿಿಂದಲಿ ,್‌ಬದಲಾಗಿ್‌
ಸಮಸಯಯ್‌ಸಿಂಪೂಣಪ್‌ಗರಹಿಕೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಧಿಡಿೇರ್್‌ಅಿಂತ್್‌ಹಳೆಯಟವ್‌'ಒಳನೇಟ್'ದಿಿಂದ್‌(Aha!್‌
moment)್‌ಉಿಂಟಾಗುತ್ತದ್‌ಎಿಂದಟ್‌ಇವರಟ್‌ವವರಿಸ್ಥದರಟ. 

 
47. ಸಿಗಮೊಂಡ್ ಫ್ರಾಯ್ಡ್ ಅವರ ವಯಕ್ಷಿತಾ ರಚ್ನೆಯಲ್ಲಿ, ಕಟುುನಿಟ್ಟುಗಿ "ಆನೊಂದದ ತತಾದ" (Pleasure Principle) 
ಮೋಲೆ ಕಾಯಹನಿವಹಹಿಸುವ ಅೊಂಶ ಯಾವುದು? (In Sigmund Freud's structure of 
personality, the component that operates strictly on the "Pleasure Principle" is 
the:)  
a) ಇಡ್ (Id)  
b) ಇಗೋ (Ego)  
c) ಸೂಪರ್ ಇಗೋ (Superego)  
d) ಪಾಜಾಾ ಪೂವಹಕ ಮನಸುಸ (Conscious)  
 
 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) ಇಡ್ (Id) 
ಶ್ಚಕ್ಷಣ್‌ಮನೇವಜಾಞ ನದಲ್ಲಿ್‌(Educational್‌Psychology)್‌ಸ್ಥಗಮಿಂಡ್‌ಫಾರಯ್ಡಟ್‌(Sigmund್‌Freud)್‌ಅವರ್‌
'ಮನೇವಶಿೇರ್ಣಾ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್'ವು್‌(Psychoanalytic್‌Theory್‌of್‌Personality)್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌
ಪ್ರಮಟಖ್ವಾದದಟು.್‌ಫಾರಯ್ಡಟ್‌ಅವರ್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌ಮನಟರ್ಯನ್‌ವಯಕಿತತ್ವವು್‌ಮೂರಟ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಘಟ್ಕ್ಗಳಿಿಂದ್‌
ಮಾಡಲಪಟಿ್ದ.್‌ಅವುಗಳೆಿಂದರ: 

• ಇಡ್ (Id) - ಆನಂದದ ತತವ (Pleasure Principle):್‌ಇಡ್‌ವಯಕಿತತ್ವದ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರರಚಿೇನ,್‌
ಪ್ರಜಾಞ ಹಿೇನ್‌(Unconscious)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಜನಮಜಾತ್್‌ಭಾಗವಾಗಿದ.್‌ಇದಟ್‌ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌'ಆನಿಂದದ್‌
ತ್ತ್ವ'ದ್‌ಮೇಲೆ್‌ಕಾಯಪನವಪಹಿಸಟತ್ತದ.್‌ಅಿಂದರ,್‌ಸಮಾಜದ್‌ನಯಮಗಳು,್‌ವಾಸತವತೆ್‌ಅಥವಾ್‌
ನೈತಕ್ತೆಯನಟು್‌ಲೆಕಿಾಸದ,್‌ತ್ನು್‌ಮೂಲಭೂತ್್‌ಆಸಗಳನಟು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರವೃತತಗಳನಟು್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌
ಹಸ್ಥವು,್‌ಬಾಯಾರಿಕೆ,್‌ಕಾಮ,್‌ಆಕ್ರಮಣಶ್ಚೇಲತೆ)್‌ತ್ಕ್ಷಣವೇ್‌ಈಡೆೇರಿಸ್ಥಕ್ಳುಬೇಕು್‌ಎಿಂದಟ್‌ಇದಟ್‌ಹಠ್‌
ಹಿಡಿಯಟತ್ತದ. 

• ಇಗೀ (Ego) - ವ್ಯಸತವತೆರ್ ತತವ (Reality Principle):್‌ಇದಟ್‌ಇಡ್‌ನಿಂದಲೆೇ್‌ಬಳೆಯಟವ್‌
ವಯಕಿತತ್ವದ್‌ಭಾಗ.್‌ಇದಟ್‌'ವಾಸತವತೆಯ್‌ತ್ತ್ವ'ದ್‌ಆಧ್ಯರದ್‌ಮೇಲೆ್‌ಕೆಲಸ್‌ಮಾಡಟತ್ತದ.್‌ಇಡ್‌ನ್‌ಕುರಟಡಟ್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಹಠಮಾರಿ್‌ಆಸಗಳನಟು ,್‌ವಾಸತವ್‌ಜಗತತಗೆ್‌ತ್ಕ್ಾಿಂತೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಮಾಜ್‌ಒಪು ಪವ್‌ರಿೇತಯಲ್ಲಿ್‌
ಈಡೆೇರಿಸಲಟ್‌'ಇಗೊೇ'್‌ಪ್ರಯತುಸಟತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌ತ್ಕ್ಪಬದಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರರಯೇಗಿಕ್ವಾಗಿರಟತ್ತದ. 

• ಸೂರ್ರ್ ಇಗೀ (Superego) - ನೈತ್ಕ್ ತತವ (Moral Principle):್‌ಇದಟ್‌ವಯಕಿತತ್ವದ್‌ನೈತಕ್್‌ಭಾಗ್‌
(ನಮಮ್‌ಆತ್ಮಸ್ಥಕಿಷ್‌-್‌Conscience).್‌ಪ್ೇರ್ಕ್ರಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಮಾಜದಿಿಂದ್‌ನಾವು್‌ಕ್ಲ್ಲತ್್‌"ಯಾವುದಟ್‌
ಸರಿ,್‌ಯಾವುದಟ್‌ತ್ಪು ಪ"್‌ಎಿಂಬ್‌ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌ಇದಟ್‌ಪ್ರತನಧಿಸಟತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌ಯಾವಾಗಲೂ್‌
ಆದಶಪಗಳನಟು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಿಪೂಣಪತೆಯನಟು್‌ಬಯಸಟತ್ತದ್‌ಹಾಗೂ್‌ಇಡ್‌ನ್‌ಕೆಟ್್್‌ಆಸಗಳನಟು್‌
ತ್ಡೆಯಲಟ್‌ಪ್ರಯತುಸಟತ್ತದ. 

 
 
 
 



48. ರೋಶಾಹಕ್ ಇೊಂಕ್ ಬಾಿಟ್ ಪರೋಕೆಷ ಮತುಿ ಥೋಮಾಯಟ್ಟಕ್ ಅಪಪಸಹಪಷನ ಟ್ರ್ಸು್ (TAT) ಇವುಗಳಿಗ 
ಉದಾರ್ರಣೆಗಳಾಗಿವೆ: (The Rorschach Inkblot Test and the Thematic Apperception 
Test (TAT) are examples of:)  
a) ಸಾಯೊಂ-ವರರ್ದ ಪಟ್ಟುಗಳು (Self-report inventories)  
b) ಬುರ್ದಿಶಕ್ಷಿ ಪರೋಕೆಷಗಳು (Intelligence tests)  
c) ವಯಕ್ಷಿತಾದ ಪಾಕೆಷೋಪಕ (Projective) ಪರೋಕೆಷಗಳು (Projective tests of personality)  
d) ಯೋಗಯತಾ ಪರೋಕೆಷಗಳು (Aptitude tests)  
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) ವಯಕ್ತತತವದ ರ್ರಕ್ಷಷೀರ್ಕ್ (Projective) ರ್ರೀಕ್ಷಷಗಳು (Projective tests of 
personality) 

• ರ್ರಕ್ಷಷೀರ್ಕ್ ರ್ರೀಕ್ಷಷಗಳು (Projective Tests) ಎಂದರೀನಟ?:್‌ಇವು್‌ವಯಕಿತಯ್‌ಅಪ್ರಜಾಞ ಪೂವಪಕ್್‌
(Unconscious)್‌ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಿ್‌ಅಡಗಿರಟವ್‌ಭಾವನಗಳು,್‌ಆಸಗಳು,್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಿಂಘರ್ಪಗಳನಟು್‌
ಹರತೆಗೆಯಲಟ್‌ಬಳಸಟವ್‌ಮನೇವೈಜಾಞ ನಕ್್‌ಸ್ಥಧ್ನಗಳಾಗಿವ.್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ವಯಕಿತಗೆ್‌ಅಸಪರ್್ವಾದ್‌
(ambiguous)್‌ಚಿತ್ರಗಳು್‌ಅಥವಾ್‌ವಸಟತಗಳನಟು್‌ತೊೇರಿಸಲಾಗುತ್ತದ.್‌ವಯಕಿತಯಟ್‌ಆ್‌ಚಿತ್ರಗಳನಟು್‌
ವಶಿೇಷ್ಟ್ಸಟವಾಗ್‌ತ್ನುದೇ್‌ಆದ್‌ಆಿಂತ್ರಿಕ್್‌ಭಾವನಗಳನಟು್‌ಆ್‌ಚಿತ್ರದ್‌ಮೇಲೆ್‌'ಪ್ರಕೆಷೇಪ್ತಸಟತಾತನ'್‌
(Project). 

• ರೀಶಾಪಕ್ ಇಂಕ್ ಬಾಾಟ್ ರ್ರೀಕ್ಷಷ (Rorschach Inkblot Test):್‌ಇದನಟು್‌1921್‌ರಲ್ಲಿ್‌ಸ್ಥವಸ್‌
ಮನೇವೈಜಾಞ ನಕ್್‌ಹಮಪನ್‌ರೇಶಾಪಕ್್‌(Hermann್‌Rorschach)್‌ಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸ್ಥದರಟ.್‌
ಇದರಲ್ಲಿ್‌10್‌ಶಾಯಿಮಚ್ಿಯ್‌(Inkblots)್‌ಕಾಡ್‌ಪಗಳನಟು್‌ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಈ್‌ಅಸಪರ್್್‌
ಶಾಯಿಮಚ್ಿಗಳಲ್ಲಿ್‌ವಯಕಿತಗೆ್‌ಏನಟ್‌ಕಾಣಟತ್ತದ್‌ಎಿಂಬಟದರ್‌ಆಧ್ಯರದ್‌ಮೇಲೆ್‌ಅವರ್‌ವಯಕಿತತ್ವ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಿತಯನಟು್‌ಮೌಲಯಮಾಪ್ನ್‌ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದ. 

• ಥಿೀಮಾಯಟಿಕ್ ಅರ್ಾಸಪರ್ಷನ್ ಟ್ಸ್ು್ (TAT - ಕ್ಥಾ ರ್ರತಯಕ್ಷಾನಟಭವ ರ್ರೀಕ್ಷಷ ):್‌ಇದನಟು್‌ಹೆನರ್‌ಮರಪ್‌
(Henry್‌Murray)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಕಿರಸ್ಥ್ಯಾನಾ್‌ಮಾಗಪನ್‌ಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸ್ಥದರಟ.್‌ಇದರಲ್ಲಿ್‌ವಯಕಿತಗೆ್‌ಕೆಲವು್‌
ಅಸಪರ್್್‌ಸನುವೇಶಗಳಿರಟವ್‌ಚಿತ್ರಗಳನಟು್‌ತೊೇರಿಸ್ಥ,್‌ಆ್‌ಚಿತ್ರದ್‌ಬಗೆಗ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಕ್ಥಯನಟು್‌ರಚಿಸಲಟ್‌
ಹೆೇಳಲಾಗುತ್ತದ.್‌ವಯಕಿತಯಟ್‌ಕ್ಟ್ಟ್ವ್‌ಕ್ಥಯ್‌ಮೂಲಕ್್‌ಅವರ್‌ಆಿಂತ್ರಿಕ್್‌ಉದುೇಶಗಳು,್‌ಕಾಳಜಿಗಳು್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಸಮಾಜವನಟು್‌ನೇಡಟವ್‌ದೃಷ್ಟ್್ಕ್ೇನ್‌ಬಹಿರಿಂಗಗೊಳುುತ್ತದ. 



• ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ:್‌'ಸವಯಿಂ-ವರದಿ್‌ಪ್ಟಿಗ್ಳು'್‌(Self-report್‌inventories್‌-್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ್‌
MMPI)್‌ನೇರವಾದ್‌ಪ್ರಶಾುವಳಿಗಳಾಗಿದಟು ,್‌ಪ್ರಕೆಷೇಪ್ಕ್್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಳಿಂತೆ್‌ಅಸಪರ್್ವಾಗಿರಟವುದಿಲಿ.್‌ಬಟದಿಿಶಕಿತ್‌
ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಳು್‌(ಉದ್ಯ:್‌ಬಿಮನಟ್್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷ )್‌ಕೆೇವಲ್‌ಬ್ರದಿಿಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪವನಟು್‌ಅಳೆಯಟತ್ತವ. 

 
49. ಜೆರೋಮ ಬೂಾನರ್ ಅರವಿನ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತ್ತನಿಧ್ಯದ ಮೂರು ವಿಧಾನಗಳನುು ಪಾಸ್ಕಿಪಿಸಿದರು. 
ಸರಯಾದ ವಿಕಾಸ್ಕತಮಕ ಅನುಕಾಮ ಯಾವುದು? (Jerome Bruner proposed three modes of 
representation in cognitive development. Which is the correct developmental 
sequence?)  
a) ಸ್ಕೊಂಕೆೋತ್ತಕ -> ಚಿತಾಾತಮಕ -> ಕ್ಷಾಯಾತಮಕ (Symbolic -> Iconic -> Enactive)  
b) ಕ್ಷಾಯಾತಮಕ -> ಚಿತಾಾತಮಕ -> ಸ್ಕೊಂಕೆೋತ್ತಕ (Enactive -> Iconic -> Symbolic)  
c) ಚಿತಾಾತಮಕ -> ಕ್ಷಾಯಾತಮಕ -> ಸ್ಕೊಂಕೆೋತ್ತಕ (Iconic -> Enactive -> Symbolic)  
d) ಸ್ಕೊಂಕೆೋತ್ತಕ -> ಕ್ಷಾಯಾತಮಕ -> ಚಿತಾಾತಮಕ (Symbolic -> Enactive -> Iconic)  
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ಕ್ತರಯಾತಮಕ್ -> ಚಿತಾರತಮಕ್ -> ಸಾಂಕ್ಷೀತ್ಕ್ (Enactive -> Iconic -> 
Symbolic) 
ಅಮರಿಕ್ದ್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿ್‌ಮನೇವಜಾಞ ನ್‌ಜೆರೇಮ್‌ಬೂರನರ್್‌(Jerome್‌Bruner)್‌ಅವರಟ್‌ಮಕ್ಾಳ್‌ಬ್ರದಿಿಕ್್‌
ವಕಾಸವು್‌(Cognitive್‌Development)್‌ಮಟಖ್ಯವಾಗಿ್‌ಮೂರಟ್‌ಹಿಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ್‌ಅಥವಾ್‌ವಧ್ಯನಗಳಲ್ಲಿ್‌
ನಡೆಯಟತ್ತದ್‌ಎಿಂದಟ್‌ಪ್ರತಪ್ರದಿಸ್ಥದರಟ.್‌ಆ್‌ಮೂರಟ್‌ಹಿಂತ್ಗಳ್‌ಸರಿಯಾದ್‌ಕಾಲಾನಟಕ್ರಮ್‌ಮತ್ಟತ್‌ವವರಣೆ್‌
ಇಲ್ಲಿದ: 

• 1. ಕ್ತರಯಾತಮಕ್ ಹಂತ (Enactive Stage - 0-1 ವಷಪ):್‌ಇದಟ್‌ವಕಾಸದ್‌ಮೊದಲ್‌ಹಿಂತ್ವಾಗಿದ.್‌
ಈ್‌ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಿ್‌ಮಗುವು್‌ಭೌತಕ್್‌ವಸಟತಗಳಿಂದಿಗೆ್‌ತಾನಟ್‌ಮಾಡಟವ್‌'ಕಿರಯ್ಕಗಳ'್‌(Actions)್‌ಮೂಲಕ್್‌
ಕ್ಲ್ಲಯಟತ್ತದ.್‌ಅಿಂದರ,್‌ವಸಟತಗಳನಟು್‌ಮಟಟ್ಟ್ವುದಟ,್‌ಕ್ಚಟಿವುದಟ,್‌ಎಸಯಟವುದಟ್‌ಅಥವಾ್‌
ಹಿಡಿದಟಕ್ಳುುವ್‌ಮೂಲಕ್್‌ಮಗು್‌ಜಾಞ ನವನಟು್‌ಪ್ಡೆಯಟತ್ತದ.್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಸೈಕ್ಲ್್‌
ತ್ಟಳಿಯಟವುದನಟು್‌ಅಥವಾ್‌ಈಜುವುದನಟು್‌ಕೆೇವಲ್‌ಕಿರಯ್ಕಯ್‌ಮೂಲಕ್ವೇ್‌ಕ್ಲ್ಲಯಲಟ್‌ಸ್ಥಧ್ಯ ). 

• 2. ಚಿತಾರತಮಕ್ ಹಂತ (Iconic Stage - 1-6 ವಷಪಗಳು):್‌ಈ್‌ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಿ್‌ಮಗುವು್‌ದೃಶಯಗಳು,್‌
ಚಿತ್ರಗಳು್‌(Images)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರತಮಗಳ್‌ಮೂಲಕ್್‌ಮಾಹಿತಯನಟು್‌ಗರಹಿಸಲಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌



ನನಪ್ತನಲ್ಲಿಟ್ಟ್ಕ್ಳುಲಟ್‌ಪ್ರರರಿಂಭಿಸಟತ್ತದ.್‌ವಸಟತಗಳು್‌ಎದಟರಿಗಿಲಿದಿದುರೂ,್‌ಮಗುವನ್‌ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಿ್‌ಆ್‌
ವಸಟತವನ್‌ಚಿತ್ರಣ್‌ಮೂಡಟತ್ತದ.್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ನಾಯಿ್‌ಅಥವಾ್‌ಬಕಿಾನ್‌ಚಿತ್ರವನಟು್‌ನೇಡಿ್‌
ಗುರಟತಸಟವುದಟ). 

• 3. ಸಾಂಕ್ಷೀತ್ಕ್ ಹಂತ (Symbolic Stage - 7 ವಷಪದಿಂದ ಮಟಂದಕ್ಷಕ ):್‌ಇದಟ್‌ಬ್ರದಿಿಕ್್‌ವಕಾಸದ್‌
ಅತ್ಟಯನುತ್್‌ಹಿಂತ್.್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ಮಗುವು್‌ಮಾಹಿತಯನಟು್‌ಸಿಂಗರಹಿಸಲಟ್‌ಭಾಷ್,್‌ಪ್ದಗಳು,್‌ಗಣಿತ್ದ್‌ಚಿಹೆುಗಳು್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಸಿಂಕೆೇತ್ಗಳನಟು್‌(Symbols)್‌ಬಳಸಲಟ್‌ಕ್ಲ್ಲಯಟತ್ತದ.್‌ಈ್‌ಹಿಂತ್ದಲ್ಲಿ್‌ಅಮೂತ್ಪ್‌ಚಿಿಂತ್ನ್‌
(Abstract್‌thinking)್‌ಮತ್ಟತ್‌ತಾಕಿಪಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪ್‌ಬಳೆಯಟತ್ತದ. 

ಬೂರನರ್್‌ಅವರ್‌'ಅನವೇರ್ಣಾ್‌ಕ್ಲ್ಲಕೆ'್‌(Discovery್‌Learning)್‌ಮತ್ಟತ್‌'ಸಟರಟಳಿಯಾಕಾರದ್‌ಪ್ಠಯಕ್ರಮ'ದ್‌
(Spiral್‌Curriculum)್‌ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಗಳಿಗೂ್‌ಈ್‌ಮೂರಟ್‌ಹಿಂತ್ಗಳೆೇ್‌ಅಡಿಪ್ರಯವಾಗಿವ. 
 
50. ರಕ್ಷಣಾ ತಂತರಗಳಿಗ್ಗ (Defense Mechanisms) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸರಯಾದ ಹೆೀಳಿಕ್ಷಗಳನಟು ಗುರಟತ್ಸಿ: 
(Identify the correct statements regarding Defense Mechanisms in mental 
health:)  
I. ರಕಷಣಾ ತೊಂತಾಗಳು ಬಾರ್ಯ ಸಮಸಯಗಳನುು ನೆೋರವಾಗಿ ಪರರ್ರಸಲು ಬಳಸುವ ಪಾಜಾಾ ಪೂವಹಕ 
ತೊಂತಾಗಳಾಗಿವೆ. (Defense mechanisms are highly conscious strategies used to solve external 
problems directly.)  
II. 'ಪಾಕೆಷೋಪಣ' ಎೊಂದರೆ ವಯಕ್ಷಿಯು ತನು ಸಾೊಂತ ಸಿಾೋಕಾರಾರ್ಹವಲಿದ ಭಾವನೆಗಳನುು ಬೆೋರಬಬರಗ 
ಆರೋಪಿಸುವುದು. ('Projection' occurs when a person attributes their own unacceptable 
feelings to someone else.)  
a) Only I  
b) Only II  
c) Both I and II  
d) Neither I nor II  
 
 
 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) Only II (ಕ್ಷೀವಲ II ಸರಯಾಗಿದೆ) 
ಸ್ಥಗಮಿಂಡ್‌ಫಾರಯ್ಡಟ್‌(Sigmund್‌Freud)್‌ಅವರ್‌ಮನೇವಶಿೇರ್ಣಾ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ದಲ್ಲಿ್‌'ರಕ್ಷಣಾ್‌ತ್ಿಂತ್ರಗಳು'್‌
(Defense್‌Mechanisms)್‌ಬಹಳ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಪ್ರತ್ರ್‌ವಹಿಸಟತ್ತವ.್‌ಈ್‌ಹೆೇಳಿಕೆಗಳ್‌ವಶಿೇರ್ಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ I (ತಪ್ಪಾಗಿದೆ):್‌ರಕ್ಷಣಾ್‌ತ್ಿಂತ್ರಗಳು್‌ರ್ರಜ್ಞಾ ಪೂವಪಕ್ (Conscious) ತಂತರಗಳಲಾ.್‌ಬದಲಾಗಿ,್‌
ವಯಕಿತಯಟ್‌ತ್ನು್‌ಆತ್ಿಂಕ್,್‌ಭಿೇತ,್‌ಒತ್ತಡ್‌ಅಥವಾ್‌ಅಪ್ರಾಧ್್‌ಮನೇಭಾವದಿಿಂದ್‌ತ್ನು್‌'ಇಗೊೇ'್‌(Ego)್‌
ಅನಟು್‌ರಕಿಷಸ್ಥಕ್ಳುಲಟ್‌ಅರ್ರಜ್ಞಾ ಪೂವಪಕ್ವ್ಯಗಿ (Unconsciously)್‌ಬಳಸಟವ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌
ತ್ಿಂತ್ರಗಳಾಗಿವ.್‌ಇವು್‌ವಾಸತವವನಟು್‌ತರಟಚಟವ್‌ಮೂಲಕ್್‌ತಾತಾಾಲ್ಲಕ್್‌ನಮಮದಿ್‌ನೇಡಟತ್ತವಯ್ಕೇ್‌
ಹರತ್ಟ,್‌ಸಮಸಯಗಳನಟು್‌ನೇರವಾಗಿ್‌ಪ್ರಿಹರಿಸಟವುದಿಲಿ. 

• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ II (ಸರಯಾಗಿದೆ):್‌'ಪ್ರಕೆಷೇಪ್ಣ'್‌(Projection)್‌ಎನಟುವುದಟ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಸ್ಥಮಾನಯವಾದ್‌ರಕ್ಷಣಾ್‌
ತ್ಿಂತ್ರವಾಗಿದ.್‌ಇದರಲ್ಲಿ್‌ವಯಕಿತಯಟ್‌ತ್ನುಲ್ಲಿರಟವ್‌ಕೆಟ್್್‌ಆಲೇಚನಗಳು,್‌ದೌಬಪಲಯಗಳು್‌ಅಥವಾ್‌
ಸ್ಥವೇಕಾರಾಹಪವಲಿದ್‌ಭಾವನಗಳನಟು್‌ಇತ್ರರ್‌ಮೇಲೆ್‌ಆರೇಪ್ತಸಟತಾತನ.್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಯಲ್ಲಿ್‌
ಅನಟತತೇಣಪನಾದ್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಯಟ,್‌ತಾನಟ್‌ಸರಿಯಾಗಿ್‌ಓದಿಲಿ್‌ಎಿಂದಟ್‌ಒಪ್ತಪಕ್ಳುುವ್‌ಬದಲಟ್‌"ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಟ್‌
ಸರಿಯಾಗಿ್‌ಪ್ರಠ್‌ಮಾಡಿಲಿ"್‌ಎಿಂದಟ್‌ಅವರ್‌ಮೇಲೆ್‌ಗೂಬ್‌ಕೂರಿಸಟವುದಟ). 

 
51. ಕೆಂಪ್ಯೆಟ್ರ್ ನಲ್ಲಯ RAM ನ ಪ್ಪರಥಮಿಕ ಉದೆದೋಶವೆೋನಚ? (What is the primary purpose of 
RAM in a computer?) 
a) ಶ್ನಶ್ತ್ ರ್ೋಟಾ ಮತ್ಚತ ಫೈಲ್ ಗಳನಚು ಸೆಂಗರಹಿಸಚವುದಚ (Storing permanent data and files) 
b) ಪ್ರೋಗ್ಲ್ರೆಂಗಳಿಗೆ ದಿೋರ್ಘಿವಧಿಯ ಸೆಂಗರಹಣೆಯನಚು ಒದರ್ಸಚವುದಚ (Providing long-term 
storage for programs) 
c) ಬಾಹೆ ಸ್ಕಧನಗಳನಚು ನಿವಿಹಿಸಚವುದಚ (Managing peripheral devices) 
d) CPU ಪ್ರಸಚತತ್ ಪ್ರಕ್ರರಯ್ಕಗೊಳಿಸಚತಿತರಚವ ರ್ೋಟಾಗೆ ತಾತಾಾಲ್ಲಕ ಸೆಂಗರಹಣೆಯನಚು ಒದರ್ಸಚವುದಚ 
(Providing temporary storage for data that the CPU is currently processing) 
 
 
 



ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ (Detailed Explanation) 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: d) CPU ಪ್ರಸಚತತ್ ಪ್ರಕ್ರರಯ್ಕಗೊಳಿಸಚತಿತರಚವ ರ್ೋಟಾಗೆ ತಾತಾಾಲ್ಲಕ ಸೆಂಗರಹಣೆಯನಚು 
ಒದರ್ಸಚವುದಚ (Providing temporary storage for data that the CPU is currently 
processing). 
RAM (Random Access Memory) ಎನುುವುದು ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ನ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಮರಣೆಯಾಗಿದೆ (Primary 
Memory). ಇದನುು ಅಥಹಮಾಡಿಕಳಳಲು, RAM ಅನುು ನಿಮಮ 'ವಕ್ಷಹೊಂಗ್ ಡೆರ್ಸಕ್' (ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಟ್ೋಬಲ್) ಎೊಂದು ಊಹಿಸಿಕಳಿಳ. 

• ತಾತಾಾಲ್ಲಕ ಸೆಂಗರಹಣೆ (Volatile Memory): CPU (Central Processing Unit) ಯಾವುದೆೋ 
ಕೆಲಸವನುು ಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ಪಾೋಗಾಾೊಂ ಅನುು ರನ ಮಾಡುವಾಗ, ಅದಕೆಕ ಅಗತಯವಿರುವ 
ಡೆೋಟ್ಟವನುು ಹಾಡ್ಹ ಡಿರ್ಸಕ್ ನಿೊಂದ ತೆಗದುಕೊಂಡು RAM ನಲ್ಲಿ ಇರಸಿಕಳುಳತಿದೆ. ಏಕೆೊಂದರೆ ಹಾಡ್ಹ 
ಡಿರ್ಸಕ್ ಗಿೊಂತ RAM ನ ವೆೋಗ (Speed) ತುೊಂಬಾ ಹೆಚಿಾರುತಿದೆ, ಇದರೊಂದ CPU ತಾರತವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಸ್ಕಧ್ಯವಾಗುತಿದೆ. 

• ವಿದಚೆತ್ ಅವಲೆಂಬನ: RAM ಒೊಂದು ತಾತಾಕಲ್ಲಕ ಸಮರಣೆಯಾಗಿದುದ (Volatile Memory), 
ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಗ ವಿದುಯತ್ ಸರಬರಾರ್ಜ ನಿೊಂತ ತಕಷಣ ಅಥವಾ ಸಿಸುಮ ಆಫ್ ಮಾಡಿದ ತಕಷಣ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಎಲಾಿ ಡೆೋಟ್ಟ ಅಳಿಸಿಹೋಗುತಿದೆ. 

ಇತ್ರ ಆಯ್ಕಾಗಳು ಏಕೆ ತ್ಪ್ಪುರ್ವೆ: 
• a) ಶ್ನಶ್ತ್ ರ್ೋಟಾ ಮತ್ಚತ ಫೈಲ್ ಗಳನಚು ಸೆಂಗರಹಿಸಚವುದಚ: ಇದು ಹಾಡ್ಹ ಡಿರ್ಸಕ್ (HDD), ಸ್ಕಲ್ಲಡ್ 

ಸುೋಟ್ ಡೆಾೈವ್ (SSD) ಅಥವಾ ROM (Read Only Memory) ನ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳು 
ವಿದುಯತ್ ಇಲಿರ್ದದದರೂ ಡೆೋಟ್ಟವನುು ಶಾಶಾತವಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕಳುಳತಿವೆ (Non-volatile memory). 

• b) ಪ್ರೋಗ್ಲ್ರೆಂಗಳಿಗೆ ದಿೋರ್ಘಿವಧಿಯ ಸೆಂಗರಹಣೆಯನಚು ಒದರ್ಸಚವುದಚ: ರ್ದೋಘಾಹವಧಿಯ 
ಸೊಂಗಾರ್ಣೆಗೂ (Long-term storage) ಸರ್ ಹಾಡ್ಹ ಡಿರ್ಸಕ್ ಅಥವಾ SSD ಯನೆುೋ 
ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. RAM ಕೆೋವಲ ಪಾಸುಿತ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಾೋಗಾಾೊಂಗಳನುು ಮಾತಾ 
ಹಿಡಿರ್ದಟುುಕಳುಳತಿದೆ. 

• c) ಬಾಹೆ ಸ್ಕಧನಗಳನಚು ನಿವಿಹಿಸಚವುದಚ: ಕ್ಷೋಬೋಡ್ಹ, ಮೌರ್ಸ, ಪಿಾೊಂಟರ್ ನೊಂತರ್ ಬಾರ್ಯ 
(Peripheral) ಸ್ಕಧ್ನಗಳನುು ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ನ 'ಆಪರೆೋಟ್ಟೊಂಗ್ ಸಿಸುಮ' (OS), ಡಿವೆೈರ್ಸ ಡೆಾೈವರ್ ಗಳು 
ಮತುಿ ಮದರ್ ಬೋಡ್ಹ ನಿವಹಹಿಸುತಿವೆ, RAM ಅಲಿ. 



52. ನಿೋಡಿರಚವ ಆಯ್ಕಾಗಳಲ್ಲಯ, ಯಾವುದಚ ಮೆಮೊರಿ ಚಿಪ್ ಅಲಯ? (From the given options, which 
is NOT a memory chip?) 
a) CACHE 
b) RAM 
c) ROM 
d) ASCII 
 
ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ (Detailed Explanation) 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: d) ASCII 
ASCII (American Standard Code for Information Interchange - ಅಮೋರಕನ ಸ್ಕುಯೊಂಡಡ್ಹ 
ಕೋಡ್ ಫ್ರರ್ ಇರ್ನಗಮೋಹಶನ ಇೊಂಟರ್ ಚೆೋೊಂಜ್) ಎೊಂಬುದು ಅಕಷರಗಳನುು (characters) ಮತುಿ 
ಚಿಹೆುಗಳನುು ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಗ ಅಥಹವಾಗುವ ಸೊಂಖ್ಯಯಗಳಾಗಿ ಪರವತ್ತಹಸುವ ಒೊಂದು ಕೋಡಿೊಂಗ್ 
ವಯವಸಾಯಾಗಿದೆ (Character encoding standard). ಉದಾರ್ರಣೆಗ, ಕ್ಷೋಬೋಡ್ ಹನಲ್ಲಿ 'A' ಎೊಂಬ 
ಅಕಷರವನುು ಒತ್ತಿದಾಗ ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಅದನುು 65 ಎೊಂಬ ಸೊಂಖ್ಯಯಯಾಗಿ ಸಿಾೋಕರಸುತಿದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ, ಇದು 
ಕೆೋವಲ ಭಾಷ್ಯ ಸೊಂವರ್ನದ ಮಾನದೊಂಡವೆೋ ಹರತು, ಡೆೋಟ್ಟವನುು ಸೊಂಗಾಹಿಸಿಡುವ ಭೌತ್ತಕ ಮಮೊರ 
ಚಿಪ್ (Physical memory chip) ಅಲಿ. 
ಉಳಿದ ಆಯ್ಕಕಗಳು ಏಕೆ ಮಮೊರ ಚಿಪ್ ಗಳಾಗಿವೆ: 

• a) CACHE (ಕಾೆಶ್ ಮೆಮೊರಿ): ಇದು CPU (ಪಾಸಸರ್) ಮತುಿ ಮುಖಯ ಮಮೊರ (RAM) 
ನಡುವೆ ಇರುವ ಅತಯೊಂತ ವೆೋಗದ ಹಾಡ್ ಹವೆೋರ್ ಮಮೊರ ಚಿಪ್ ಆಗಿದೆ. CPU ಪದೆೋ ಪದೆೋ 
ಬಳಸುವ ಡೆೋಟ್ಟವನುು ತಾರತವಾಗಿ ಒದಗಿಸಲು ಇದು ಸೊಂಗಾಹಿಸಿಟುುಕಳುಳತಿದೆ. 

• b) RAM (Random Access Memory): ಇದು ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ನ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮಮೊರ ಚಿಪ್. 
ಪಾಸುಿತ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಡೆೋಟ್ಟ ಮತುಿ ಪಾೋಗಾಾೊಂಗಳನುು ಇದು ತಾತಾಕಲ್ಲಕವಾಗಿ ಸೊಂಗಾಹಿಸುತಿದೆ. 

• c) ROM (Read-Only Memory): ಇದು ಮದರ್ ಬೋಡ್ ಹಗ ಜೋಡಿಸಲಾದ ಒೊಂದು 
ಪಾಮುಖ ಮಮೊರ ಚಿಪ್. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಅನುು ಆನ ಮಾಡಲು (Booting process) 
ಬೆೋಕಾದ ಮೂಲರ್ೂತ ಸೂಚ್ನೆಗಳನುು ಶಾಶಾತವಾಗಿ ಸೊಂಗಾಹಿಸಲಾಗಿರುತಿದೆ. 

 



53. _________ ಎೆಂಬಚದಚ ವಿೋಡಿಯೊ ಕಾಡ್ ಿ ಗಳು & 3D ವೆೋಗವಧಿಕಗಳಿಗ್ಲ್ರ್ ವಿನಾೆಸಗೊಳಿಸಲಾದ 
ಸಚಧಾರಿತ್ ಪ್ೋರ್ಟಿ ಆರ್ದೆ. (________ is an advanced port designed for video cards 
and 3D accelerators.) 
a) AGV 
b) AGI 
c) AGC 
d) AGP 
 
ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ (Detailed Explanation) 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: d) AGP 
AGP ಅೊಂದರೆ Accelerated Graphics Port (ಅಕೆಸಲರೆೋಟ್ಡ್ ಗಾಾಫ್ರಕ್ಸ್ ಪೋಟ್ಹ). 

• ಕಾಯಿ (Function): ಇದು ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಮದರ್ ಬೋಡ್ ಹನಲ್ಲಿರುವ ಒೊಂದು ವಿಶ್ನೋಷವಾದ 
ಪೋಟ್ಹ (ಸ್ಕಿಟ್) ಆಗಿದುದ, ಇದನುು ವಿೋಡಿಯ ಕಾಡ್ ಹಗಳನುು (ಗಾಾಫ್ರಕ್ಸ್ ಕಾಡ್ಹ) ಮತುಿ 3D 
ಗಾಾಫ್ರಕ್ಸ್ ವೆೋಗವಧ್ಹಕಗಳನುು ಜೋಡಿಸಲು ಪಾತೆಯೋಕವಾಗಿ ವಿರ್ನಯಸಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

• ಉದೆದೋಶ: 3D ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಗಾಾಫ್ರಕ್ಸ್ ಅನುು ವೆೋಗವಾಗಿ ಪಾಕ್ಷಾಯ್ಕಗಳಿಸಲು ಮತುಿ ಹೆಚಿಾನ 
ರೆಸಲೂಯಶನ ವಿೋಡಿಯಗಳನುು ಸರಾಗವಾಗಿ ರನ ಮಾಡಲು ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದೆ. ಇದನುು 
1997 ರಲ್ಲಿ ಇೊಂಟ್ಲ್ (Intel) ಕೊಂಪನಿಯು ಪರಚ್ಯಸಿತು. (ಗಮನಿಸಿ: ಪಾಸುಿತ ರ್ದನಗಳಲ್ಲಿ AGP 
ತೊಂತಾಜಾಾ ನವು ರ್ಳೆಯದಾಗಿದುದ, ಇದರ ಬದಲ್ಲಗ ಆಧ್ುನಿಕ ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಗಳಲ್ಲಿ 'PCI Express' 
ಅಥವಾ PCIe ಸ್ಕಿಟ್ ಗಳನುು ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ). 

ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳು ಏಕೆ ತಪ್ರಪಗಿವೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದೊಂತೆ, AGP ಮಾತಾ ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಹಾಡ್ ಹವೆೋರ್ ಮತುಿ ವಿೋಡಿಯ ಗಾಾಫ್ರಕ್ಸ್ ಗ 
ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ ಸರಯಾದ ತಾೊಂತ್ತಾಕ ಪದವಾಗಿದೆ. ಉಳಿದವು ಬೆೋರೆ ಕೆಷೋತಾಗಳಿಗ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ ಸೊಂಕ್ಷಷಪಿ 
ರೂಪಗಳಾಗಿವೆ: 

• a) AGV: ಇದರ ಅಥಹ 'Automated Guided Vehicle' (ಸಾಯೊಂಚ್ಚಲ್ಲತ ಮಾಗಹದಶಿಹ 
ವಾರ್ನ). ಇದು ಕೆೈಗಾರಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ರೋಬೋಟ್ಟಕ್ ವಾರ್ನಗಳಿಗ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದೆ. 

• b) AGI: ಇದರ ಅಥಹ 'Artificial General Intelligence'. ಇದು ಕೃತಕ ಬುರ್ದಿಮತೆಿಯ (AI) 
ಒೊಂದು ಸುಧಾರತ ರ್ೊಂತವನುು ಸೂಚಿಸುತಿದೆ. 



• c) AGC: ಇದರ ಅಥಹ 'Automatic Gain Control'. ಇದು ರೆೋಡಿಯ ಮತುಿ ಎಲೆಕಾಾನಿಕ್ಸ್ 
ಸೊಂವರ್ನದಲ್ಲಿ ಸಿಗುಲ್ ಗಳನುು ನಿಯೊಂತ್ತಾಸಲು ಬಳಸುವ ತೊಂತಾಜಾಾ ನವಾಗಿದೆ. 

 
54. ಬಣಣ, ಫೆಂರ್ಟ ಶ್ೈಲ್ಲ ಮತ್ಚತ ಗ್ಲ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಗಡಿ ಶ್ೈಲ್ಲಯೆಂತ್ಹ ಒೆಂದೆೋ ಫಮಾೆಿಟೆಂಗ್ ಅನಚು ಬಹಚ 
ಪ್ಠ್ೆ ಅಥವಾ ಗ್ಲ್ರಫಿಕ್ಸ್ ತ್ಚಣಚಕುಗಳಿಗೆ ತ್್ರಿತ್ವಾರ್ ಅನ್ಯ್ಲಸಲಚ _______ ಅನಚು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
(_______ is used to quickly apply the same formatting, such as color, font style 
and size. or border style, to multiple pieces of text or graphics.)  
a) Format painter 
b) Format stamp 
c) Format move 
d) Format copy 
 
ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ (Detailed Explanation) 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: a) Format painter 
ಮೈಕಾೋಸ್ಕಫ್ು್ ವಡ್ಹ (MS Word), ಎಕೆಸಲ್ (Excel), ಮತುಿ ಪವರ್ ಪ್ರಯೊಂಟ್ ನೊಂತರ್ (PowerPoint) 
ಪಾೋಗಾಾೊಂಗಳಲ್ಲಿ Format Painter (ಫಮಾೆಿರ್ಟ ಪೋೆಂಟ್ರ್) ಅತಯೊಂತ ಉಪಯುಕಿವಾದ ಸ್ಕಧ್ನವಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಐಕಾನ 'ಪ್ೋೊಂಟ್ ಬಾಷ್' (Paintbrush) ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುತಿದೆ. 

• ಕಾಯಿ (Function): ನಿೋವು ಒೊಂದು ಪಠಯಕೆಕ ನಿರ್ದಹಷು ಬಣು, ಗಾತಾ (size), ಫ್ರೊಂಟ್ ಶ್ನೈಲ್ಲ (ಉದಾ: 
Bold, Italic) ಅಥವಾ ಬಾಡಹರ್ ಅನುು ನಿೋಡಿರ್ದದೋರ ಎೊಂದುಕಳಿಳ. ಅದೆೋ ವಿರ್ನಯಸವನುು 
ಬೆೋರೊಂದು ಪಠಯಕೂಕ ನಿೋಡಬೆೋಕಾದರೆ, ಮತೆಿ ಮೊದಲ್ಲನಿೊಂದ ಎಲಾಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳನುು ಮಾಡುವ 
ಬದಲು, 'ಫ್ರಮಾಯಹಟ್ ಪ್ೋೊಂಟರ್' ಬಳಸಿ ಮೊದಲ ಪಠಯದ ವಿರ್ನಯಸವನುು (Formatting) ಮಾತಾ 
ನಕಲ್ಲಸಿ (copy) ಇನುೊಂದು ಪಠಯಕೆಕ ಕಷಣಾಧ್ಹದಲ್ಲಿ ಅನಾಯಸಬರ್ುದು. ಇದು ಕೆೋವಲ ಪಠಯವಲಿದೆ, 
ಗಾಾಫ್ರಕ್ಸ್ ಮತುಿ ಚಿತಾಗಳ ವಿರ್ನಯಸವನುು ನಕಲ್ಲಸಲೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದೆ. 

• ವಿಶ್ೋಷತೆ (Tip): ಫ್ರಮಾಯಹಟ್ ಪ್ೋೊಂಟರ್ ಮೋಲೆ ಒಮೆಾ ಕ್ರಯಕ್ ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ವಿರ್ನಯಸವನುು ಒೊಂದು 
ಬಾರ ಮಾತಾ ಬೆೋರೆಡೆ ಅನಾಯಸಬರ್ುದು. ಆದರೆ ಅದರ ಮೋಲೆ ಡಬಲ್-ಕ್ರಯಕ್ (Double-click) 
ಮಾಡಿದರೆ, ನಿೋವು ಆ ಫ್ರಮಾಯಹಟ್ಟೊಂಗ್ ಅನುು ಅನೆೋಕ ಕಡೆ (Multiple pieces) ನಿರೊಂತರವಾಗಿ 
ಅನಾಯಸುತಿಲೆೋ ಹೋಗಬರ್ುದು. 



• ಶ್ನರ್ಟ ಿ ಕರ್ಟ ಕ್ರೋ (Shortcut Keys): ಫ್ರಮಾಯಹಟ್ ಕಾಪಿ ಮಾಡಲು Ctrl + Shift + C ಮತುಿ 
ಅದನುು ಅನಾಯಸಲು (paste) Ctrl + Shift + V ಅನುು ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. 

ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳು ಏಕೆ ತಪ್ರಪಗಿವೆ: 
• b) Format stamp, c) Format move, d) Format copy: ಮೈಕಾೋಸ್ಕಫ್ು್ ಆಫ್ರೋರ್ಸ 

ಅಥವಾ ಇತರ ಸ್ಕಮಾನಯ ವಡ್ಹ ಪಾಸಸಿೊಂಗ್ ಸ್ಕಫ್ು್ ವೆೋರ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಇೊಂತರ್ ಯಾವುದೆೋ ಸ್ಕಧ್ನಗಳು 
ಅಥವಾ ಅಧಿಕೃತ ಆಯ್ಕಕಗಳಿಲಿ. ಫ್ರಮಾಯಹಟ್ಟೊಂಗ್ ಅನುು ನಕಲ್ಲಸಲು ಇರುವ ಏಕೆೈಕ ಮತುಿ ಅಧಿಕೃತ 
ಸ್ಕಧ್ನವೆೊಂದರೆ 'ಫ್ರಮಾಯಹಟ್ ಪ್ೋೊಂಟರ್' ಮಾತಾ. ಇವು ಕೆೋವಲ ಗೊಂದಲ ಮೂಡಿಸಲು ನಿೋಡಲಾದ 
ಕಾಲಪನಿಕ ಆಯ್ಕಕಗಳಾಗಿವೆ. 

 
55. ಒಬಬ ವಯಕ್ತತರ್ಟ ಹಸ ಸ್ಕಾರ್ಟ ಿಫೋರ್ ಖರಿೋದಿಸಲಚ ಯೊೋಜಿಸಚತಿತದಾದರೆ. ಈ ಕೆಳರ್ನ ಯಾವ ಅೆಂಶಗಳ 
ಬಗೆಗ ಅವರಚ ತ್ಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳಳಬಾರದಚ? (A person is planning to buy a new smartphone. 
Which one of the following aspects should he not be bothered about?) 
a) Operating system 
b) Camera pixels 
c) Ethernet port 
d) Internal memory 
 
ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ (Detailed Explanation) 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: c) Ethernet port (ಎತನೆಹಟ್ ಪೋಟ್ಹ) 
ಸ್ಕಮಟ್ ಹಫೋನ ಖರೋರ್ದಸುವಾಗ 'ಎತನೆಹಟ್ ಪೋಟ್ಹ' ಬಗೆ ಚಿೊಂತ್ತಸುವ ಅಗತಯವಿಲಿ. ಏಕೆೊಂದರೆ ಈ 
ತೊಂತಾಜಾಾ ನವನುು ಸ್ಕಮಟ್ ಹಫೋನ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುರ್ದಲಿ. 

• ಎತ್ನಿರ್ಟ ಪ್ೋರ್ಟಿ (Ethernet port) ಎೆಂದರೆೋನಚ?: ಇದು ಡೆರ್ಸಕ್ ಟ್ಟಪ್ ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಗಳು, 
ಲಾಯಪ್ ಟ್ಟಪ್ ಗಳು ಮತುಿ ರೂಟರ್ ಗಳನುು (Routers) ನೆೋರವಾಗಿ ಇೊಂಟನೆಹಟ್ ಕೆೋಬಲ್ ಗ (LAN 
cable) ಸೊಂಪಕ್ಷಹಸಲು ಬಳಸುವ ಒೊಂದು ಭೌತ್ತಕ ಸ್ಕಕೆಟ್ (Physical socket) ಆಗಿದೆ. 

• ಸ್ಕಮಟ್ ಹಫೋನ ಗಳನುು ವೆೈರ್ ಲೆರ್ಸ (ತೊಂತ್ತರಹಿತ) ಸೊಂಪಕಹಕಾಕಗಿ ವಿರ್ನಯಸಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳು 
ಇೊಂಟನೆಹಟ್ ಸೊಂಪಕಹಕಾಕಗಿ ವೆೈ-ಫೈ (Wi-Fi) ಮತುಿ ಮೊಬೆೈಲ್ ನೆಟ್ ವಕ್ಹ (4G, 5G) ಅನುು 
ಅವಲೊಂಬಿಸಿವೆ. ಆದದರೊಂದ, ಮೊಬೆೈಲ್ ಫೋನ ಗಳಲ್ಲಿ ಎತನೆಹಟ್ ಪೋಟ್ಹ ಇರುವುರ್ದಲಿ. 



ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳು ಸ್ಕಮಟ್ ಹಫೋನ ಗ ಏಕೆ ಮುಖಯವಾಗಿವೆ: 
ಉಳಿದ ಮೂರು ಅೊಂಶಗಳು ಸ್ಕಮಟ್ ಹಫೋನ ನ ಕಾಯಹಕಷಮತೆ ಮತುಿ ಬಳಕೆಗ ಅತಯೊಂತ ಅವಶಯಕವಾಗಿವೆ, 
ಆದದರೊಂದ ಖರೋರ್ದಸುವಾಗ ಇವುಗಳ ಬಗೆ ಗಮನರ್ರಸಲೆೋಬೆೋಕು. 

• a) Operating system (ಆಪ್ರೆೋಟೆಂಗ್ ಸಿಸುಮ್): ಇದು ಮೊಬೆೈಲ್ ನ 'ಜಿೋವ'. ಆೊಂಡಾಾಯ್ಡ್ 
(Android) ಅಥವಾ ಆಪಲ್ ಐಒಎರ್ಸ (Apple iOS) ನೊಂತರ್ ಒಎರ್ಸ ಮೊಬೆೈಲ್ ನ ಸೊಂಪೂಣಹ 
ಕಾಯಾಹಚ್ರಣೆಯನುು ಮತುಿ ಆಪ್ ಗಳ ಬಳಕೆಯನುು ನಿಧ್ಹರಸುತಿದೆ. 

• b) Camera pixels (ಕಾೆಮೆರಾ ಪಿಕೆಸಲ್ ಗಳು): ಉತಿಮ ಗುಣಮಟುದ ಫೋಟೋ ಮತುಿ 
ವಿೋಡಿಯಗಳನುು ಸರೆಹಿಡಿಯಲು ಕಾಯಮರಾದ ಮಗಾಪಿಕೆಸಲ್ (MP) ಮತುಿ ಸರ್ನಸರ್ ಗುಣಮಟು 
ಬರ್ಳ ಮುಖಯ. 

• d) Internal memory (ಆೆಂತ್ರಿಕ ಮೆಮೊರಿ/ಸ್ುೋರೆೋಜ್): ಫೋನ ನಲ್ಲಿ ಆಪ್ ಗಳು, 
ಫೋಟೋಗಳು, ವಿೋಡಿಯಗಳು ಮತುಿ ಇತರ ಫೈಲ್ ಗಳನುು ಸೋವ್ ಮಾಡಿಡಲು ಇದು ಅತಯಗತಯ 
(ಉದಾರ್ರಣೆಗ: 64GB, 128GB, 256GB). 

 
56. ಕೆಳರ್ನವುಗಳಲ್ಲಯ ಯಾವುದಚ VoIP ಯ ಸರಿಯಾದ ಪ್ಯಣಿ ರೂಪ್ವಾರ್ದೆ? (Which out of the 
following is the correct full form of VoIP?) 
a) Voice Over Internet Protocol 
b) Voice On Internet Protocol 
c) Voice Over Internetwork Protocol 
d) Video Over Internet Protocol 
 
ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ (Detailed Explanation) 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: a) Voice Over Internet Protocol 
VoIP (ವಾಯ್ಸ್ ಓವರ್ ಇೊಂಟನೆಹಟ್ ಪಾೋಟೋಕಾಲ್) ಎೊಂದರೆ ಸ್ಕೊಂಪಾದಾಯಕ ಟ್ಲ್ಲಫೋನ ಲೆೈನ ಗಳ 
(ಮೊಬೆೈಲ್ ಟವರ್ ನೆಟ್ ವಕ್ಹ ಅಥವಾ ಲಾಯೊಂಡ್ ಲೆೈನ) ಬದಲಾಗಿ, ನೆೋರವಾಗಿ ಇೆಂಟ್ನಿರ್ಟ ಮೂಲಕ ಧ್ನಿ 
ಕರೆಗಳನಚು (Voice calls) ಮತ್ಚತ ಸೆಂವಹನವನಚು ಮಾಡಲು ಅನುಮತ್ತಸುವ ಆಧ್ುನಿಕ ತೊಂತಾಜಾಾ ನವಾಗಿದೆ. 



• ಇದಚ ಹೆೋಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಚತ್ತದೆ?: ನಿೋವು ಮಾತರ್ನಡುವಾಗ, VoIP ತೊಂತಾಜಾಾ ನವು ನಿಮಮ ಧ್ಾನಿಯನುು 
ಅನಲಾಗ್ (Analog) ಸಿಗುಲ್ ನಿೊಂದ ಡಿಜಿಟಲ್ (Digital) ಡೆೋಟ್ಟ ಪ್ರಯಕೆಟ್ ಗಳಾಗಿ ಪರವತ್ತಹಸುತಿದೆ. 
ನೊಂತರ ಈ ಡೆೋಟ್ಟವನುು ಬಾಾಡ್ ಬಾಯೊಂಡ್ ಅಥವಾ ಇೊಂಟನೆಹಟ್ ಮೂಲಕ ಸಿಾೋಕರಸುವವರಗ 
ಕಳುಹಿಸುತಿದೆ. 

• ಉದಾಹರಣೆಗಳು: ಪಾತ್ತರ್ದನ ರ್ನವು ಮಾಡುವ ವಾಟ್ಟಸಪ್ ಕರೆಗಳು (WhatsApp audio/video 
calls), ಸಕೈಪ್ (Skype), ಗೂಗಲ್ ಮಿೋಟ್ (Google Meet) ಮತುಿ ಜೂಮ (Zoom) ಗಳು 
ಇದೆೋ VoIP ತೊಂತಾಜಾಾ ನದ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಕಾಯಹನಿವಹಹಿಸುತಿವೆ. ಸಪಧಾಹತಮಕ ಪರೋಕೆಷಗಳ 
ದೃಷ್ಟುಯೊಂದ ಇದು ಅತಯೊಂತ ಪಾಮುಖ ತಾೊಂತ್ತಾಕ ಪದವಾಗಿದೆ. 

ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳು ಏಕೆ ತಪ್ರಪಗಿವೆ: 
ಇದು ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ನೆಟ್ ವಕ್ಷಹೊಂಗ್ ನಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ನಿರ್ದಹಷುವಾದ ತಾೊಂತ್ತಾಕ ಪದವಾಗಿರುವುದರೊಂದ 
(Standard Technical Acronym), ಇದರ ಅಧಿಕೃತ ಪೂಣಹ ರೂಪವನುು ಬದಲಾಯಸುವೊಂತ್ತಲಿ. 

• b) Voice On Internet Protocol: ಇಲ್ಲಿ "On" ಎೊಂಬ ಪದದ ಬಳಕೆ ತಾೊಂತ್ತಾಕವಾಗಿ ತಪ್ರಪಗಿದೆ. 
ನೆಟ್ ವಕ್ಷಹೊಂಗ್ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಡೆೋಟ್ಟ ವಗಾಹವಣೆಯನುು ಸೂಚಿಸಲು "Over" (ಮೂಲಕ) ಎೊಂಬ 
ಪದವನುು ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. 

• c) Voice Over Internetwork Protocol: ಇಲ್ಲಿ "Internetwork" ಎೊಂಬ ಪದವನುು ತಪ್ರಪಗಿ 
ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಕೆೋವಲ "Internet" (ಅೊಂತಜಾಹಲ) ಆಗಿರಬೆೋಕು. 

• d) Video Over Internet Protocol: ಇಲ್ಲಿ 'V' ಎೊಂದರೆ 'Video' (ವಿೋಡಿಯ) ಅಲಿ, 
ಬದಲ್ಲಗ 'Voice' (ಧ್ಾನಿ) ಎೊಂದಥಹ. (VoIP ತೊಂತಾಜಾಾ ನವು ವಿೋಡಿಯ ಕರೆಗಳನುು 
ಬೆೊಂಬಲ್ಲಸುತಿದೆಯಾದರೂ, ಅದರ ಮೂಲ ವಿಸೃಿತ ರೂಪ 'Voice' ಇೊಂದಲೆೋ ಪ್ರಾರೊಂರ್ವಾಗುತಿದೆ). 

 
57. ಈ ಕೆಳರ್ನವುಗಳಲ್ಲಯ ಯಾವುದಚ ಇಮೆೋಜ್ ಫೈಲ್ ನ ಫೈಲ್ ವಿಸತರಣೆಯಾರ್ಲಯ? (Which of the 
following is not a file extension of an Image file?) 
a) .tiff 
b) .png 
c) .wav 
d) .jpg 
 



ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ (Detailed Explanation) 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: c) .wav 
wav ಎನುುವುದು ಒೊಂದು ಆಡಿಯೊೋ (Audio) ಅಥವಾ ಧ್ನಿ ಫೈಲ್ ಫಮಾೆಿರ್ಟ ಆಗಿದೆ (Waveform 
Audio File Format). ಇದನುು ಅತುಯತಿಮ ಗುಣಮಟುದ ಧ್ಾನಿಯನುು (Sound) ಸೊಂಗಾಹಿಸಲು 
ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. ಆದದರೊಂದ, ಇದು ಇಮೋಜ್ (ಚಿತಾ) ಫೈಲ್ ವಿಸಿರಣೆಯಲಿ. 
ಉಳಿದ ಆಯ್ಕಕಗಳು (ಇವು ಇಮೋಜ್ ಫೈಲ್ ವಿಸಿರಣೆಗಳಾಗಿವೆ): 

• a) .tiff (Tagged Image File Format): ಇದು ಉನುತ ಗುಣಮಟುದ ಚಿತಾಗಳು ಮತುಿ 
ಗಾಾಫ್ರಕ್ಸ್ ಅನುು ಸೊಂಗಾಹಿಸಲು ಬಳಸುವ ಇಮೋಜ್ ಫೈಲ್ ಫ್ರಮಾಯಹಟ್ ಆಗಿದೆ. ವಿಶ್ನೋಷವಾಗಿ 
ಡೆರ್ಸಕ್ ಟ್ಟಪ್ ಪಬಿಿಷ್ಟೊಂಗ್ ಮತುಿ ಪಿಾೊಂಟ್ಟೊಂಗ್ ಕೆಷೋತಾದಲ್ಲಿ ಇದನುು ಹೆಚ್ುಾ ಬಳಸುತಾಿರೆ. 

• b) .png (Portable Network Graphics): ಇದು ಇೊಂಟನೆಹಟ್ ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ 
ಇಮೋಜ್ ಫೈಲ್. ವಿಶ್ನೋಷವಾಗಿ ಪ್ರರದಶಹಕ ಹಿನೆುಲೆಯುಳಳ (Transparent background) 
ಲೋಗೋಗಳು ಮತುಿ ಗಾಾಫ್ರಕ್ಸ್ ಚಿತಾಗಳಿಗ ಇದು ಅತಯೊಂತ ಜನಪಿಾಯವಾಗಿದೆ. 

• d) .jpg ಅಥವಾ .jpeg (Joint Photographic Experts Group): ಇದು ಡಿಜಿಟಲ್ 
ಕಾಯಮರಾಗಳು ಮತುಿ ಮೊಬೆೈಲ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಛಾಯಾಚಿತಾಗಳನುು (photographs) ಸೊಂಗಾಹಿಸಲು ಮತು ಿ
ರ್ೊಂಚಿಕಳಳಲು ಬಳಸುವ ಅತಯೊಂತ ಸ್ಕಮಾನಯ ಇಮೋಜ್ ಫ್ರಮಾಯಹಟ್ ಆಗಿದೆ. 

 
58. ವಿೆಂಡೋಸ್ ಓಎಸ್ ನಲ್ಲಯ ಫೈಲ್ ಎಕ್ಸ್ ಪ್ಯೋರರ್ ನಲ್ಲಯ ಫೈಲ್ ಅನಚು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಿದ ನೆಂತ್ರ ನಿೋವು 
ಡಿಲ್ಲೋರ್ಟ ಕ್ರೋಲ್ಲಯನಚು ಒತಿತದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? (What happens when you press the Delete 
key after selecting a file in File Explorer in Windows OS?)  
a) ಫೈಲ್ ತೆರೆಯಚತ್ತದೆ (The file is opened) 
b) ಫೈಲ್ ಅನಚು ಮರಚನಾಮಕರಣ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ (The file is renamed) 
c) ಫೈಲ್ ಅನಚು ಶ್ನಶ್ತ್ವಾರ್ ಅಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ (The file is permanently deleted) 
d) ಫೈಲ್ ಅನಚು ಮರಚಬಳಕೆ ಬಿರ್ ಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ (The file is sent to the Recycle Bin) 



Detailed Explanation 
Correct Answer d) ಫೈಲ್ ಅನುು ಮರುಬಳಕೆ ಬಿನ ಗ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತಿದೆ (The file is sent to the 
Recycle Bin) 
ವಿೊಂಡೋರ್ಸ ಫೈಲ್ ಎಕ್ಸ್ ಪಿೋರರ್ ನಲ್ಲಿ ನಿೋವು ಯಾವುದೆೋ ಫೈಲ್ ಅಥವಾ ಫೋಲಡರ್ ಅನುು ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡಿ 
Delete ಕ್ಷೋಲ್ಲಯನುು ಒತ್ತಿದಾಗ, ಆ ಫೈಲ್ ತಕಷಣವೆೋ ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ನಿೊಂದ ಸೊಂಪೂಣಹವಾಗಿ 
ರ್ನಶವಾಗುವುರ್ದಲಿ. ಬದಲಾಗಿ, ಆಪರೆೋಟ್ಟೊಂಗ್ ಸಿಸುಮ ಅದನುು ಮರಚಬಳಕೆ ಬಿರ್ (Recycle Bin) ಎೊಂಬ 
ತಾತಾಕಲ್ಲಕ ಶ್ನೋಖರಣಾ ಜಾಗಕೆಕ ಕಳುಹಿಸುತಿದೆ. 
ಇದರ ಕಾಯಹವಿಧಾನ ಹಿೋಗಿದೆ: 

• ಸಚರಕಷತಾ ವೆವಸೆೆ (Safety Net): ಆಕಸಿಮಕವಾಗಿ ಪಾಮುಖ ಫೈಲ್ ಗಳು ಅಳಿಸಿಹೋಗುವುದನುು 
ತಡೆಯುವುದು Recycle Bin ನ ಮುಖಯ ಉದೆದೋಶ. ನಿೋವು ತಪ್ರಪಗಿ ಫೈಲ್ ಡಿಲ್ಲೋಟ್ ಮಾಡಿದದರೆ, 
Recycle Bin ತೆರೆದು ಆ ಫೈಲ್ ಮೋಲೆ ರೆೈಟ್-ಕ್ಷಿಕ್ (right-click) ಮಾಡಿ Restore ಆಯ್ಕಕ 
ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅದನುು ಮೂಲ ಸಾಳಕೆಕ ಮರಳಿ ಪಡೆಯಬರ್ುದು. 

• ಮೆಮೊರಿ ಅಥವಾ ಸೆಳಾವಕಾಶ (Storage Space): Recycle Bin ನಲ್ಲಿರುವ ಫೈಲ್ ಗಳು ಸರ್ 
ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ನ ಹಾಡ್ಹ ಡೆಾೈವ್ ನಲ್ಲಿ ಸಾಳವನುು ಆಕಾಮಿಸಿಕಳುಳತಿವೆ. ನಿಮಮ ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ನಲ್ಲಿ 
ಜಾಗವನುು ಖಾಲ್ಲ ಮಾಡಲು, ನಿೋವು Recycle Bin ಐಕಾನ ಮೋಲೆ ರೆೈಟ್-ಕ್ಷಿಕ್ ಮಾಡಿ Empty 
Recycle Bin ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡಬೆೋಕಾಗುತಿದೆ. 

• ದೊಡಡ ಗ್ಲ್ತ್ರದ ಫೈಲ್ ಗಳು (Large Files): ಒೊಂದು ವೆೋಳೆ ಫೈಲ್ ನ ಗಾತಾವು Recycle Bin ನ 
ಸ್ಕಮಥಯಹಕ್ಷಕೊಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದದರೆ, ವಿೊಂಡೋರ್ಸ ನಿಮಗ "ಈ ಫೈಲ್ ಅನುು ಶಾಶಾತವಾಗಿ ಅಳಿಸಬೆೋಕೆ?" 
ಎೊಂದು ಎಚ್ಾರಕೆಯ ಸೊಂದೆೋಶವನುು (warning prompt) ತೊೋರಸುತಿದೆ. 

ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ಶಾಟ್ ಹಕಟ್ ಗಳ ವಿವರಣೆ 
ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಜಾಾ ನದ ದೃಷ್ಟುಯೊಂದ ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ಕ್ಷೋಬೋಡ್ಹ ಶಾಟ್ ಹಕಟ್ ಗಳನುು ತ್ತಳಿದುಕಳುಳವುದು 
ಬರ್ಳ ಮುಖಯ: 

• a) ಫೈಲ್ ತೆರೆಯಚತ್ತದೆ (The file is opened): ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡಿದ ಫೈಲ್ ಅನುು ತೆರೆಯಲು 
Enter ಕ್ಷೋಲ್ಲಯನುು ಒತಬಿೆೋಕು (ಅಥವಾ ಮೌರ್ಸ ನಿೊಂದ ಡಬಲ್-ಕ್ಷಿಕ್ ಮಾಡಬೆೋಕು). 

• b) ಫೈಲ್ ಅನಚು ಮರಚನಾಮಕರಣ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ (The file is renamed): ಫೈಲ್ ನ 
ಹೆಸರನುು ಬದಲಾಯಸಲು F2 ಕ್ಷೋಲ್ಲಯನುು ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. 



• c) ಫೈಲ್ ಅನಚು ಶ್ನಶ್ತ್ವಾರ್ ಅಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ (The file is permanently deleted): 
ಯಾವುದೆೋ ಫೈಲ್ ಅನುು Recycle Bin ಗ ಕಳುಹಿಸದೆ ನೆೋರವಾಗಿ ಮತುಿ ಶಾಶಾತವಾಗಿ ಡಿಲ್ಲೋಟ್ 
ಮಾಡಲು Shift + Delete ಕ್ಷೋಗಳನುು ಒಟ್ಟುಗ ಒತಿಬೆೋಕು. ಈ ರೋತ್ತ ಅಳಿಸಿದ ಫೈಲ್ ಗಳನುು 
ಸುಲರ್ವಾಗಿ ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಸ್ಕಧ್ಯವಿಲಿ. 

 
59. ಭಾರತಿೋಯ ಭಾಷಗಳಿಗೆ ಇೆಂಡಿಯರ್ ಸಿಿಪ್ು್ ಕೊೋಡ್ ಫರ್ ಇನಫಮೆೋಿಷರ್ ಇೆಂಟ್ರೋಿೆಂಜ್ 
(ISCII) ಈ ಕೆಳರ್ನ ಯಾವ ಕೊೋಡ್ ಪ್ಪರತಿನಿಧೆಗಳನಚು ಬಳಸಚತ್ತದೆ? (The Indian Script Code 
for Information Interchange (ISCII) uses which of the following code 
representations for Indian languages?) 
a) 9 bits 
b) 8 bits 
c) 16 bits 
d) 7 bits 
 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: b) 8 bits (8 ಬಿಟ್ ಗಳು) 
ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ 
ಇೊಂಡಿಯನ ಸಿಿಪ್ು್ ಕೋಡ್ ಫ್ರರ್ ಇನಗಮೋಹಷನ ಇೊಂಟಚೆೋಹೊಂಜ್ (ISCII) ಎೊಂಬುದು ಭಾರತ್ತೋಯ 
ಭಾಷೆಗಳನುು ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ನಲ್ಲಿ ಪಾತ್ತನಿಧಿಸಲು ಬಳಸುವ 8-ಬಿರ್ಟ (8-bit) ಎನ ಕೋಡಿೊಂಗ್ ವಯವಸಾಯಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಕಾಯಹವಿಧಾನ ಮತುಿ ಪ್ರಾಮುಖಯತೆಯ ವಿವರಣೆ ಇಲ್ಲಿದೆ: 

• ISCII ಎೆಂದರೆೋನಚ? ಇದನುು 1980 ರ ದಶಕದ ಕನೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃರ್ದಿಪಡಿಸಲಾಯತು ಮತುಿ 1991 
ರಲ್ಲಿ ಬೂಯರೋ ಆಫ್ ಇೊಂಡಿಯನ ಸ್ಕುಯೊಂಡಡ್ಸ್ಹ (BIS) ನಿೊಂದ ಪಾಮಾಣಿೋಕರಸಲಪಟ್ಟುತು. ಇದು 
ಕನುಡ, ದೆೋವರ್ನಗರ, ಬೊಂಗಾಳಿ, ಗುಜರಾತ್ತ, ಒಡಿಯಾ, ತಮಿಳು, ತೆಲುಗು, ಮಲಯಾಳೊಂ ಮತುಿ 
ಗುರುಮುಖಿ ಸೋರದೊಂತೆ ಬಾಾಹಿಮ ಲ್ಲಪಿಯೊಂದ ರ್ುಟ್ಟುದ ಭಾರತ್ತೋಯ ಭಾಷೆಗಳನುು ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ನಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕಡುತಿದೆ. 

• 8-ಬಿರ್ಟ ವೆವಸೆೆ ಹೆೋಗೆ ಕಾಯಿನಿವಿಹಿಸಚತ್ತದೆ: 8-ಬಿಟ್ ವಯವಸಾಯು ಗರಷಠ 256 (28 = 256) 
ವಿಭಿನು ಅಕಷರಗಳನುು ಪಾತ್ತನಿಧಿಸುವ ಸ್ಕಮಥಯಹವನುು ಹೊಂರ್ದದೆ. ISCII ಈ 256 ಸ್ಕಾನಗಳನುು 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೊಂಗಡಿಸುತಿದೆ: 



o ಕೆಳರ್ನ 128 ಅಕಷರಗಳು (0 ಯ್ಲೆಂದ 127 ರವರೆಗೆ): ಇವುಗಳನುು ಇೊಂಗಿಿಷ್ ಅಕಷರಗಳು, 
ಸೊಂಖ್ಯಯಗಳು ಮತುಿ ವಿರಾಮಚಿಹೆುಗಳನುು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಗುಣಮಟುದ ASCII ಕೋಡ್ ಗ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಇರಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊಂದ ಇೊಂಗಿಿಷ್ ಪಠಯವನುು ಯಾವುದೆೋ ತೊೊಂದರೆಯಲಿದೆ 
ಬಳಸಬರ್ುದು. 

o ಮೆೋಲ್ಲನ 128 ಅಕಷರಗಳು (128 ರಿೆಂದ 255 ರವರೆಗೆ): ಇವುಗಳನುು ಭಾರತ್ತೋಯ ಲ್ಲಪಿಗಳ 
ನಿರ್ದಹಷು ಅಕಷರಗಳು, ಸಾರಗಳು, ವಯೊಂಜನಗಳು ಮತುಿ ಮಾತೆಾಗಳಿಗಾಗಿ (modifiers) 
ಮಿೋಸಲ್ಲಡಲಾಗಿದೆ. 

ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ವಿಶಿ್ನೋಷಣೆ 
• d) 7 bits: ಇದು ಸ್ಕುಯೊಂಡಡ್ಹ ASCII (American Standard Code for Information 

Interchange) ಅನುು ಪಾತ್ತನಿಧಿಸುತಿದೆ. ಇದು ಕೆೋವಲ 128 (27 = 128) ಅಕಷರಗಳನುು ಮಾತಾ 
ಹಿಡಿರ್ದಟುುಕಳಳಬಲಿದು. ಇದು ಸ್ಕಮಾನಯ ಇೊಂಗಿಿಷ್ ಕ್ಷೋಬೋಡ್ ಹಗಳಿಗ ಮಾತಾ ಸಿೋಮಿತವಾಗಿದುದ, 
ಭಾರತ್ತೋಯ ಲ್ಲಪಿಗಳಿಗ ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಕಕಷ್ಟು ಸಾಳಾವಕಾಶವಿಲಿ. 

• c) 16 bits: ಇದು ಸ್ಕಮಾನಯವಾಗಿ ಆರೊಂಭಿಕ Unicode (ಯುನಿಕೋಡ್) ಎನ ಕೋಡಿೊಂಗ್ ಗಳನುು 
(ಉದಾರ್ರಣೆಗ UTF-16) ಸೂಚಿಸುತಿದೆ. ಯುನಿಕೋಡ್ 16-ಬಿಟ್ ಸಾಳಾವಕಾಶವನುು (216 = 
65,536 ಅಕಷರಗಳು) ಹೊಂರ್ದರುವುದರೊಂದ, ಇದು ಜಗತ್ತಿನ ಬರ್ುತೆೋಕ ಎಲಾಿ ಭಾಷೆಗಳನುು ಒಟ್ಟುಗ 
ಬೆೊಂಬಲ್ಲಸುತಿದೆ. ಕಾಲಕಾಮೋಣ ISCII ಬದಲ್ಲಗ ಯುನಿಕೋಡ್ ವಿಶಾಾದಯೊಂತ ಬಳಕೆಗ ಬೊಂರ್ದತು. 

• a) 9 bits: ಆಧ್ುನಿಕ ಕೊಂಪೂಯಟ್ಟೊಂಗ್ ನಲ್ಲಿ ಇದು ಸ್ಕುಯೊಂಡಡ್ಹ ಅಕಷರ ಎನ ಕೋಡಿೊಂಗ್ ಗಾತಾವಲಿ. 
ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ಗಳು 8 ಬಿಟ್ ಗಳ "ಬೆೈಟ್ (byte)" ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಕಾಯಹನಿವಹಹಿಸುತಿವೆ. 

 
60. ಎಕೆಸಲ್ ವಕ್ ಿರ್ಶೋರ್ಟ ನಲ್ಲಯನ ಮೊದಲ ಕೊೋಶವನಚು _______ ಎೆಂದಚ ಲೆೋಬಲ್ ಮಾಡಲಾರ್ದೆ? (The 
first cell in Excel worksheet is labeled as _______?) 
a) A2 
b) A1 
c) 1A 
d) 11 
 



ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: b) A1 
ಮೈಕಾೋಸ್ಕಫ್ು್ ಎಕೆಸಲ್ (Microsoft Excel) ವಕ್ ಹಶಿೋಟ್ ನಲ್ಲಿ ಪಾತ್ತಯೊಂದು ಕೋಶಕೂಕ (Cell) ತನುದೆೋ 
ಆದ ಒೊಂದು ವಿಶಿಷುವಾದ ವಿಳಾಸ ಅಥವಾ ಹೆಸರರುತಿದೆ. ಇದನುು ಸೆಲ್ ರೆಫರೆರ್ಸ್ (Cell Reference) 
ಎೊಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. 
ಇದರ ಕಾಯಹವಿಧಾನ ಮತುಿ ಹೆಸರಸುವ ವಿಧಾನ ಹಿೋಗಿದೆ: 

• ರ್ರಡ್ ವೆವಸೆೆ (Grid System): ಎಕೆಸಲ್ ವಕ್ ಹಶಿೋಟ್ ಎೊಂಬುದು ಅಡಡಸ್ಕಲುಗಳು (Rows) ಮತುಿ 
ಕೊಂಬಸ್ಕಲುಗಳ (Columns) ಒೊಂದು ದೊಡಡ ಜಾಲ (Grid) ಆಗಿದೆ. 

• ಕೆಂಬಸ್ಕಲಚಗಳು (Columns - ಲೆಂಬವಾದವು): ಎಕೆಸಲ್ ನಲ್ಲಿ ಕೊಂಬಸ್ಕಲುಗಳನುು ಇೊಂಗಿಿಷ್ 
ವಣಹಮಾಲೆಯ ಅಕಷರಗಳಿೊಂದ ಗುರುತ್ತಸಲಾಗುತಿದೆ. ಅೊಂದರೆ A, B, C ಇತಾಯರ್ದಗಳಿೊಂದ 
ಪ್ರಾರೊಂರ್ವಾಗಿ ಆಧ್ುನಿಕ ಎಕೆಸಲ್ ಆವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ XFD ವರೆಗ ಇರುತಿದೆ. 

• ಅಡಡಸ್ಕಲಚಗಳು (Rows - ಅಡಡಲಾದವು): ಅಡಡಸ್ಕಲುಗಳನುು ಸೊಂಖ್ಯಯಗಳಿೊಂದ ಗುರುತ್ತಸಲಾಗುತಿದೆ. 
ಅೊಂದರೆ 1, 2, 3 ರೊಂದ ಪ್ರಾರೊಂರ್ವಾಗಿ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ (1,048,576 ಅಡಡಸ್ಕಲುಗಳವರೆಗ) 
ಮುೊಂದುವರೆಯುತಿದೆ. 

• ಹೆಸರಿಸಚವ ನಿಯಮ (The Intersection): ಯಾವುದೆೋ ಕೋಶದ ಹೆಸರನುು ಸೂಚಿಸುವಾಗ 
ಮೊದಲಚ ಕೆಂಬಸ್ಕಲ್ಲನ ಅಕಷರ (Column Letter) ಮತ್ಚತ ನೆಂತ್ರ ಅಡಡಸ್ಕಲ್ಲನ ಸೆಂಖ್ಯೆ (Row 
Number) ಅನುು ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. 

• ವಕ್ ಹಶಿೋಟ್ ನ ಅತಯೊಂತ ಮೋಲ್ಲನ-ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೊದಲ ಕೋಶವು, ಮೊದಲನೆೋ ಕೊಂಬಸ್ಕಲು 
(A) ಮತುಿ ಮೊದಲನೆೋ ಅಡಡಸ್ಕಲು (1) ಸೊಂಧಿಸುವ ಸಾಳದಲ್ಲಿರುತಿದೆ. ಆದದರೊಂದ, ಅದರ ಲೆೋಬಲ್ 
A1 ಆಗಿರುತಿದೆ. 

ಹೆಚಚುವರಿ ಮಾಹಿತಿ: ಎಕೆಸಲ್ ವಿೊಂಡೋದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬಸ್ಕಲ್ಲನ ಅಕಷರಗಳ ಮೋಲಾಾಗದ ಎಡಮೂಲೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ನೋಮ್ ಬಾಕ್ಸ್ (Name Box) ನಲ್ಲಿ ನಿೋವು ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡಿದ (Active) ಕೋಶದ ವಿಳಾಸವನುು 
ಯಾವಾಗಲೂ ನೋಡಬರ್ುದು. 
ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ವಿಶಿ್ನೋಷಣೆ 

• a) A2: ಇದು ಮೊದಲನೆೋ ಕೊಂಬಸ್ಕಲು (A) ಆದರೆ ಎರಡನೆೋ ಅಡಡಸ್ಕಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ (2) ಕೋಶವನುು 
ಸೂಚಿಸುತಿದೆ. ಇದು A1 ಕೋಶದ ನಿಖರವಾಗಿ ಕೆಳಗ ಇರುತಿದೆ. 



• c) 1A: ಎಕೆಸಲ್ ನಿಯಮಗಳ ಪಾಕಾರ ಇದು ಅಮಾನಯವಾದ (invalid) ಕೋಶದ ವಿಳಾಸ. 
ನಿಯಮದ ಪಾಕಾರ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೊಂಬಸ್ಕಲ್ಲನ ಅಕಷರವು ಅಡಡಸ್ಕಲ್ಲನ ಸೊಂಖ್ಯಯಗಿೊಂತ ಮೊದಲು 
ಬರಬೆೋಕು. 

• d) 11: ಇದು ಕೂಡ ಅಮಾನಯವಾದ ವಿಳಾಸವಾಗಿದೆ. ಸರಯಾದ ಕೋಶದ ವಿಳಾಸವು ಅಕಷರ ಮತುಿ 
ಸೊಂಖ್ಯಯ ಎರಡನೂು ಹೊಂರ್ದರಬೆೋಕು. "11" ಎೊಂಬುದು ಕೆೋವಲ ಒೊಂದು ಅಡಡಸ್ಕಲ್ಲನ ಸೊಂಖ್ಯಯಯನುು 
ಮಾತಾ ಸೂಚಿಸುತಿದೆ. 

 
61. MS-ಪ್ವರ್ ಪ್ಪಯ್ಲೆಂರ್ಟ ನಲ್ಲಯ, ಹಸ ಸೆಯೈಡ್ ಸೆೋರಿಸಲಚ ಬಳಸಚವ ಶ್ನರ್ಟ ಿ ಕರ್ಟ ಕ್ರೋ ಯಾವುದಚ? (In 
MS-PowerPoint, which is a shortcut key for inserting a new slide?) 
a) Ctrl + M 
b) Ctrl + N 
c) Alt + I 
d) Ctrl + J 
 
ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: a) Ctrl + M 
ಎೊಂಎರ್ಸ-ಪವರ್ ಪ್ರಯೊಂಟ್ ನಲ್ಲಿ (MS-PowerPoint) ನಿೋವು ಪಾಸುಿತ ಕಾಯಹನಿವಹಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಪಾಸುಿತ್ತಗ 
(Presentation) ಹಸ ಸೈಿಡ್ ಅನುು (New Slide) ಸೋರಸಲು Ctrl + M ಶಾಟ್ ಹಕಟ್ ಕ್ಷೋಯನುು 
ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. ನಿೋವು ಪಾಸುಿತ ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡಿರುವ ಸೈಿಡ್ ನ ನಿಖರವಾಗಿ ಕೆಳಗ ಈ ಹಸ ಸಿೈಡ್ 
ಸೋಪಹಡೆಯಾಗುತಿದೆ. 
ಪರೋಕೆಷಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಯಥಹಗಳು ಸ್ಕಮಾನಯವಾಗಿ Ctrl + M ಮತುಿ Ctrl + N ನಡುವೆ 
ಗೊಂದಲಕಕಳಗಾಗುತಾಿರೆ. ಇದನುು ನೆನಪಿಟುುಕಳುಳವುದು ಬರ್ಳ ಮುಖಯ. 
ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ವಿಶಿ್ನೋಷಣೆ 

• b) Ctrl + N: ಈ ಶಾಟ್ ಹಕಟ್ ಕ್ಷೋಯನುು ಸೊಂಪೂಣಹವಾಗಿ ಒೊಂದು ಹಸ ಪವರ್ ಪ್ರಯೊಂಟ್ 
ಫೈಲ್ ಅಥವಾ ಹಸ ಪಾಸುಿತ್ತಯನುು (New Presentation) ರಚಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. ಇದು 
ಪಾಸುಿತ ಫೈಲ್ ನಲ್ಲಿ ಹಸ ಸೈಿಡ್ ಅನುು ಸೋರಸುವುರ್ದಲಿ. 



• c) Alt + I: ರ್ಳೆಯ ಎೊಂಎರ್ಸ-ಆಫ್ರೋರ್ಸ (MS Office) ಆವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 'ಇನಸಟ್ಹ' (Insert) ಮನು 
ಅನುು ತೆರೆಯಲು ಈ ಕ್ಷೋಯನುು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿತುಿ. 

• d) Ctrl + J: ಸೈಿಡ್ ನಲ್ಲಿರುವ ಪಠಯವನುು (Text) 'ಜಸಿುಫೈ' (Justify) ಮಾಡಲು ಇದನುು 
ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. ಅೊಂದರೆ, ಪ್ರಯರಾಗಾಾಫ್ ನ ಸ್ಕಲುಗಳನುು ಎಡ ಮತುಿ ಬಲ ಎರಡೂ ಅೊಂಚ್ುಗಳಿಗ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಲು ಇದನುು ಬಳಸುತಾಿರೆ. 

 
62. ಸಚರಕ್ರಷತ್ ಬ್ರರಸರ್ ಹೆಸರೆೋನಚ? (Name the Secure Browser?) 
a) Edge 
b) Mozilla Firefox 
c) Google Chrome 
d) TOR 
 
ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: d) TOR 
TOR ನ ವಿಸೃಿತ ರೂಪ 'The Onion Router' (ರ್ದ ಆನಿಯನ ರೌಟರ್). ಇದು ಅೊಂತಜಾಹಲದಲ್ಲಿ 
ಅತುಯನುತ ಮಟುದ ರ್ದಾತೆ, ಗೌಪಯತೆ (privacy) ಮತುಿ ಅರ್ನಮಧೋಯತೆಯನುು (anonymity) ಒದಗಿಸಲು 
ವಿರ್ನಯಸಗಳಿಸಲಾದ ವಿಶ್ನೋಷ ವೆಬ್ ಬ್ರಾಸರ್ ಆಗಿದೆ. 
ಇದು ಅತಯೊಂತ ಸುರಕ್ಷಷತ ಬ್ರಾಸರ್ ಎೊಂದು ಕರೆಸಿಕಳಳಲು ಕಾರಣಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ: 

• ಕಾಯಿನಿವಿಹಿಸಚವ ರಿೋತಿ: ಈ ಬ್ರಾಸರ್ ಬಳಕೆದಾರರ ಇೊಂಟನೆಹಟ್ ಟ್ಟಾಫ್ರಕ್ ಅನುು ನೆೋರವಾಗಿ 
ವೆಬ್ ಸೈಟ್ ಗ ಕಳುಹಿಸುವುರ್ದಲಿ. ಬದಲಾಗಿ, ಪಾಪೊಂಚ್ದಾದಯೊಂತ ಇರುವ ರ್ಲವಾರು ಸಾಯೊಂಸೋವಕ 
ಸವಹರ್ ಗಳ (nodes) ಮೂಲಕ ಹಾಯಸಿ ಕಳುಹಿಸುತಿದೆ. 

• ಈರಚಳಿಳ ಮಾದರಿಯ ರಕಷಣೆ (Onion Routing): ಈರುಳಿಳಯ (Onion) ಪದರಗಳೊಂತೆ ಪಾತ್ತ 
ರ್ೊಂತದಲೂಿ ಡೆೋಟ್ಟವನುು ಎನ ಕ್ಷಾಪ್ು್ (encrypt) ಮಾಡಲಾಗುತಿದೆ. 

• ಅನಾಮಧೋಯತೆ (Anonymity): ಈ ವಯವಸಾಯೊಂದಾಗಿ ಬಳಕೆದಾರರ ನಿಖರವಾದ ಐಪಿ ವಿಳಾಸ 
(IP Address), ಸಾಳ ಮತುಿ ಅವರು ಭೋಟ್ಟ ನಿೋಡುವ ವೆಬ್ ಸೈಟ್ ಗಳ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ಯಾರಗೂ 
(ಸಕಾಹರ ಅಥವಾ ಹಾಯಕರ್ ಗಳಿಗೂ) ಸುಲರ್ವಾಗಿ ಟ್ಟಯಕ್ (track) ಮಾಡಲು ಸ್ಕಧ್ಯವಾಗುವುರ್ದಲಿ. 



ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ವಿಶಿ್ನೋಷಣೆ 
• a) Edge (ಎಡ್ಜ್): ಇದು ಮೈಕಾೋಸ್ಕಫ್ು್ (Microsoft) ಕೊಂಪನಿಯ ಅಧಿಕೃತ ಬ್ರಾಸರ್ ಆಗಿದುದ, 

ರ್ಳೆಯ ಇೊಂಟನೆಹಟ್ ಎಕ್ಸ್ ಪಿೋರರ್ (Internet Explorer) ಬದಲ್ಲಗ ಬೊಂರ್ದದೆ. ಇದು ಉತಿಮ 
ವೆೋಗ ಮತುಿ ಮೂಲರ್ೂತ ಸುರಕಷತೆಯನುು ಹೊಂರ್ದದದರೂ, ಸೊಂಪೂಣಹ ಅರ್ನಮಧೋಯತೆಯನುು 
ಒದಗಿಸುವ ಉದೆದೋಶರ್ದೊಂದ ವಿರ್ನಯಸಗಳಿಸಿದದಲಿ. 

• b) Mozilla Firefox (ಮೊಜಿಲಾಯ ಫೈರ್ ಫಕ್ಸ್): ಇದು ಅತಯೊಂತ ಜನಪಿಾಯ ಓಪನ ಸೋರ್ಸಹ 
(open-source) ಬ್ರಾಸರ್. ಇದು ಟ್ಟಯಕ್ಷೊಂಗ್ ತಡೆಯುವಿಕೆ (tracking protection) ಮತುಿ 
ಗೌಪಯತೆಯ ರಕಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಉತಿಮ ಹೆಸರು ಹೊಂರ್ದದೆ. ಆದರೂ ಇದು TOR ನಷ್ಟು ಉನುತ ಮಟುದ 
ನೆಟ್ ವಕ್ಹ ರ್ದಾತೆಯನುು ನಿೋಡುವುರ್ದಲಿ. 

• c) Google Chrome (ಗೂಗಲ್ ಕೊರೋಮ್): ಇದು ವಿಶಾದಲ್ಲಿ ಅತ್ತ ಹೆಚ್ುಾ ಬಳಸಲಪಡುವ ಬ್ರಾಸರ್. 
ಇದು ವೆೋಗ ಮತುಿ ವೆೈರರ್ಸ/ಮಾಲೆಾೋರ್ ರಕಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಅತುಯತಿಮವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಗೂಗಲ್ 
ಬಳಕೆದಾರರ ಬ್ರಾಸಿೊಂಗ್ ಡೆೋಟ್ಟವನುು ಜಾಹಿೋರಾತು ಉದೆದೋಶಗಳಿಗಾಗಿ ಸೊಂಗಾಹಿಸುವುದರೊಂದ 
ಸೊಂಪೂಣಹ ಗೌಪಯತೆಯ ದೃಷ್ಟುಯೊಂದ ಇದು TOR ಗ ಸಮಾನವಲಿ. 

 
63. ಯಾವ ಕೆಂಪ್ನಿಯಚ ತ್ನು Al ಅಸಿಸೆುೆಂರ್ಟ ಅಲೆಕಾಸಗೆ ಹೆಸರಚವಾಸಿಯಾರ್ದೆ? (Which company is 
known for its Al assistant named Alexa?) 
a) Google 
b) Microsoft 
c) Apple 
d) Amazon 
 
ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆ 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: d) Amazon (ಅಮಜಾನ) 
ಅಲೆಕಾಸ (Alexa) ಎೊಂಬುದು ಅಮೆಜಾರ್ (Amazon) ಕೊಂಪನಿಯು ಅಭಿವೃರ್ದಿಪಡಿಸಿದ ಕೌಿಡ್ ಆಧಾರತ 
ವಾಯ್ಸ್ ಅಸಿಸುೊಂಟ್ (Voice Assistant) ಅಥವಾ ಕೃತಕ ಬುರ್ದಿಮತೆಿ (AI) ವಯವಸಾಯಾಗಿದೆ. 
ಸಪಧಾಹತಮಕ ಪರೋಕೆಷಗಳ ವಿಜಾಾ ನ ಮತುಿ ತೊಂತಾಜಾಾ ನ (Science & Technology) ವಿಭಾಗದ ದೃಷ್ಟುಯೊಂದ 
ಇದರ ಬಗೆ ಕೆಲವು ಪಾಮುಖ ಅೊಂಶಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ: 



• ಪ್ಪರರೆಂಭ: ಇದನುು ಮೊದಲ ಬಾರಗ 2014 ರಲ್ಲಿ ಅಮಜಾನ ಎಕೋ (Amazon Echo) ಎೊಂಬ 
ಸ್ಕಮಟ್ಹ ಸಿಪೋಕರ್ ಗಳೊಂರ್ದಗ ಪರಚ್ಯಸಲಾಯತು. 

• ಕಾಯಿನಿವಿಹಣೆ: ಇದು ಬಳಕೆದಾರರ ಧ್ಾನಿ ಆಜೆಾ ಗಳನುು (voice commands) ಗಾಹಿಸಿ 
ಕಾಯಹನಿವಹಹಿಸುತಿದೆ. ಸೊಂಗಿೋತವನುು ನುಡಿಸುವುದು, ಅಲಾರೊಂ ಮತುಿ ರಮೈೊಂಡರ್ ಗಳನುು ಸಟ್ 
ಮಾಡುವುದು, ಪಾಶ್ನುಗಳಿಗ ಉತಿರಸುವುದು ಮತುಿ ಸ್ಕಮಟ್ಹ ಹೋಮ ಸ್ಕಧ್ನಗಳನುು (smart home 
devices) ನಿಯೊಂತ್ತಾಸುವುದು ಇದರ ಪಾಮುಖ ಕಾಯಹಗಳಾಗಿವೆ. 

• ತ್ೆಂತ್ರಜಾಾ ನ: ಇದು ನೆೈಸಗಿಹಕ ಭಾಷ್ಯ ಸೊಂಸಕರಣೆ (Natural Language Processing - NLP) 
ತೊಂತಾಜಾಾ ನವನುು ಬಳಸಿ ಮನುಷಯರ ಭಾಷೆಯನುು ಅಥಹಮಾಡಿಕಳುಳತಿದೆ. 

ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ವಿಶಿ್ನೋಷಣೆ (ಇತರ ಪಾಮುಖ AI ಅಸಿಸುೊಂಟ್ ಗಳು) 
ವಿವಿಧ್ ಟ್ಕ್ ದೆೈತಯ ಕೊಂಪನಿಗಳ AI ಅಸಿಸುೊಂಟ್ ಗಳ ಹೆಸರುಗಳನುು ತುಲರ್ನತಮಕವಾಗಿ ನೆನಪಿಟುುಕಳುಳವುದು 
ಅತಯಗತಯ: 

• a) Google (ಗೂಗಲ್): ಗೂಗಲ್ ಕೊಂಪನಿಯ ಅಧಿಕೃತ ವಾಯ್ಸ್ ಅಸಿಸುೊಂಟ್ ಹೆಸರು Google 
Assistant (ಗೂಗಲ್ ಅಸಿಸುೊಂಟ್). ಇತ್ತಿೋಚೆಗ ಗೂಗಲ್ ತನು ಅತಾಯಧ್ುನಿಕ AI ಮಾಡೆಲ್ ಆದ 
Gemini (ಜೆಮಿನಿ - ಹಿೊಂದೆ ಬಾಡ್ಹ ಎೊಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತುಿ ) ಅನುು ಕೂಡ ವಾಯಪಕವಾಗಿ 
ಬಳಸುತ್ತಿದೆ. 

• b) Microsoft (ಮೆೈಕೊರೋಸ್ಕಫ್ು್): ಮೈಕಾೋಸ್ಕಫ್ು್ ನ ಹಿೊಂರ್ದನ ಪಾಸಿದಿ AI ಅಸಿಸುೊಂಟ್ Cortana 
(ಕಟ್ಟಹರ್ನ) ಆಗಿತುಿ. ಪಾಸುಿತ ಮೈಕಾೋಸ್ಕಫ್ು್ ತನು ಹಸ ಮತುಿ ಶಕ್ಷಿಶಾಲ್ಲ AI ವಯವಸಾಯಾದ 
Copilot (ಕೋಪ್ೈಲಟ್) ಮೋಲೆ ಸೊಂಪೂಣಹವಾಗಿ ಗಮನರ್ರಸುತ್ತಿದೆ. 

• c) Apple (ಆಪ್ಲ್): ಆಪಲ್ ಕೊಂಪನಿಯ ಸ್ಕಧ್ನಗಳಲ್ಲಿ (ಉದಾರ್ರಣೆಗ: ಐಫೋನ, ಐಪ್ರಯಡ್, 
ಮಾಯಕ್) ಪಾತೆಯೋಕವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ಪಾಸಿದಿ ವಾಯ್ಸ್ ಅಸಿಸುೊಂಟ್ ಹೆಸರು Siri (ಸಿರ). 

 
64. ಚಾರ್ಟ ಬಾರ್ಟ ಏನಚ ಮಾಡಚತ್ತದೆ? (What does a chatbot do?)  
a) ಮಾನವ ಸೆಂಭಾಷಣೆಗಳನಚು ಊಹಿಸಚತ್ತದೆ (Predicts human conversations) 
b) ಮಾನವ ಸೆಂಭಾಷಣೆಗಳನಚು ಅನಚಕರಿಸಚತ್ತದೆ (Simulates human conversations) 
c) ಮಾನವ ಸೆಂಭಾಷಣೆಗಳನಚು ಪ್ತೆತ ಮಾಡಚತ್ತದೆ (Detects human conversations) 
d) ಮಾನವ ಸೆಂಭಾಷಣೆಗಳನಚು ಪುನರಾವತಿಿಸಚತ್ತದೆ (Repeats human conversations) 



ವಿವರಣೆ (Detailed Explanation): 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: b) ಮಾನವ ಸೆಂಭಾಷಣೆಗಳನಚು ಅನಚಕರಿಸಚತ್ತದೆ (Simulates human 
conversations) 
ಚಾರ್ಟ ಬಾರ್ಟ ಎೆಂದರೆೋನಚ? ಚ್ಚಟ್ ಬಾಟ್ (Chatbot) ಎೊಂಬುದು ಒೊಂದು ಸ್ಕಫ್ು್ ವೆೋರ್ ಅಥವಾ ಕೊಂಪೂಯಟರ್ 
ಪಾೋಗಾಾೊಂ ಆಗಿದೆ. ಇದು ಕೃತಕ ಬುರ್ದಿಮತೆಿ (AI - Artificial Intelligence) ಮತುಿ ನೆೈಸಗಿಹಕ ಭಾಷ್ಯ 
ಸೊಂಸಕರಣೆ (NLP - Natural Language Processing) ತೊಂತಾಜಾಾ ನಗಳನುು ಬಳಸಿಕೊಂಡು, 
ಮನುಷಯರೊಂರ್ದಗ ಪಠಯ (Text) ಅಥವಾ ಧ್ಾನಿಯ (Voice) ಮೂಲಕ ಸೊಂಭಾಷಣೆಯನುು ಅನಚಕರಿಸಚತ್ತದೆ 
(Simulates). 
ಇದಚ ಮನಚಷೆರ ಸೆಂಭಾಷಣೆಯನಚು ಹೆೋಗೆ ಅನಚಕರಿಸಚತ್ತದೆ? 

• ಅರ್ೈಿಸಿಕೊಳುಳವಿಕೆ: ಬಳಕೆದಾರರು (Users) ಟ್ೈಪ್ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಮಾತರ್ನಡುವ ಭಾಷೆಯನುು 
ಅಥಹಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಉದೆದೋಶವನುು ಗಾಹಿಸುತಿದೆ. 

• ನೈಸರ್ಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯ್ಕ: ನಿೋವು ಒಬಬ ನಿಜವಾದ ವಯಕ್ಷಿಯೊಂರ್ದಗ ಚ್ಚಟ್ ಮಾಡುತ್ತಿರ್ದದೋರ ಎೊಂಬ 
ಅನುರ್ವವನುು ನಿೋಡಲು ಚ್ಚಟ್ ಬಾಟ್ ಪಾಯತ್ತುಸುತಿದೆ. ನಿಮಮ ಪಾಶ್ನುಗಳಿಗ ಮನುಷಯರು 
ನಿೋಡುವೊಂತರ್ುದೆೋ ನೆೈಸಗಿಹಕ ಉತಿರಗಳನುು ಸೃಷ್ಟ ುಸಿ ನಿೋಡುತಿದೆ. 

• ಉಪ್ಯೊೋಗಗಳು: ಬಾಯೊಂಕ್ಷೊಂಗ್, ಆನ ಲೆೈನ ಶಾಪಿೊಂಗ್ ಅಥವಾ ಗಾಾರ್ಕ ಸೋವಾ (Customer 
Support) ವೆಬ್ ಸೈಟ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷಯರ ಬದಲ್ಲಗ ಗಾಾರ್ಕರ ಪಾಶ್ನುಗಳಿಗ ತಕಷಣ ಉತಿರಸಲು ಇದನುು 
ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ. 

ಇತ್ರ ಆಯ್ಕಾಗಳು ಏಕೆ ತ್ಪ್ಪುರ್ವೆ? 
• a) ಊಹಿಸಚತ್ತದೆ (Predicts): AI ತೊಂತಾಜಾಾ ನವು ಮುೊಂರ್ದನ ಪದವನುು ಊಹಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಬರ್ುದಾದರೂ, ಚ್ಚಟ್ ಬಾಟ್ ನ ಮುಖಯ ಕಾಯಹ ಕೆೋವಲ ಊಹಿಸುವುದಲಿ, ಬದಲಾಗಿ 
ಅಥಹಪೂಣಹವಾಗಿ ಸೊಂವರ್ನ ನಡೆಸುವುದು. 

• c) ಪ್ತೆತ ಮಾಡಚತ್ತದೆ (Detects): ಚ್ಚಟ್ ಬಾಟ್ ಕೆೋವಲ ಧ್ಾನಿ ಅಥವಾ ಸೊಂಭಾಷಣೆಯನುು 
ಪತಿೆರ್ಚ್ುಾವ ಸ್ಕಧ್ನವಲಿ (ಉದಾರ್ರಣೆಗ ಮೈಕಾೋಫೋನ ತರರ್). ಇದು ಸೊಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಷಾಯವಾಗಿ ಪ್ರಲೆಳುಳತಿದೆ. 



• d) ಪುನರಾವತಿಿಸಚತ್ತದೆ (Repeats): ಚ್ಚಟ್ ಬಾಟ್ ಕೆೋವಲ ಮನುಷಯರು ಹೆೋಳಿದದನುು ಗಿಳಿಯೊಂತೆ 
ಪುನರಾವತ್ತಹಸುವುರ್ದಲಿ. ಬದಲಾಗಿ, ಪಾಶ್ನುಯನುು ವಿಶಿ್ನೋಷ್ಟಸಿ, ಯೋಚಿಸಿ ಹಸ ಉತಿರವನುು 
ನಿೋಡುತಿದೆ. 

 
65. ನಚಡಿ ಕನುಡ ಸ್ಕಫ್ು್ ವೆೋರ್ ಕ್ರೋಬೋಡ್ಿ ವಿನಾೆಸವನಚು ಯಾರಚ ಅಭಿವೃದಿಿಪ್ಡಿಸಿದಾದರೆ? (Nudi 
kannada software keyboard layout is developed/Designed by) 
a) Games Josling 
b) K. Padmanabha Rao 
c) Robert Thomas 
d) None of these 
 
ವಿವರಣೆ (Detailed Explanation): 
ಸರಯಾದ ಉತಿರ: b) K. Padmanabha Rao (ಕೆ. ಪ್ದಾನಾಭ ರಾವ್) 
ನುಡಿ (Nudi) ಕನುಡ ಸ್ಕಫ್ು್ ವೆೋರ್ ನಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಕ್ಷೋಬೋಡ್ಹ ವಿರ್ನಯಸವನುು (KGP - Kannada 
Ganaka Parishat layout) ಕೆ.ಪಿ. ರಾವ್ (ಕೆ. ಪ್ದಾನಾಭ ರಾವ್) ಅವರು ವಿರ್ನಯಸಗಳಿಸಿದರು. 
ಕೆ.ಪಿ. ರಾವ್ ಅವರ ಕೊಡಚಗೆ (Contribution of K.P. Rao): 

• ಕನುಡ ಕೆಂಪ್ಯೆಟೆಂಗ್ ನ ಪಿತಾಮಹ: ಕೆ.ಪಿ. ರಾವ್ ಅವರನುು ಕನುಡ ಗಣಕ್ಷೋಕರಣದ (Kannada 
Computing) ರೂವಾರ ಅಥವಾ ಪಿತಾಮರ್ ಎೊಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. 

• ಧ್ನಿ ಆಧಾರಿತ್ ವಿನಾೆಸ (Phonetic Layout): ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ನಲ್ಲಿ ಕನುಡವನುು ಸುಲರ್ವಾಗಿ ಟ್ೈಪ್ 
ಮಾಡಲು ಅವರು ಇೊಂಗಿಿಷ್ ನ QWERTY ಕ್ಷೋಬೋಡ್ ಹಗ ಹೊಂದುವೊಂತೆ ಧ್ಾನಿ ಆಧಾರತ 
ಕ್ಷೋಬೋಡ್ಹ ವಿರ್ನಯಸವನುು ಸೃಷ್ಟ ುಸಿದರು (ಉದಾರ್ರಣೆಗ 'k' ಒತ್ತಿದರೆ 'ಕ್', 'a' ಒತ್ತಿದರೆ 'ಅ'). 

• ನಚಡಿ ಸ್ಕಫ್ು್ ವೆೋರ್: ಅವರು ರೂಪಿಸಿದ ಈ ತಾಕ್ಷಹಕ ವಿರ್ನಯಸವನೆುೋ 'ಕನುಡ ಗಣಕ ಪರಷತುಿ' (KGP) 
ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಪಾಮಾಣಿತ (Standard) ವಿರ್ನಯಸವೆೊಂದು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಇದೆೋ ವಿರ್ನಯಸವನುು 
ಕರ್ನಹಟಕ ಸಕಾಹರವು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಬಳಸುವ 'ನುಡಿ' ತೊಂತಾಾೊಂಶದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಇತ್ರ ಆಯ್ಕಾಗಳು ಏಕೆ ತ್ಪ್ಪುರ್ವೆ? 
• a) Games Josling (ಜೆೋಮ್ಸ್ ಗೊೋಸಿಯೆಂಗ್): ಇವರು ಜಾವಾ (Java) ಪಾೋಗಾಾಮಿೊಂಗ್ 

ಭಾಷೆಯನುು ಅಭಿವೃರ್ದಿಪಡಿಸಿದ ಖಾಯತ ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ವಿಜಾಾ ನಿ. 



• c) Robert Thomas (ರಾಬರ್ಟಿ ಥಾಮಸ್): ಇವರು 1971 ರಲ್ಲಿ 'ಕ್ಷಾೋಪರ್' (Creeper) ಎೊಂಬ 
ವಿಶಾದ ಮೊದಲ ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ವೆೈರರ್ಸ (ಕೊಂಪೂಯಟರ್ ವಮಹ) ಅನುು ಸೃಷ್ಟ ುಸಿದವರು. 

 
66. NCERT ಮತುಿ ಗಾೊಂಧಿ ಶಾೊಂತ್ತ ಪಾತ್ತಷ್ಯಠನವು ಜೊಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಪ್ರಾಯೋಜಿಸಿದ ಶಾಲಾ ರ್ೊಂತದ ರ್ತುಿ 
'ಗಾೊಂಧಿವಾರ್ದ ಮೌಲಯಗಳ' ಪಟ್ಟುಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವ ಮೌಲಯವನುು ಸಪಷುವಾಗಿ ಸೋರಸಲಾಗಿಲಿ?  (Which 
of the following values is NOT explicitly listed under the ten 'Gandhian Values' jointly 
sponsored for the school stage by the NCERT and the Gandhi Peace Foundation?) 
a) ಸ್ಕಧ್ನ ಮತುಿ ಸ್ಕಧ್ಯತೆಗಳ ಶುದಿತೆ (Purity of ends and means)   
b) ಸವಹಧ್ಮಹ ಸಮಭಾವ (Sarva Dharma Sambhava)   
c) ಭೌತ್ತಕ ಯಶಸುಸ ಮತುಿ ತಾೊಂತ್ತಾಕ ಪಾಗತ್ತ (Material Success and Technological Progress)   
d) ಸಾಚ್ರತೆ ಮತುಿ ಸರಳತೆ (Cleanliness and Simplicity) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) ಭೌತ್ಕ್ ರ್ಶಸಟಸ ಮತಟತ ತಾಂತ್ರಕ್ ರ್ರಗತ್ (Material Success and 
Technological Progress) 

• ಭೌತ್ಕ್ ರ್ಶಸಟಸ ಮತಟತ ತಾಂತ್ರಕ್ ರ್ರಗತ್ (ಏಕ್ಷ ಸೀರಲಾ?):್‌ಗಾಿಂಧಿೇಜಿಯವರಟ್‌"ಸರಳ್‌ಜಿೇವನ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಉನುತ್್‌ಚಿಿಂತ್ನ"ಯನಟು್‌(Simple್‌living್‌and್‌high್‌thinking)್‌ಬಲವಾಗಿ್‌ನಿಂಬಿದುರಟ.್‌ಅವರಟ್‌
ಅತಯಾದ್‌ಭೌತಕ್್‌ವಾಯಮೊೇಹ್‌(Materialism)್‌ಹಾಗೂ್‌ಮಾನವನ್‌ಶರಮವನಟು್‌ಕಿತ್ಟತಕ್ಳುುವ್‌
ಕೆೇವಲ್‌ಯಿಂತಾರಧ್ಯರಿತ್್‌ತಾಿಂತರಕ್್‌ಪ್ರಗತಯನಟು್‌ಕ್ಟ್ಟವಾಗಿ್‌ವರೇಧಿಸ್ಥದುರಟ.್‌ಅವರ್‌ದೃಷ್ಟ್್ಯಲ್ಲಿ್‌
ನೈತಕ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ಆಧ್ಯಯತಮಕ್್‌ಪ್ರಗತಯ್ಕೇ್‌ನಜವಾದ್‌ಪ್ರಗತಯಾಗಿತ್ಟತ.್‌ಆದುರಿಿಂದ್‌ಇದಟ್‌ಗಾಿಂಧಿವಾದಿ್‌
ಮೌಲಯವಲಿ. 

• ಸಾಧ್ನ ಮತಟತ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳ ಶಟದಧತೆ (Purity of ends and means):್‌ಗುರಿ್‌(Ends)್‌ಎಷ್ಟ್್‌
ಪ್ವತ್ರವಾಗಿದಯೇ,್‌ಆ್‌ಗುರಿಯನಟು್‌ತ್ಲಟಪ್ಲಟ್‌ನಾವು್‌ಅನಟಸರಿಸಟವ್‌ಮಾಗಪವೂ್‌(Means)್‌ಅಷ್್ೇ್‌
ಪ್ವತ್ರವಾಗಿರಬೇಕು್‌ಎಿಂಬಟದಟ್‌ಗಾಿಂಧಿೇಜಿಯವರ್‌ದೃಢವಾದ್‌ನಿಂಬಿಕೆಯಾಗಿತ್ಟತ. 

• ಸವಪಧ್ಮಪ ಸಮಭಾವ (Sarva Dharma Sambhava):್‌ಎಲಾಿ್‌ಧ್ಮಪಗಳ್‌ಬಗೆಗ್‌ಸಮಾನ್‌
ಗೌರವ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಹಿಷ್ಟುತೆ್‌ಹಿಂದಟವುದಟ.್‌ಇದಟ್‌ಭಾರತ್ದಿಂತ್ಹ್‌ಬಹಟಸಿಂಸಾೃತಯ್‌ದೇಶದ್‌ಶಾಿಂತಗೆ್‌
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ್‌ಮೌಲಯವಾಗಿದ. 



• ಸವಚ್ಛತೆ ಮತಟತ ಸರಳತೆ (Cleanliness and Simplicity):್‌"ಸವಚಛತೆಯಟ್‌ಭಕಿತಗಿಿಂತ್್‌ಮಿಗಿಲಾದಟದಟ"್‌
ಎಿಂದಟ್‌ಗಾಿಂಧಿೇಜಿ್‌ಪ್ರತಪ್ರದಿಸ್ಥದುರಟ.್‌ಅವರ್‌ಆಶರಮ್‌ಜಿೇವನವು್‌ಸರಳತೆ,್‌ಅನಾಸಕಿತ್‌(Aparigraha)್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಸ್ಥವವಲಿಂಬನಗೆ್‌ಅತ್ಟಯತ್ತಮ್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾಗಿತ್ಟತ. 

 
67.  ಮೌಲಯ ಶಿಕಷಣದ ಬೋಧ್ರ್ನ ವಿಧಾನಗಳು/ವಿಧಾನಗಳನುು ಅವುಗಳ ಸೂಕಿ ಗುಣಲಕಷಣಗಳೊಂರ್ದಗ 
ಹೊಂರ್ದಸಿ ಬರೆಯರ: (Match the teaching methods/approaches of value education with 
their appropriate characteristics:) 
ಬೋಧ್ರ್ನ ವಿಧಾನಗಳು 
(Teaching್‌Methods) 

ಪಾಮುಖ ಗುಣಲಕಷಣಗಳು  (Key್‌Characteristics) 

1. ಪ್ರತ್ೆಕಷ ವಿಧಾನ (Direct 
Method) 

a.್‌ವಿಜಾಾ ನ ಅಥವಾ ಭಾಷೆಗಳೊಂತರ್ ಸ್ಕಮಾನಯ ವಿಷಯಗಳ 
ಪಠಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೌಲಯಗಳನುು ಸರ್ಜವಾಗಿ ಸೊಂಯೋಜಿಸುವುದು.್‌
(Integrating್‌value್‌themes್‌naturally್‌within್‌lessons್‌of್‌
regular್‌subjects್‌like್‌Science್‌or್‌Languages.) 

2. ಪ್ರೋಕಷ ವಿಧಾನ 
(Indirect Method) 

b.್‌ಸರಯಾದ ಮತುಿ ತಪ್ರಪದ ನಡವಳಿಕೆಗಳನುು ವಿಶಿ್ನೋಷ್ಟಸಲು ನೆೈಜ 
ಜಗತ್ತಿನ ಆಕಸಿಮಕ ರ್ಟನೆಯನುು ಬಳಸುವುದು.್‌(Utilizing್‌an್‌
accidental್‌real-life್‌event್‌or್‌episode್‌in್‌school್‌to್‌analyze್‌
right್‌and್‌wrong್‌behaviors.) 

3. ಪ್ಪರಸೆಂರ್ಕ ವಿಧಾನ 
(Incidental Method) 

c.್‌ಶಾಲಾ ವೆೋಳಾಪಟ್ಟುಯಲ್ಲಿ ಪಾತೆಯೋಕ ಸಮಯವನುು ನಿಗರ್ದಪಡಿಸಿ,್‌
ನಿರ್ದಹಷು ಪಠಯಕಾಮ ಮತುಿ ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ ಬೋಧಿಸುವುದು.್‌
(Allocating್‌a್‌separate್‌time್‌slot್‌in್‌the್‌school್‌timetable್‌
with್‌a್‌specific್‌curriculum್‌and್‌value್‌textbooks.) 

4. ಮೌಲೆ ಸುಷ್ುೋಕರಣ ವಿಧಾನ 
(Value Clarification) 

d.್‌ನಡವಳಿಕೆಯ ಮಾದರಗಳನುು ಪರೋಕ್ಷಷಸಲು ತಾಕ್ಷಹಕ ಚಿೊಂತನೆ 
ಮತುಿ ಭಾವರ್ನತಮಕ ಜಾಗೃತ್ತ ಎರಡನೂು ಬಳಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದು.್‌(Helping್‌students್‌use್‌both್‌rational್‌thinking್‌
and್‌emotional್‌awareness್‌to್‌examine್‌personal್‌behavior್‌
patterns.) 



a) 1-c, 2-a, 3-b, 4-d   
b) 1-a, 2-c, 3-b, 4-d   
c) 1-c, 2-b, 3-a, 4-d   
d) 1-b, 2-a, 3-c, 4-d 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-c, 2-a, 3-b, 4-d 
ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ಬೇಧ್ನಾ್‌ವಧ್ಯನದ್‌ಸಮಗರ್‌ವವರಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• 1. ರ್ರತಯಕ್ಷ ವಿಧಾನ (Direct Method) - (c):್‌ಇದಟ್‌ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌ನೇರವಾಗಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಔಪ್ಚಾರಿಕ್ವಾಗಿ್‌ಕ್ಲ್ಲಸಟವ್‌ವಧ್ಯನವಾಗಿದ.್‌ಇದಕಾಾಗಿ್‌ಶಾಲಾ್‌ವೇಳಾಪ್ಟಿ್ಯಲ್ಲಿ್‌'ನೈತಕ್್‌ವಜಾಞ ನ'್‌
(Moral್‌Science)್‌ಅಥವಾ್‌'ಮೌಲಯ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣ'್‌ಎಿಂದಟ್‌ಪ್ರತೆಯೇಕ್್‌ಅವಧಿಯನಟು್‌(Period)್‌
ಮಿೇಸಲ್ಲಡಲಾಗುತ್ತದ.್‌ನದಿಪರ್್್‌ಪ್ಠಯಕ್ರಮ,್‌ಕ್ಥಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ಠಯಪುಸತಕ್ಗಳನಟು್‌ಬಳಸ್ಥ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಟ್‌
ನೇರವಾಗಿ್‌ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌ಬೇಧಿಸಟತಾತರ. 

• 2. ರ್ರೀಕ್ಷ ವಿಧಾನ (Indirect Method) - (a):್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ಮೌಲಯ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣಕಾಾಗಿ್‌ಪ್ರತೆಯೇಕ್್‌ತ್ರಗತ್‌
ಇರಟವುದಿಲಿ.್‌ಬದಲಾಗಿ,್‌ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ್‌ಬೇಧಿಸಟವ್‌ಇತ್ರ್‌ಸ್ಥಮಾನಯ್‌ವರ್ಯಗಳ್‌ಮೂಲಕ್್‌
(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ವಜಾಞ ನ,್‌ಸಮಾಜ್‌ವಜಾಞ ನ,್‌ಭಾಷ್ಗಳು)್‌ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌ಪ್ರೇಕ್ಷವಾಗಿ್‌
ಕ್ಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ತದ.್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಇತಹಾಸ್‌ಪ್ರಠ್‌ಮಾಡಟವಾಗ್‌ದೇಶಭಕಿತಯನಟು್‌ಬಳೆಸಟವುದಟ,್‌
ವಜಾಞ ನ್‌ಪ್ರಠದಲ್ಲಿ್‌ಪ್ರಿಸರ್‌ಪ್ರಜೆಞಯನಟು್‌ಮೂಡಿಸಟವುದಟ). 

• 3. ಪ್ಪರಸಂಗಿಕ್ ವಿಧಾನ (Incidental Method) - (b):್‌ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ್‌ಅಥವಾ್‌ತ್ರಗತಯಲ್ಲಿ್‌
ನಡೆಯಟವ್‌ದೈನಿಂದಿನ್‌ಆಕ್ಸ್ಥಮಕ್್‌ಅಥವಾ್‌ಪ್ರರಸಿಂಗಿಕ್್‌ಘಟ್ನಗಳನಟು್‌ಬಳಸ್ಥಕ್ಿಂಡಟ್‌ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌
ಕ್ಲ್ಲಸಟವುದಟ.್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಮೈದ್ಯನದಲ್ಲಿ್‌ಸ್ಥಕ್ಾ್‌ಹಣವನಟು್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಯಬಬ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ್‌
ತ್ಿಂದಟಕ್ಟಾಗ್,್‌ಆ್‌ಘಟ್ನಯನಟು್‌ಇಡಿೇ್‌ತ್ರಗತಗೆ್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾಗಿ್‌ನೇಡಿ್‌'ಪ್ರರಮಾಣಿಕ್ತೆ'ಯ್‌
ಬಗೆಗ್‌ವವರಿಸಟವುದಟ).್‌ಇದಟ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ನೈಸಗಿಪಕ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ್‌ವಧ್ಯನವಾಗಿದ. 

• 4. ಮೌಲಯ ಸಾಷ್ಟ್ುೀಕ್ರಣ ವಿಧಾನ (Value Clarification) - (d):್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಗಳ್‌ಮೇಲೆ್‌
ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌ಬಲವಿಂತ್ವಾಗಿ್‌ಹೆೇರಟವ್‌ಬದಲಟ,್‌ತಾಕಿಪಕ್್‌ಚಿಿಂತ್ನ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಚಚ್ಪಯ್‌ಮೂಲಕ್್‌
ಅವರೇ್‌ತ್ಮಮ್‌ಸವಿಂತ್್‌ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌ಅನವೇಷ್ಟ್ಸಲಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಪರ್್ಪ್ಡಿಸ್ಥಕ್ಳುಲಟ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಟ್‌



ಮಾಗಪದಶಪನ್‌ನೇಡಟವ್‌ಆಧ್ಟನಕ್್‌ವಧ್ಯನವದಟ.್‌ಲೂಯಿಸ್‌ರಾಥ್ಸಟ್‌(Louis್‌Raths)್‌ಅವರಟ್‌ಈ್‌
ವಧ್ಯನವನಟು್‌ಜನಪ್ತರಯಗೊಳಿಸ್ಥದರಟ. 

 
68. ಒಳೆಳಯತನದ ಸಿದಾಿೊಂತಗಳು ಮತುಿ ದಾಶಹನಿಕ ಪರಕಲಪನೆಗಳನುು ಅವುಗಳ ಸರಯಾದ 
ವಾಯಖಾಯನಗಳೊಂರ್ದಗ ಹೊಂರ್ದಸಿ ಬರೆಯರ: (Match the theories of goodness and philosophical 
concepts with their correct definitions:) 
ಪರಕಲಪನೆಗಳು (Concepts) ವಾಯಖಾಯನಗಳು (Definitions) 

1. ನೈತಿಕ ನೈಸರ್ಿಕತಾವಾದ 
(Ethical Naturalism) 

a.್‌ಸುಖ ಮತುಿ ಸೊಂತೊೋಷವು ಮಾತಾವೆೋ ಮಾನವನ ಅೊಂತ್ತಮ ಆೊಂತರಕ 
ಒಳಿತನುು ರೂಪಿಸುತಿದೆ ಎೊಂಬ ನೆೈತ್ತಕ ತತಾಶಾಸರ.್‌(The್‌normative್‌ethical್‌
philosophy್‌stating್‌that್‌pleasure್‌and್‌happiness್‌constitute್‌the್‌
sole್‌ultimate್‌intrinsic್‌good.) 

2. ನೈತಿಕ ಬಹಚತ್್ವಾದ 
(Ethical Pluralism) 

b.್‌ಜಾಾ ನ,್‌ನೆೈತ್ತಕ ಗುಣಗಳು ಮತುಿ ಸ್ಕಾತೊಂತಯದೊಂತರ್ ಅನೆೋಕ ವಿಷಯಗಳು 
ಸಾತೊಂತಾವಾಗಿ ಆೊಂತರಕ ಒಳಿತನುು ಹೊಂರ್ದವೆ ಎೊಂಬ ದೃಷ್ಟುಕೋನ.್‌(The್‌
view್‌that್‌multiple್‌things್‌(such್‌as್‌knowledge,್‌moral್‌virtues,್‌
and್‌freedom)್‌are್‌intrinsically್‌good್‌in್‌their್‌own್‌right.) 

3. ಭೋಗವಾದ 
(Hedonism) 

c.್‌'ಒಳೆಳಯದು'್‌ಎಿಂಬ ನೆೈತ್ತಕ ಪದಗಳನುು ಅಥಹ ಬದಲಾಗದೊಂತೆ 
ನೆೈತ್ತಕವಲಿದ ಪಾಕೃತ್ತ ಗುಣಗಳಿಗ ಅನುವಾರ್ದಸಬರ್ುದು ಎೊಂಬ ದೃಷ್ಟುಕೋನ.್‌
(The್‌meta-ethical್‌view್‌that್‌ethical್‌terms್‌like್‌'good'್‌can್‌be್‌
translated್‌into್‌non-ethical್‌terms್‌without್‌change್‌in್‌meaning.) 

4. ಸ್ಯೆಂ-ಸ್ಕಕ್ಷಾತಾಾರ 
(Self-Realization) 

d.್‌ಜೆೈವಿಕ ಸ್ಕಮಥಯಹಗಳನುು ತಕಹ ಮತುಿ ನೆೈತ್ತಕತೆಗ ಅಧಿೋನಗಳಿಸಿ,್‌ಅನನಯ 
ಮಾನವ ಸ್ಕಮಥಯಹಗಳನುು ಅರತುಕಳುಳವುದು.್‌(The್‌development್‌and್‌
realization್‌of್‌uniquely್‌human್‌faculties,್‌particularly್‌reason್‌
and್‌morality,್‌subordinating್‌biological್‌capacities.) 

 
a) 1-c, 2-b, 3-a, 4-d   
b) 1-b, 2-c, 3-a, 4-d   



c) 1-c, 2-a, 3-b, 4-d   
d) 1-d, 2-b, 3-a, 4-c 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-c, 2-b, 3-a, 4-d 

• 1. ನೈತ್ಕ್ ನೈಸಗಿಪಕ್ತಾವ್ಯದ (Ethical Naturalism) - (c):್‌ಇದಟ್‌'ಮಟಾ-ಎರ್ಥಕ್ಸಟ'್‌(Meta-
ethics)್‌ನ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ವಭಾಗವಾಗಿದ.್‌'ಒಳೆುಯದಟ'್‌ಅಥವಾ್‌'ಕೆಟ್್ದಟ'್‌ಎಿಂಬ್‌ನೈತಕ್್‌
ಪ್ದಗಳನಟು್‌ವಜಾಞ ನ್‌ಅಥವಾ್‌ಪ್ರಕ್ೃತಯಲ್ಲಿ್‌ಕ್ಿಂಡಟಬರಟವ್‌ಸ್ಥಮಾನಯ್‌ಪ್ದಗಳ್‌ಮೂಲಕ್್‌(ಅಥಪ್‌
ಬದಲಾಗದಿಂತೆ)್‌ವವರಿಸಬಹಟದಟ್‌ಎಿಂದಟ್‌ಇದಟ್‌ಪ್ರತಪ್ರದಿಸಟತ್ತದ.್‌ಅಿಂದರ್‌ನೈತಕ್್‌ಮೌಲಯಗಳು್‌
ಪ್ರಪ್ಿಂಚದ್‌ನೈಸಗಿಪಕ್್‌ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೆೇ್‌ಆಗಿವ್‌ಎಿಂಬಟದಟ್‌ಇದರ್‌ವಾದ. 

• 2. ನೈತ್ಕ್ ಬಹಟತವವ್ಯದ (Ethical Pluralism) - (b):್‌ಜಗತತನಲ್ಲಿ್‌ಕೆೇವಲ್‌ಒಿಂದೇ್‌ರಿೇತಯ್‌
'ಒಳೆುಯದಟ'್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ್‌ಕೆೇವಲ್‌ಸಟಖ್)್‌ಎಿಂಬಟದಿಲಿ.್‌ಬದಲಾಗಿ್‌ಜಾಞ ನ,್‌ಕ್ರಟಣೆ,್‌ಸ್ಥವತ್ಿಂತ್ಯ,್‌
ನಾಯಯ್‌ಮತ್ಟತ್‌ನೈತಕ್್‌ಗುಣಗಳಿಂತ್ಹ್‌ಅನೇಕ್್‌ವಭಿನು್‌ಮೌಲಯಗಳು್‌ತ್ಮಮದೇ್‌ಆದ್‌ಸವತ್ಿಂತ್ರ್‌ಅಸ್ಥತತ್ವ್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಆಿಂತ್ರಿಕ್್‌ಒಳಿತ್ನಟು್‌(Intrinsic್‌good)್‌ಹಿಂದಿವ್‌ಎಿಂಬಟದಟ್‌ಈ್‌ದೃಷ್ಟ್್ಕ್ೇನ. 

• 3. ಭೀಗವ್ಯದ (Hedonism) - (a):್‌ಗಿರೇಕ್್‌ತ್ತ್ವಶಾಸರದಲ್ಲಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಭಾರತೇಯ್‌ಚಾವಾಪಕ್್‌
ದಶಪನದಲ್ಲಿ್‌ಇದನಟು್‌ಕಾಣಬಹಟದಟ.್‌ಮನಟರ್ಯನ್‌ಜಿೇವನದ್‌ಏಕೆೈಕ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅಿಂತಮ್‌ಗುರಿ್‌'ಸಟಖ್್‌
ಅಥವಾ್‌ಸಿಂತೊೇರ್ವನಟು'್‌(Pleasure)್‌ಪ್ಡೆಯಟವುದೇ್‌ಆಗಿದ್‌ಎಿಂದಟ್‌ಇದಟ್‌ಬಲವಾಗಿ್‌ನಿಂಬಟತ್ತದ.್‌
ನೇವನಟು್‌ತ್ಪ್ತಪಸ್ಥ,್‌ಆನಿಂದವನಟು್‌ಗರಿರ್ಠಗೊಳಿಸಟವುದೇ್‌ಪ್ರಮೊೇಚಿ್‌ಮೌಲಯವಿಂದಟ್‌ಇದಟ್‌ಸ್ಥರಟತ್ತದ. 

• 4. ಸವರ್ಂ-ಸಾಕ್ಷಾತಾಕರ (Self-Realization) - (d):್‌ಅರಿಸ್ಥ್ಟ್ಲ್್‌(Aristotle)್‌ಅವರಿಂತ್ಹ್‌
ತ್ತ್ವಜಾಞ ನಗಳು್‌ಇದನಟು್‌ಪ್ರತಪ್ರದಿಸ್ಥದರಟ.್‌ಮನಟರ್ಯನಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌ಪ್ರರಣಿಗಳಿಂತೆ್‌ಜೆೈವಕ್್‌ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ್‌
(ಆಹಾರ,್‌ನದರ)್‌ಸ್ಥೇಮಿತ್ವಾಗದ,್‌ತ್ನುಲ್ಲಿರಟವ್‌ವಶ್ಚರ್್ವಾದ್‌'ತಾಕಿಪಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪ'್‌(Reason)್‌ಮತ್ಟತ್‌
'ನೈತಕ್ತೆಯನಟು'್‌(Morality)್‌ಪೂಣಪ್‌ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ್‌ಬಳೆಸ್ಥಕ್ಳುುವುದೇ್‌ಸವಯಿಂ-ಸ್ಥಕ್ಷಾತಾಾರ.್‌(ಇದಟ್‌
ಅಬರಹಾಿಂ್‌ಮಾಸ್ಿ್‌ಅವರ್‌ಅಗತ್ಯಗಳ್‌ಶರೇಣಿಯ್‌ಅತ್ಟಯನುತ್್‌ಹಿಂತ್ಕೂಾ್‌ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ). 

 
 
 



69.  ಒಬಬ ವಯಕ್ಷಿಯು ಉರಯುತ್ತಿರುವ ಮನೆಯೊಂದ ತನು ತೊಂದೆ ಅಥವಾ ಒಬಬ ಪಾಸಿದಿ ವೆೈದಯರಲ್ಲಿ ಒಬಬರನುು 
ಮಾತಾ ರಕಿಷಸಲು ಸ್ಕಧ್ಯವಿರುವಾಗ, ಯಾರನುು ಉಳಿಸಬೆೋಕು ಎೊಂಬ ಪಾಸಿದಿ ನೆೈತ್ತಕ ಸೊಂರ್ದಗಿತೆಯಲ್ಲಿ, 'ಕ್ಷಾಯಾ-
ಉಪಯುಕಿತಾವಾದ' (Act-Utilitarian) ದೃಷ್ಟುಕೋನದ ಪಾಕಾರ ವೆೈದಯರನುು ಏಕೆ ಉಳಿಸಬೆೋಕು?  (A 
famous ethical dilemma involves saving either one's father or a famous physician from 
a burning house when only one can be saved. According to the Act-Utilitarian 
perspective, why should the physician be saved?) 
a) ಸ್ಕೊಂಸಕೃತ್ತಕ ನಿಯಮಗಳ ಪಾಕಾರ ಕುಟುೊಂಬದವರಗಿೊಂತ ಸಮಾಜದ ವೃತ್ತಿಪರರನುು ಮೊದಲು 
ಉಳಿಸಬೆೋಕು. (Because cultural rules dictate saving professionals first before family 
members.) 
b) ವೆೈದಯರನುು ಉಳಿಸುವುದರೊಂದ ರ್ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಇನೂು ಅನೆೋಕ ಜಿೋವಗಳನುು ಉಳಿಸಬರ್ುದು, ಇದು 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟುರೆ ಗರಷಠ ಒಳಿತನುು ಮತುಿ ಸೊಂತೊೋಷವನುು ಹೆಚಿಾಸುತಿದೆ. (Because saving the 
physician will produce greater total consequences of happiness, as the physician can 
save many more lives in the future.)   
c) ತೊಂದೆಯನುು ಉಳಿಸುವುದಕ್ಷಕೊಂತ ವೆೈದಯರನುು ಉಳಿಸುವುದು ತಾಕ್ಷಹಕ ಸಾಹಿತಾಸಕ್ಷಿಯ ಕ್ಷಾಯ್ಕಯಾಗಿದೆ. 
(Because saving the physician is an act of rational self-interest.)   
d) ಪಿತೃರ್ಕ್ಷಿ ಮತುಿ ಕೌಟುೊಂಬಿಕ ಜವಾಬಾದರಗಳು ನೆೈತ್ತಕತೆಯ ನಿಯಮಗಳ ಪಾಕಾರ ಸ್ಕಪ್ೋಕಷವಾಗಿವೆ. 
(Because filial duty and familial obligation are relative according to rules of conduct.) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ವೆೈದಯರನಟು ಉಳಿಸಟವುದರಂದ ಭವಿಷಯದಲ್ಲಾ ಅವರಟ ಇನೂು ಅನೀಕ್ ಜೀವಗಳನಟು 
ಉಳಿಸಬಹಟದಟ, ಇದಟ ಸಮಾಜದಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟುರ ಗರಷಠ ಒಳಿತನಟು ಮತಟತ ಸಂತೊೀಷವನಟು ಹೆಚಿುಸಟತತದೆ. 
ನೈತಕ್್‌ತ್ತ್ವಶಾಸರದಲ್ಲಿ್‌(Moral್‌Philosophy)್‌ಈ್‌ಸಿಂದಿಗಿತೆಯಟ್‌ಬಹಳ್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿವಾಗಿದ.್‌ಇದಟ್‌ಸಪಧ್ಯಪತ್ಮಕ್್‌
ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಳ್‌'ನೇತಶಾಸರ'್‌(Ethics)್‌ಪ್ಠಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಮಟಖ್ವಾದ್‌ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಯಾಗಿದ. 

• ಉರ್ರ್ಟಕ್ತತಾವ್ಯದ (Utilitarianism):್‌ಜೆರಮಿ್‌ಬಿಂಥಮ್‌(Jeremy್‌Bentham)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಜಾನ್‌
ಸಟ್ವಟ್ಪ್‌ಮಿಲ್್‌(J.S.್‌Mill)್‌ಅವರಟ್‌ಪ್ರತಪ್ರದಿಸ್ಥದ್‌ಈ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ವು್‌'ಪ್ರಿಣಾಮಶಾಸರ'ದ್‌
(Consequentialism)್‌ಒಿಂದಟ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಭಾಗವಾಗಿದ. 



• ಮೂಲ ಮಂತರ:್‌ಉಪ್ಯಟಕ್ತತಾವಾದದ್‌ಒಿಂದೇ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಅಿಂತಮ್‌ಗುರಿಯ್ಕಿಂದರ್‌"ಗರಷಠ ಸಂಖ್ಯಯರ್ 
ಜನರಗ್ಗ ಗರಷಠ ರ್ರಮಾಣದ ಸಟಖ/ಒಳಿತಟ" (The greatest good for the greatest 
number).್‌ಯಾವುದೇ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಕಿರಯ್ಕಯಟ್‌ಸರಿಯೇ್‌ಅಥವಾ್‌ತ್ಪ್ಪೇ್‌ಎಿಂದಟ್‌ನಧ್ಪರಿಸಟವುದಟ್‌ಆ್‌
ಕಿರಯ್ಕಯಿಿಂದ್‌ಸಮಾಜಕೆಾ್‌ಸ್ಥಗುವ್‌ಒಟಾ್ರ್‌ಲಾಭ್‌ಅಥವಾ್‌ಸಿಂತೊೇರ್ದ್‌ಪ್ರಮಾಣವೇ್‌ಹರತ್ಟ,್‌ನಮಮ್‌
ವೈಯಕಿತಕ್್‌ಭಾವನಗಳಲಿ. 

• ಸಂದಿಗಧತೆರ್ ವಿಶ್ಾೀಷಣೆ (The Dilemma Analysis): 
o ತ್ಿಂದಯನಟು್‌ಉಳಿಸ್ಥದರ,್‌ಕೆೇವಲ್‌ಒಬಬ್‌ವಯಕಿತಯ್‌ಜಿೇವ್‌ಉಳಿಯಟತ್ತದ್‌ಮತ್ಟತ್‌ನಮಮ್‌

ಕುಟ್ಟಿಂಬಕ್ಾಷ್್ೇ್‌ಸಿಂತೊೇರ್್‌ಸ್ಥಗುತ್ತದ.್‌(ಇಲ್ಲಿ್‌ವೈಯಕಿತಕ್್‌ಭಾವನ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸ್ಥವಥಪ್‌ಕೆಲಸ್‌
ಮಾಡಟತ್ತದ). 

o ಆದರ,್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿ್‌ವೈದಯರನಟು್‌ಉಳಿಸ್ಥದರ,್‌ಅವರಟ್‌ಭವರ್ಯದಲ್ಲಿ್‌ನೂರಾರಟ್‌ರೇಗಿಗಳಿಗೆ್‌ಚಿಕಿತೆಸ್‌
ನೇಡಿ,್‌ಅನೇಕ್್‌ಜಿೇವಗಳನಟು್‌ಉಳಿಸಟತಾತರ.್‌ಇದರಿಿಂದ್‌ನೂರಾರಟ್‌ಕುಟ್ಟಿಂಬಗಳಿಗೆ್‌ಸಿಂತೊೇರ್್‌
ಲಭಿಸಟತ್ತದ. 

• ತ್ೀಮಾಪನ:್‌ಕಿರಯಾ-ಉಪ್ಯಟಕ್ತತಾವಾದದ್‌(Act-Utilitarianism)್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌ವೈಯಕಿತಕ್್‌
ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳಿಗಿಿಂತ್್‌ಸಮಾಜದ್‌ಒಟಾ್ರ್‌ಕ್ಲಾಯಣವೇ್‌ಮಟಖ್ಯ.್‌ಹಾಗಾಗಿ,್‌ಭಾವನಗಳನಟು್‌ಬದಿಗಿಟ್ಟ್ ,್‌
ನರ್ಪಕ್ಷಪ್ರತ್ವಾಗಿ್‌ಗರಿರ್ಠ್‌ಲಾಭವನಟು್‌(ವೈದಯರ್‌ಜಿೇವ)್‌ಆಯ್ಕಾ್‌ಮಾಡಟವುದೇ್‌ನೈತಕ್ವಾಗಿ್‌ಸರಿಯಾದ್‌
ನಲಟವು.್‌(ಇದಟ್‌ತ್ತ್ವಜಾಞ ನ್‌ವಲ್ಲಯಿಂ್‌ಗಾಡಿವನ್‌ಅವರ್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿ್‌'ಆರ್್‌ಪಬಿರ್ಪ್್‌ರ್ನಲಾನ'್‌ಚಿಿಂತ್ನಾ್‌
ಪ್ರಯೇಗವನಟು್‌ಆಧ್ರಿಸ್ಥದ). 

ಈ್‌ರಿೇತಯ್‌ನೈತಕ್್‌ಸಿಂದಿಗಿತೆಗಳು್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಗಳಲ್ಲಿ್‌ತಾಕಿಪಕ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ವಮಶಾಪತ್ಮಕ್್‌ಚಿಿಂತ್ನಯನಟು್‌
(Critical್‌Thinking)್‌ಬಳೆಸಲಟ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವ. 
 
 
 
 
 
 



70. ವೈಚಾರಿಕ್ತೆ ಮತುಿ ಭಾವನೆಗಳ ಮೋಲ್ಲನ ದಾಶಹನಿಕ ದೃಷ್ಟುಕೋನಗಳನುು ಅವುಗಳ ಸರಯಾದ 
ಪಾತ್ತಪ್ರದನೆಗಳೊಂರ್ದಗ ಹೊಂರ್ದಸಿ ಬರೆಯರ: (Match the philosophical perspectives on reason 
and emotion with their appropriate assertions:) 
 
ದಾಶಹನಿಕ ದೃಷ್ಟುಕೋನಗಳು 
(Philosophical್‌Views) 

ಪಾಮುಖ ಪಾತ್ತಪ್ರದನೆಗಳು  (Core್‌Assertions) 

1. ತಾಕ್ತಪಕ್ವಾದಿಗಳು (ಪಯೋಟೋ, 
ಕಾೆಂರ್ಟ, ಕೊೋಲಬಗ್ಿ) 
 (Rationalists (Plato, Kant, 
Kohlberg)) 

a.್‌ನೆೈತ್ತಕ ನೊಂಬಿಕೆ ಮತುಿ ನಡವಳಿಕೆಯನುು ಜನರು ಅನುರ್ವಿಸುವ 
ಭಾವನೆಗಳು ಮತುಿ ಸ್ಕಮಾಜಿಕ ಪಾಯೋಜನದ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ 
ವಿವರಸಬರ್ುದು.್‌(Assert್‌that್‌moral್‌belief್‌and್‌behavior್‌are್‌
explicable್‌only್‌in್‌terms್‌of್‌emotions್‌people್‌have್‌and್‌
their್‌social್‌utility.) 

2. ಪ್ಪರಯೊೋರ್ಕತಾವಾದಿಗಳು 
(Empiricists) 

b.್‌ನೆೈತ್ತಕತೆಯು ಪರಸಪರ ಸೊಂಬೊಂಧ್ವನುು ಹೊಂರ್ದದುದ,್‌ತಕಹವು 
ಮಾಗಹದಶಿಹಯಾಗಿ ಮತುಿ ಭಾವನೆಯು ಪ್ಾೋರಕವಾಗಿ (goad)್‌
ಕಾಯಹನಿವಹಹಿಸುತಿದೆ.್‌(Assert್‌that್‌reason್‌acts್‌as್‌a್‌guide್‌
and್‌emotion್‌as್‌a್‌goad,್‌sharing್‌a್‌relation್‌of್‌
reciprocity.) 

3. ಪ್ರಸುರ ಸೆಂಬೆಂಧದ 
ದೃಷ್ುಕೊೋನ (Reciprocity 
View) 

c.್‌ನೆೈತ್ತಕತೆಯಲ್ಲಿ ತಾಕಿಪಕ್ತೆಯ್ಕೇ ಸವ್ಲೋಹಚ್ಾವಾಗಿದೆ ಮತುಿ 
ಭಾವನೆಗಳು ನಿಯೊಂತ್ತಾಸಬೆೋಕಾದ ಅಥವಾ ನಿಗಾಹಿಸಲೆೇಬೆೋಕಾದ 
ಅಡೆತಡೆಗಳಾಗಿವೆ.್‌(Assert್‌that್‌reason್‌is್‌supreme್‌in್‌
morality,್‌and್‌emotions್‌are್‌hindrances/passions್‌that್‌
must್‌be್‌tamed್‌or್‌subdued.) 

4. ನೈತಿಕ ದೌಬಿಲೆ (Moral 
Weakness Theory) 

d.್‌ನೆೈತ್ತಕ ನಿಧಾಹರದೊಂತೆ ವತ್ತಹಸಲು ವಿಫಲವಾಗುವುದು 
ಸಮಥಹನಿೋಯ ಕಾರಣಗಳು ಮತುಿ ಪ್ಾೋರಕ ಕಾರಣಗಳ ನಡುವಿನ 
ಸೊಂರ್ಷಹದ ಪರಣಾಮವಾಗಿದೆ.್‌(Explain್‌that್‌failing್‌to್‌act್‌on್‌
moral್‌judgment್‌results್‌from್‌a್‌conflict್‌between್‌
justificatory್‌reasons್‌and್‌motivational್‌reasons.) 

 



a) 1-c, 2-a, 3-b, 4-d   
b) 1-a, 2-c, 3-b, 4-d   
c) 1-c, 2-b, 3-a, 4-d   
d) 1-d, 2-a, 3-b, 4-c 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-c, 2-a, 3-b, 4-d 
ನೈತಕ್್‌ತ್ತ್ವಶಾಸರದಲ್ಲಿ್‌(Moral್‌Philosophy)್‌ತ್ಕ್ಪ್‌(Reason)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಭಾವನಗಳ್‌(Emotion)್‌ಪ್ರತ್ರದ್‌
ಕುರಿತ್ಟ್‌ವವಧ್್‌ದ್ಯಶಪನಕ್ರಟ್‌ಭಿನುವಾದ್‌ನಲಟವುಗಳನಟು್‌ಹಿಂದಿದ್ಯುರ.್‌ಬೇಧ್ನಾಶಾಸರ್‌ಮತ್ಟತ್‌ನೇತಶಾಸರದ್‌
ಈ್‌ಸಿಂಕಿೇಣಪ್‌ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಗಳ್‌ವಶಿೇರ್ಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• 1. ತಾಕ್ತಪಕ್ವ್ಯದಿಗಳು (Rationalists) - (c):್‌ಪ್ಿೇಟೇ್‌(Plato),್‌ಇಮಾಯನಟಯ್ಕಲ್್‌ಕಾಿಂಟ್್‌
(Immanuel್‌Kant)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಲಾರನಸಟ್‌ಕ್ೇಲಬರ್ಗಪ್‌(Lawrence್‌Kohlberg)್‌ಅವರಿಂತ್ಹ್‌
ತ್ತ್ವಜಾಞ ನಗಳು್‌ನೈತಕ್ತೆಯಲ್ಲಿ್‌'ತ್ಕ್ಪ'್‌ಅಥವಾ್‌ಬಟದಿಿಮತೆತಗೆ್‌ಅಗರಸ್ಥಿನ್‌ನೇಡಟತಾತರ.್‌ಇವರ್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌
ಸರಿಯಾದ್‌ನೈತಕ್್‌ನಧ್ಯಪರಗಳನಟು್‌ತೆಗೆದಟಕ್ಳುಲಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌ಶಟದಿ್‌ತ್ಕ್ಪ್‌ಮಾತ್ರ್‌ಸ್ಥಕು.್‌ಭಾವನಗಳು್‌
(ಕ್ೇಪ್,್‌ಪ್ತರೇತ,್‌ಆಸ)್‌ಮನಟರ್ಯನನಟು್‌ದ್ಯರಿ್‌ತ್ಪ್ತಪಸಟತ್ತವ,್‌ಹಾಗಾಗಿ್‌ಅವುಗಳನಟು್‌ವವೇಕ್ದಿಿಂದ್‌
ನಯಿಂತರಸಬೇಕು್‌ಅಥವಾ್‌ನಗರಹಿಸಬೇಕು. 

• 2. ಪ್ಪರಯೀಗಿಕ್ತಾವ್ಯದಿಗಳು (Empiricists) - (a):್‌ಡೆೇವಡ್‌ಹೂಯಮ್‌(David್‌Hume)್‌
ನಿಂತ್ಹ್‌ಪ್ರರಯೇಗಿಕ್ತಾವಾದಿಗಳು್‌ತಾಕಿಪಕ್ವಾದಿಗಳನಟು್‌ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌ವರೇಧಿಸಟತಾತರ.್‌ಅವರ್‌
ಪ್ರಕಾರ,್‌ನಮಮ್‌ನೈತಕ್್‌ನಿಂಬಿಕೆಗಳು್‌ಕೆೇವಲ್‌ತ್ಕ್ಪದಿಿಂದ್‌ಬರಟವುದಿಲಿ ,್‌ಬದಲಾಗಿ್‌ಅವು್‌ನಮಮ್‌
'ಭಾವನಗಳು'್‌(ಸಹಾನಟಭೂತ,್‌ಅಸಹಯ )್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಮಾಜಕೆಾ್‌ಅದರಿಿಂದ್ಯಗುವ್‌'ಉಪ್ಯಟಕ್ತತೆ'ಯ್‌
(Social್‌utility)್‌ಮೇಲೆ್‌ಆಧ್ಯರಿತ್ವಾಗಿವ.್‌"ತ್ಕ್ಪವು್‌ಯಾವಾಗಲೂ್‌ಭಾವನಗಳ್‌ಗುಲಾಮ"್‌
ಎಿಂಬಟದಟ್‌ಹೂಯಮ್‌ನ್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿ್‌ನಲಟವು. 

• 3. ರ್ರಸಾರ ಸಂಬಂಧ್ದ ದೃಷ್ಟ್ುಕ್ೀನ (Reciprocity View) - (b):್‌ಇದಟ್‌ತ್ಕ್ಪ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಭಾವನಗಳೆರಡೂ್‌ಮಟಖ್ಯವಿಂದಟ್‌ಪ್ರಿಗಣಿಸಟವ್‌ಸಮತೊೇಲ್ಲತ್್‌ದೃಷ್ಟ್್ಕ್ೇನ.್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ತ್ಕ್ಪವು್‌ನಮಗೆ್‌
ಯಾವುದಟ್‌ಸರಿ,್‌ಯಾವುದಟ್‌ತ್ಪು ಪ್‌ಎಿಂದಟ್‌ತೊೇರಿಸಟವ್‌'ಮಾಗಪದಶ್ಚಪ'ಯಾದರ್‌(Guide),್‌
ಭಾವನಯಟ್‌ಆ್‌ದ್ಯರಿಯಲ್ಲಿ್‌ನಡೆಯಲಟ್‌ನಮಮನಟು್‌ಪ್ರೇರೇಪ್ತಸಟವ್‌'ಚಾಲಕ್್‌ಶಕಿತ'್‌(Goad)್‌ಯಾಗಿ್‌
ಕೆಲಸ್‌ಮಾಡಟತ್ತದ.್‌ಇವರಡರ್‌ನಡಟವ್‌ಪ್ರಸಪರ್‌ಪೂರಕ್್‌ಸಿಂಬಿಂಧ್ವದ. 



• 4. ನೈತ್ಕ್ ದೌಬಪಲಯ (Moral Weakness Theory / Akrasia) - (d):್‌ಗಿರೇಕ್್‌ತ್ತ್ವಶಾಸರದಲ್ಲಿ್‌
ಇದನಟು್‌'ಅಕಾರಸ್ಥಯಾ'್‌(Akrasia)್‌ಎಿಂದಟ್‌ಕ್ರಯಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಯಾವುದಟ್‌ಸರಿ್‌ಎಿಂದಟ್‌ವಯಕಿತಗೆ್‌
ತಾಕಿಪಕ್ವಾಗಿ್‌ತಳಿದಿದುರೂ,್‌ಅದನಟು್‌ಕಾಯಪರೂಪ್ಕೆಾ್‌ತ್ರಲಟ್‌ವಫಲರಾಗುವುದನುೇ್‌ನೈತಕ್್‌ದೌಬಪಲಯ್‌
ಎನುಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಅಿಂದರ,್‌ಬಟದಿಿ್‌ಹೆೇಳುವ್‌'ಸಮಥಪನೇಯ್‌ಕಾರಣ'್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌"ಜಿಂಕ್್‌ಫುಡ್‌
ಆರೇಗಯಕೆಾ್‌ಹಾನಕ್ರ")್‌ಮತ್ಟತ್‌ಭಾವನಗಳು್‌ಕೆೇಳುವ್‌'ಪ್ರೇರಕ್್‌ಕಾರಣ'್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌"ನನಗೆ್‌
ಈಗಲೆೇ್‌ಆ್‌ರಟಚಿಯಾದ್‌ಆಹಾರ್‌ಬೇಕು")್‌ದ್‌ನಡಟವನ್‌ಸಿಂಘರ್ಪದಲ್ಲಿ್‌ಭಾವನಗಳು್‌ಗೆಲಟಿವುದಟ. 

 
71. ವೆೈಯಕ್ರತಕ ಸಚಸಿೆರತೆ (Individual Sustainability) ಸೆಂಶೋಧನಯ ಪ್ರಕಾರ, ವಿದಾೆರ್ಥಿಗಳು ತಾವು 
ನೆಂಬಿದ ನೈತಿಕ ಮೌಲೆಗಳಿಗೂ ಮತ್ಚತ ತ್ಮಾ ದೆೈನೆಂದಿನ ನಿಜವಾದ ನಡವಳಿಕೆಗಳಿಗೂ ನಡಚವೆ ಇರಚವ 
ಅೆಂತ್ರವನಚು ಅರಿತ್ಚಕೊಳುಳವೆಂತೆ ಮಾಡಲಚ ಯಾವ ಮಾನಸಿಕ ಸಿೆತಿಯನಚು (Cognitive Dissonance) 
ಪ್ರಚೋದಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ? (According to Individual Sustainability research, which 
psychological phenomenon is intentionally induced in students to motivate them 
to align their actual daily lifestyle behaviors with their stated ethical values?)  
a) ಧ್ರ್ನತಮಕ ಬಲವಧ್ಹನೆ (Positive Reinforcement)  
b) ಅರವಿನ ಅಪ್ಶೃತ (Cognitive Dissonance)  
c) ಪಾಜಾಾ ಹಿೋನ ನಿಗಾರ್ (Unconscious Repression)  
d) ನೆೈತ್ತಕ ದೌಬಹಲಯ (Moral Weakness) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ಅರವಿನ ಅರ್ಶೃತ್ (Cognitive Dissonance) 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್್‌ಮನೇವಜಾಞ ನ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಿಸರ್‌ನೇತಶಾಸರದಲ್ಲಿ್‌(Environmental್‌Ethics)್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಗಳ್‌
ನಡವಳಿಕೆಯನಟು್‌ವಾಸತವಕ್ವಾಗಿ್‌ಬದಲಾಯಿಸಲಟ್‌'ಅರಿವನ್‌ಅಪ್ಶೃತ'್‌(Cognitive್‌Dissonance)್‌ಎಿಂಬ್‌
ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಿತಯನಟು್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ್‌ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದ. 

• ಅರವಿನ ಅರ್ಶೃತ್ ಎಂದರೀನಟ?:್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿ್‌ಮನೇವಜಾಞ ನ್‌ಲ್ಲಯಾನ್ ಫೆಸಿುಂಜರ್ (Leon 
Festinger)್‌ಅವರಟ್‌1957್‌ರಲ್ಲಿ್‌ಈ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ವನಟು್‌ಮಿಂಡಿಸ್ಥದರಟ.್‌ಒಬಬ್‌ವಯಕಿತಯಟ್‌ತಾನಟ್‌
ನಿಂಬಿರಟವ್‌ಮೌಲಯಗಳಿಗೂ್‌(Values)್‌ಮತ್ಟತ್‌ತಾನಟ್‌ವಾಸತವದಲ್ಲಿ್‌ಮಾಡಟತತರಟವ್‌ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ್‌



(Actions)್‌ಹಿಂದ್ಯಣಿಕೆಯಾಗದಿದ್ಯುಗ,್‌ಆತ್ನ್‌ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಿ್‌ಉಿಂಟಾಗುವ್‌ತೇವರವಾದ್‌ಅಸವಸಿತೆ,್‌
ಮಟಜುಗರ್‌ಅಥವಾ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸಿಂಘರ್ಪವನುೇ್‌'ಅರಿವನ್‌ಅಪ್ಶೃತ'್‌ಎನುಲಾಗುತ್ತದ. 

• ವೆೈರ್ಕ್ತತಕ್ ಸಟಸಿಥರತೆರ್ಲ್ಲಾ (Individual Sustainability) ಇದರ ಬಳಕ್ಷ:್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ,್‌ಒಬಬ್‌
ವದ್ಯಯರ್ಥಪಯಟ್‌"ಪ್ರಿಸ್ಥ್ಕ್್‌ಬಳಸಟವುದಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ನೇರಟ್‌ಪ್ೇಲಟ್‌ಮಾಡಟವುದಟ್‌ಪ್ರಿಸರಕೆಾ್‌ಮಾರಕ್"್‌
ಎಿಂದಟ್‌ಬಲವಾಗಿ್‌ನಿಂಬಿರಟತಾತನ.್‌ಆದರ್‌ಆತ್ನೇ್‌ಪ್ರತದಿನ್‌ಪ್ರಿಸ್ಥ್ಕ್್‌ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳನಟು್‌ಬಳಸಟತತರಟತಾತನ.್‌
ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಟ್‌ಈ್‌ವೈರಟಧ್ಯವನಟು್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಯ್‌ಗಮನಕೆಾ್‌ತ್ಿಂದ್ಯಗ,್‌ಆತ್ನಲ್ಲಿ್‌'ಅರಿವನ್‌ಅಪ್ಶೃತ'್‌
(ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸಿಂಘರ್ಪ)್‌ಉಿಂಟಾಗುತ್ತದ.್‌ಈ್‌ಸಿಂಘರ್ಪದಿಿಂದ್‌ಹರಬರಲಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ತ್ನು್‌
ನಿಂಬಿಕೆಯನಟು್‌ಉಳಿಸ್ಥಕ್ಳುಲಟ್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಯಟ್‌ಅನವಾಯಪವಾಗಿ್‌ತ್ನು್‌ದೈನಿಂದಿನ್‌ನಡವಳಿಕೆಯನಟು್‌
ತದಿುಕ್ಳುುತಾತನ. 

• ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ಹಿನುಲೆ: 
o ಧ್ರ್ನತಮಕ್ ಬಲವಧ್ಪನ (Positive Reinforcement):್‌ಇದಟ್‌ಬಿ.ಎಫ್.್‌ಸ್ಥಾನುರ್್‌ಅವರ್‌

ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಯಾಗಿದಟು ,್‌ಒಳೆುಯ್‌ಕೆಲಸ್‌ಮಾಡಿದ್ಯಗ್‌ಬಹಟಮಾನ್‌ನೇಡಿ್‌ಆ್‌ನಡವಳಿಕೆಯನಟು್‌
ಪ್ರೇತಾಸಹಿಸಟವುದಟ. 

o ರ್ರಜ್ಞಾ ಹಿೀನ ನಿಗರಹ (Unconscious Repression):್‌ಇದಟ್‌ಸ್ಥಗಮಿಂಡ್‌ಫಾರಯ್ಡಟ್‌ಅವರ್‌
ಮನೇವಶಿೇರ್ಣಾ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ದ್‌ರಕ್ಷಣಾ್‌ತ್ಿಂತ್ರ.್‌ನೇವನ್‌ನನಪುಗಳನಟು್‌
ಅಪ್ರಜಾಞ ಪೂವಪಕ್ವಾಗಿ್‌ಮನಸ್ಥಸನಾಳಕೆಾ್‌ತ್ಳುುವುದಟ. 

o ನೈತ್ಕ್ ದೌಬಪಲಯ (Moral Weakness / Akrasia):್‌ಸರಿ್‌ಯಾವುದಟ್‌ಎಿಂದಟ್‌
ತಳಿದಿದುರೂ,್‌ಆ್‌ಕ್ಷಣದ್‌ಭಾವನಗಳ್‌ಅಥವಾ್‌ಆಸಗಳ್‌ಸಳೆತ್ಕೆಾ್‌ಸ್ಥಲಟಕಿ್‌ತ್ಪು ಪ್‌ಮಾಡಟವುದಟ. 
 
 
 
 
 
 
 
 



72. ಕೆಳರ್ನ ಹೆೋಳಿಕೆಗಳನಚು ಗಮನಿಸಿ ಸರಿಯಾದ ಆಯ್ಕಾಯನಚು ಆರಿಸಿ: (Consider the following 
statements and choose the correct option:) 

• ಹೆೋಳಿಕೆ I: ಮೌಲಯಗಳು ಎೊಂಬುದು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ತಯಬಬರಗೂ ಕಡಾಡಯವಾಗಿರುವ ನಿರ್ದಹಷು 
ನಿರೋಕ್ಷಷತ ನಡವಳಿಕೆಯ ಮಾದರಗಳಾಗಿವೆ (Norms). (Values are relatively specific, 
expected patterns of behavior (norms) that are strictly obligatory for everyone in 
a society.) 

• ಹೆೋಳಿಕೆ II: ವಯಕ್ಷಿಯು ಒೊಂದು ನಿರ್ದಹಷು ಮೌಲಯವನುು ತನುದಾಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ (Internalized), ಅದು 
ಆ ವಯಕ್ಷಿಗ ನಿಧಾಹರಗಳನುು ತೆಗದುಕಳಳಲು ಒೊಂದು ಮಾನದೊಂಡವಾಗಿ (Norm) 
ಕಾಯಹನಿವಹಹಿಸುತಿದೆ. (Once a particular value is internalized by a person, it 
functions as a norm for that individual in making judgments.) 

a) Both Statement I and II are correct 
b) Both Statement I and II are incorrect 
c) Statement I is correct, but Statement II is incorrect  
d) Statement I is incorrect, but Statement II is correct 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: d) Statement I is incorrect, but Statement II is correct (ಹೆೀಳಿಕ್ಷ I 
ತಪ್ಪಾಗಿದೆ, ಆದರ ಹೆೀಳಿಕ್ಷ II ಸರಯಾಗಿದೆ) 
ಸಮಾಜಶಾಸರ್‌(Sociology)್‌ಮತ್ಟತ್‌ನೇತಶಾಸರದಲ್ಲಿ್‌(Ethics)್‌'ಮೌಲಯಗಳು'್‌(Values)್‌ಮತ್ಟತ್‌'ಸ್ಥಮಾಜಿಕ್್‌
ನಯಮ/ರೂಢಿಗಳು'್‌(Norms)್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಮೂಲಭೂತ್್‌ಪ್ರಿಕ್ಲಪನಗಳಾಗಿವ.್‌ಸಪಧ್ಯಪತ್ಮಕ್್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಳ್‌
ದೃಷ್ಟ್್ಯಿಿಂದ್‌ಇವರಡರ್‌ನಡಟವನ್‌ಸೂಕ್ಷಮ್‌ವಯತಾಯಸವನಟು್‌ಅಥಪಮಾಡಿಕ್ಳುುವುದಟ್‌ಬಹಳ್‌ಮಟಖ್ಯ: 

• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ I (ತಪ್ಪಾಗಿದೆ - Statement I is Incorrect):್‌ಈ್‌ಹೆೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ್‌'ಮೌಲಯ'ಗಳ್‌ವಾಯಖಾಯನ್‌
ತ್ಪ್ರಪಗಿದ.್‌ಮೌಲಯಗಳು್‌(Values)್‌ಎಿಂದರ್‌'ಪ್ರರಮಾಣಿಕ್ತೆ',್‌'ನಾಯಯ',್‌'ಸ್ಥವತ್ಿಂತ್ಯ'್‌ಅಥವಾ್‌
'ಸಮಾನತೆ'ಯಿಂತ್ಹ್‌ಸಮಾಜವು್‌ಒಪು ಪವ್‌ವಶಾಲವಾದ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅಮೂತ್ಪ್‌ಆದಶಪಗಳಾಗಿವ.್‌
ಆದರ,್‌ಹೆೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ್‌ನೇಡಿರಟವಿಂತೆ್‌ನದಿಪರ್್್‌ಸನುವೇಶಗಳಲ್ಲಿ್‌ಕ್ಡಾಡಯವಾಗಿ್‌ಪ್ರಲ್ಲಸಬೇಕಾದ್‌
ನಡವಳಿಕೆಯ್‌ಮಾದರಿಗಳನಟು್‌'ಸಾಮಾಜಕ್ ನಿರ್ಮಗಳು ಅಥ್ವ್ಯ ರೂಢಿಗಳು' (Norms)್‌ಎಿಂದಟ್‌



ಕ್ರಯಲಾಗುತ್ತದ.್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆ:್‌'ಹಿರಿಯರಿಗೆ್‌ಗೌರವ್‌ಕ್ಡಟವುದಟ'್‌ಒಿಂದಟ್‌ಮೌಲಯವಾದರ,್‌
ಅವರನಟು್‌ಕ್ಿಂಡಾಗ್‌ಎದಟು್‌ನಲಟಿವುದಟ್‌ಅಥವಾ್‌ನಮಸಾರಿಸಟವುದಟ್‌ಒಿಂದಟ್‌ನಯಮ/Norm). 

• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ II (ಸರಯಾಗಿದೆ - Statement II is Correct):್‌ಯಾವುದೇ್‌ವಯಕಿತಯಟ್‌ಒಿಂದಟ್‌
ನದಿಪರ್್್‌ಮೌಲಯವನಟು್‌ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌ಒಪ್ತಪ್‌ತ್ನು್‌ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಿ್‌ಆಳವಾಗಿ್‌ಅಳವಡಿಸ್ಥಕ್ಿಂಡಾಗ್‌
(Internalization),್‌ಅದಟ್‌ಆತ್ನ್‌ವೈಯಕಿತಕ್್‌ಜಿೇವನದ್‌ಅಲ್ಲಖಿತ್್‌ನಯಮವಾಗಿ್‌(Norm)್‌
ಬದಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಭವರ್ಯದಲ್ಲಿ್‌ಆತ್ನಟ್‌ತೆಗೆದಟಕ್ಳುುವ್‌ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ನಧ್ಯಪರ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮಾಡಟವ್‌
ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ್‌ಇದೇ್‌ಮೌಲಯವು್‌ಒಿಂದಟ್‌'ಮಾನದಿಂಡ'ವಾಗಿ್‌ಕಾಯಪನವಪಹಿಸಟತ್ತದ.್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆ:್‌
ಗಾಿಂಧಿೇಜಿಯವರಟ್‌'ಅಹಿಿಂಸ'್‌ಮತ್ಟತ್‌'ಸತ್ಯ'್‌ಎಿಂಬ್‌ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌ಆಿಂತ್ರಿಕ್ರಣ್‌(Internalize)್‌
ಮಾಡಿಕ್ಿಂಡಿದುರಿಿಂದ,್‌ಅವು್‌ಅವರ್‌ಇಡಿೇ್‌ಜಿೇವನದ್‌ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ನಧ್ಯಪರವನಟು್‌ನಯಿಂತರಸಟವ್‌
ಮಾನದಿಂಡಗಳಾಗಿದುವು). 
 

73. ಉಪ್ಯಚಕತತಾವಾದದ (Utilitarianism) ರ್ಶಕೆಷಯ ಸಿದಾಿೆಂತ್ವು ಸೆಂಪ್ಯಣಿವಾರ್ 'ಭವಿಷೆದ ಕರ್ಗೆ 
ನೋಡಚವುದಚ' (Future-looking) ಆರ್ದೆ. ಈ ಸಿದಾಿೆಂತ್ದ ಪ್ರಕಾರ ಅಪ್ರಾಧಿಗೆ ರ್ಶಕೆಷ ನಿೋಡಚವುದಚ 
ಯಾವಾಗ ಸಮಥಿನಿೋಯವಾಗುತ್ತದೆ? (The utilitarian theory of punishment is entirely 
'future-looking'. According to this view, on what ground is punishing an 
offender justified?)  
a) ಅಪರಾಧಿಯು ರ್ಳೆಯ ತಪು ಪಗಳನುು ಮಾಡಿದಾದನೆ ಎೊಂಬ ಕಾರಣಕಾಕಗಿ ಮಾತಾ ('Because of' the past 
offense committed)  
b) ಸಮಾಜಕೆಕ ಪ್ರಠ ಕಲ್ಲಸಲು, ಇತರರನುು ತಡೆಯಲು ಮತುಿ ರ್ವಿಷಯದ ಅಪರಾಧ್ಗಳನುು ನಿಯೊಂತ್ತಾಸಲು 
ಮಾತಾ ('In-order-to' instruct the offender, deter others, and protect society)  
c) ಕೆೋವಲ ದೆೈವಿಕ ನಿರಪ್ೋಕಷ ಆಜೆಾ ಯನುು ಪೂರೆೈಸಲು (To satisfy divine command) 
d) ಅಪರಾಧಿಯ ನೆೈಸಗಿಹಕ ರ್ಕುಕಗಳನುು ರ್ತ್ತಿಕಕಲು (To suppress the natural rights of the 
offender) 
 
 
 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ಸಮಾಜಕ್ಷಕ ಪ್ಪಠ ಕ್ಲ್ಲಸಲಟ, ಇತರರನಟು ತಡೆರ್ಲಟ ಮತಟತ ಭವಿಷಯದ ಅರ್ರಾಧ್ಗಳನಟು 
ನಿರ್ಂತ್ರಸಲಟ ಮಾತರ ('In-order-to' instruct the offender, deter others, and protect 
society) 
ನೇತಶಾಸರ್‌(Ethics)್‌ಮತ್ಟತ್‌ನಾಯಯಶಾಸರದಲ್ಲಿ್‌'ಶ್ಚಕೆಷಯ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ಗಳು'್‌(Theories್‌of್‌Punishment)್‌
ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಮಟಖ್ವಾದ್‌ಅಧ್ಯಯಯವಾಗಿದ.್‌ಉಪ್ಯಟಕ್ತತಾವಾದಿಗಳು್‌(Utilitarians್‌-್‌ಜೆರಮಿ್‌ಬಿಂಥಮ್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಜಾನ್‌ಸಟ್ವಟ್ಪ್‌ಮಿಲ್)್‌ಶ್ಚಕೆಷಯನಟು್‌ವಶಿೇಷ್ಟ್ಸಟವ್‌ದೃಷ್ಟ್ ್ಕ್ೇನವು್‌ವಶ್ಚರ್್ವಾಗಿದ. 

• ಭವಿಷಯದ ದೃಷ್ಟ್ುಕ್ೀನ (Future-looking / Teleological):್‌ಉಪ್ಯಟಕ್ತತಾವಾದದ್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌
ಯಾವುದೇ್‌ಶ್ಚಕೆಷಯನಟು್‌ಕೆೇವಲ್‌ಹಿಿಂದ್‌ನಡೆದ್‌ತ್ಪ್ತಪಗಾಗಿ್‌(ಹಳೆಯ್‌ಸೇಡಟ್‌ತೇರಿಸ್ಥಕ್ಳುಲಟ)್‌
ನೇಡಬಾರದಟ.್‌ಬದಲಾಗಿ,್‌ಆ್‌ಶ್ಚಕೆಷಯಿಿಂದ್‌ಭವರ್ಯದಲ್ಲಿ್‌ಸಮಾಜಕೆಾ್‌ಒಟಾ್ರಯಾಗಿ್‌ಏನಟ್‌
ಲಾಭವಾಗುತ್ತದ್‌ಎಿಂಬಟದರ್‌ಆಧ್ಯರದ್‌ಮೇಲೆ್‌ನೇಡಬೇಕು. 

• ಶಿಕ್ಷಷರ್ಟ ಒಂದಟ 'ಅನಿವ್ಯರ್ಪ ಕ್ಷಡ್ಟಕು' (Necessary Evil):್‌ಬಿಂಥಮ್‌ಅವರ್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌"ಎಲಾಿ್‌
ರಿೇತಯ್‌ಶ್ಚಕೆಷಯೂ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಕೆಡಟಕೆೇ,್‌ಏಕೆಿಂದರ್‌ಅದಟ್‌ನೇವನಟು್‌ನೇಡಟತ್ತದ."್‌ಆದರೂ್‌ಶ್ಚಕೆಷಯನಟು್‌
ಏಕೆ್‌ಬಿಂಬಲ್ಲಸಲಾಗುತ್ತದ್‌ಎಿಂದರ,್‌ಅದರಿಿಂದ್‌ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ್‌ಮಟಿಂದ್ಯಗಬಹಟದ್ಯದ್‌ಅದಕಿಾಿಂತ್್‌ದಡಡ್‌
ಕೆಡಟಕು್‌ಅಥವಾ್‌ಅಪ್ರಾಧ್ವನಟು್‌ತ್ಡೆಯಲಟ್‌(Prevent್‌a್‌greater್‌evil). 

• ತಡೆರ್ಟವಿಕ್ಷ ಮತಟತ ಸಟಧಾರಣೆ (Deterrence and Reformation):್‌ಉಪ್ಯಟಕ್ತತಾವಾದದ್‌
ಅಡಿಯಲ್ಲಿ್‌ಒಬಬ್‌ಅಪ್ರಾಧಿಗೆ್‌ಶ್ಚಕೆಷ್‌ನೇಡಟವುದರಿಿಂದ್‌ಪ್ರಮಟಖ್ವಾಗಿ್‌ಮೂರಟ್‌ಭವರ್ಯದ್‌ಉದುೇಶಗಳು್‌
ಈಡೆೇರಬೇಕು: 

1. ಸಟಧಾರಣೆ:್‌ಆ್‌ಅಪ್ರಾಧಿಯಟ್‌ಮತೆತ್‌ಆ್‌ತ್ಪ್ಪನಟು್‌ಮಾಡದಿಂತೆ್‌ಪ್ರಠ್‌ಕ್ಲ್ಲಸಟವುದಟ. 
2. ರ್ರತ್ಬಂಧ್ಕ್ (Deterrence):್‌ಆ್‌ಶ್ಚಕೆಷಯ್‌ತೇವರತೆಯನಟು್‌ನೇಡಿ್‌ಸಮಾಜದ್‌ಇತ್ರರಟ್‌

ಅಪ್ರಾಧ್್‌ಮಾಡಲಟ್‌ಹೆದರಟವಿಂತೆ್‌ಮಾಡಟವುದಟ. 
3. ರಕ್ಷಣೆ:್‌ಅಪ್ರಯಕಾರಿ್‌ವಯಕಿತಗಳನಟು್‌ಜೆೈಲ್ಲನಲ್ಲಿರಿಸಟವ್‌ಮೂಲಕ್್‌ಸಮಾಜದ್‌ಮಟಗಿ್‌ಜನರನಟು್‌

ರಕಿಷಸಟವುದಟ. 
• ರ್ರತ್ೀಕಾರದ ವಿರೀಧ್ (Against Retribution):್‌ಆಯ್ಕಾ್‌(a)್‌ಯಟ್‌'ಪ್ರತೇಕಾರಾತ್ಮಕ್್‌

ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್'ವನಟು್‌(Retributive್‌theory್‌-್‌ಕ್ಣಿುಗೆ್‌ಕ್ಣಟು ,್‌ಹಲ್ಲಿಗೆ್‌ಹಲಟಿ )್‌ಸೂಚಿಸಟತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌
ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌'ಹಿಿಂದ್‌ನಡೆದದುನಟು'್‌(Past-looking)್‌ಆಧ್ರಿಸ್ಥದ.್‌ಅಪ್ರಾಧಿಗೆ್‌ಕೆೇವಲ್‌ನೇವು್‌



ಕ್ಡಟವ್‌ಉದುೇಶದಿಿಂದ್‌ನೇಡಟವ್‌ಇಿಂತ್ಹ್‌ಪ್ರತೇಕಾರದ್‌ಶ್ಚಕೆಷಯನಟು್‌ಉಪ್ಯಟಕ್ತತಾವಾದಿಗಳು್‌
ಕ್ಟ್ಟವಾಗಿ್‌ವರೇಧಿಸಟತಾತರ. 

 
74. ಮೌಲೆ ರ್ಶಕಷಣದಲ್ಲಯ ʼವಿವೆೀಚ್ನʼ (Reason) ಮತ್ಚತ ʼಭಾವನʼಗಳ (Emotion) ಪ್ರಸುರ ಸೆಂಬೆಂಧವನಚು 
ಗುರಚತಿಸಚವ ಪ್ರಸಿದಿ ಸ್ಕದೃಶೆ ರೂಪ್ಕ ಯಾವುದಚ? (Which famous analogy represents the 
reciprocal relationship between 'Reason' and 'Emotion' in moral education?)  
a) ಬುರ್ದಿಶಕ್ಷಿಯು ಚ್ಚಲಕ ಮತುಿ ಭಾವನೆಯು ಬೊಂಡಿಯ ಚ್ಕಾ (Reason is the driver, emotion is the 
wheel)  
b)್‌ʼವವೇಚನʼಯು 'ಮಾಗಹದಶಹಕ' (Guide) ಮತುಿ ಭಾವನೆಯು ನಡವಳಿಕೆಯನುು ಮುನುಡೆಸುವ 'ಪ್ಾೋರಕ 
ಶಕ್ಷಿ' (Goad) (Reason acts as the guide, and emotion acts as the goad)  
c) ʼವವೇಚನʼಯು ಆತಮ ಮತುಿ ಭಾವನೆಯು ಕೆೋವಲ ಶಾರೋರಕ ದೌಬಹಲಯ (Reason is the soul, and 
emotion is a physical defect)  
d) ಇವೆರಡೂ ಸದಾ ಯುದಿದಲ್ಲಿರುವ ಶತುಾಗಳು (Both are in a state of constant war) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ʼವಿವೆೀಚ್ನʼರ್ಟ 'ಮಾಗಪದಶಪಕ್' (Guide) ಮತಟತ ಭಾವನರ್ಟ ನಡ್ವಳಿಕ್ಷರ್ನಟು 
ಮಟನುಡೆಸಟವ 'ಪ್ರೀರಕ್ ಶಕ್ತತ' (Goad) (Reason acts as the guide, and emotion acts as the 
goad) 
ನೇತಶಾಸರ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮೌಲಯ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ್‌(Moral್‌Education)್‌ಈ್‌ಸ್ಥದೃಶಯವು್‌(Analogy)್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌
ಜನಪ್ತರಯವಾಗಿದ.್‌ಇದಟ್‌ಮಾನವನ್‌ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ್‌'ತ್ಕ್ಪ/ವವೇಚನ'್‌ಮತ್ಟತ್‌'ಭಾವನ'ಗಳು್‌ಹೆೇಗೆ್‌
ಒಿಂದಕ್ಾಿಂದಟ್‌ಶತ್ಟರಗಳಾಗದ,್‌ಪೂರಕ್ವಾಗಿ್‌ಕೆಲಸ್‌ಮಾಡಟತ್ತವ್‌(Reciprocity್‌view)್‌ಎಿಂಬಟದನಟು್‌
ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಸಟಿಂದರವಾಗಿ್‌ವವರಿಸಟತ್ತದ. 

• ವಿವೆೀಚ್ನ/ತಕ್ಪ - 'ಮಾಗಪದಶಪಕ್' (Reason as a Guide):್‌ನಮಮ್‌ಬಟದಿಿ್‌ಅಥವಾ್‌
ವವೇಚನಯಟ್‌ನಮಗೆ್‌ದ್ಯರಿ್‌ತೊೇರಿಸಟವ್‌'ಮಾಗಪದಶಪಕ್'ನದುಿಂತೆ್‌(Guide).್‌ಒಿಂದಟ್‌ನದಿಪರ್್್‌
ಸಿಂದಭಪದಲ್ಲಿ್‌ಯಾವುದಟ್‌ಸರಿ,್‌ಯಾವುದಟ್‌ತ್ಪು ಪ ,್‌ಯಾವುದಟ್‌ನೈತಕ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ಯಾವುದಟ್‌ಅನೈತಕ್್‌
ಎಿಂಬಟದನಟು್‌ತಾಕಿಪಕ್ವಾಗಿ್‌ವಶಿೇಷ್ಟ್ಸ್ಥ್‌ಸರಿಯಾದ್‌ದ್ಯರಿಯನಟು್‌ಇದಟ್‌ಸಪರ್ ್ಪ್ಡಿಸಟತ್ತದ. 



• ಭಾವನ - 'ಪ್ರೀರಕ್ ಶಕ್ತತ' (Emotion as a Goad):್‌'Goad'್‌ಎಿಂದರ್‌ಜಾನಟವಾರಟಗಳನಟು್‌
ಮಟಿಂದಕೆಾ್‌ಓಡಿಸಲಟ್‌ಬಳಸಟವ್‌'ಮಟಳುುಗೊೇಲಟ'್‌ಅಥವಾ್‌'ಚಾಲಕ್್‌ಶಕಿತ'.್‌ಕೆೇವಲ್‌ಸರಿಯಾದ್‌ದ್ಯರಿ್‌
ತಳಿದಿದುರ್‌ಸ್ಥಲದಟ,್‌ಆ್‌ದ್ಯರಿಯಲ್ಲಿ್‌ನಡೆಯಲಟ್‌ನಮಮನಟು್‌ಒಳಗಿನಿಂದ್‌ತ್ಳುುವ್‌ಶಕಿತ್‌ಬೇಕು.್‌ಕ್ರಟಣೆ,್‌
ಸಹಾನಟಭೂತ್‌(Empathy),್‌ಪ್ತರೇತ,್‌ಅಥವಾ್‌ಅನಾಯಯದ್‌ವರಟದಿದ್‌ಸ್ಥಟ್ಟ್್‌-್‌ಇಿಂತ್ಹ್‌ನೈತಕ್್‌
ಭಾವನಗಳೆೇ್‌ಮನಟರ್ಯನನಟು್‌ವಾಸತವದಲ್ಲಿ್‌ಒಳಿತ್ಟ್‌ಮಾಡಟವಿಂತೆ್‌ಪ್ರೇರೇಪ್ತಸಟತ್ತವ. 

• ಮೌಲಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಾ ಇದರ ಮಹತವ:್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಗಳಿಗೆ್‌ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌ಬೇಧಿಸಟವಾಗ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌
ನಯಮಗಳನಟು್‌ಕ್ಿಂಠಪ್ರಠ್‌ಮಾಡಿಸ್ಥದರ್‌ಸ್ಥಲದಟ.್‌ಮೌಲಯ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣವು್‌ಮಗುವನ್‌'ತ್ಲೆ'್‌(Head್‌-್‌
ಬಟದಿಿ )್‌ಮತ್ಟತ್‌'ಹೃದಯ'್‌(Heart್‌-್‌ಭಾವನ)್‌ಎರಡನೂು್‌ತ್ಲಟಪ್ಬೇಕು.್‌ವವೇಚನಯಟ್‌ಮಗುವಗೆ್‌
"ಏನಟ್‌ಮಾಡಬೇಕು"್‌ಎಿಂದಟ್‌ಹೆೇಳಿಕ್ಟ್್ರ,್‌ಭಾವನಯಟ್‌"ಅದನಟು್‌ಏಕೆ್‌ಮಾಡಬೇಕು"್‌ಎಿಂಬ್‌
ಬಲವಾದ್‌ಪ್ರೇರಣೆಯನಟು್‌ನೇಡಟತ್ತದ. 

 
75. ಶ್ನಲಾ ಮಕಾಳಲ್ಲಯ ಮೌಲೆಗಳನಚು ಕೆೋವಲ ತಾಕ್ರಿಕವಾರ್ ಬೋಧಿಸಿ ಸ್ಕ್ಭಾವಿಕ ಭಾವನಗಳನಚು ತಿೋವರವಾರ್ 
ನಿಗರಹಿಸಚವುದರಿೆಂದ (Repression) ಉೆಂಟಾಗುವ ದಚಷುರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದೆಂತೆ ಕೆಳರ್ನ 
ಹೆೋಳಿಕೆಗಳನಚು ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ: (Consider the following statements regarding the 
consequences of severely repressing natural emotions in children:) 

• ಹೆೋಳಿಕೆ I: ಭಾವನೆಗಳ ನಿಗಾರ್ವು ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ಒಬೆಸಸಿವ್-ಕೊಂಪಲ್ಲಸವ್ (Obsessive-Compulsive) 
ನಡವಳಿಕೆಗಳು, ಹಿಸಿುೋರಯಾದೊಂತರ್ ಸೈಕೋಸಮಾಯಟ್ಟಕ್ ಅಸಾಸಾತೆಗಳು ಮತುಿ ಅಪರಾಧ್ ಪಾಜೆಾ ಗ 
ಕಾರಣವಾಗಬರ್ುದು. (Emotional repression can lead to obsessive-compulsive 
behaviors, psychosomatic disorders like hysteria, and deep feelings of guilt.) 

• ಹೆೋಳಿಕೆ II: ಪಿಾೋತ್ತಯ ವೊಂಚನಯಿಂದಿಗೆ ಭಾವನೆಗಳನುು ನಿಗಾಹಿಸಿದ ಮಕಕಳು ಯಾವುದೆೋ ಅಪರಾಧ್ 
ಪಾಜೆಾ  ಇಲಿದ 'ಪಿಾೋತ್ತರಹಿತ/ಸುೋರ್ರಹಿತ ಚ್ಚರತಯ' (Affectionless character) ಅಥವಾ ಸೈಕೋಪ್ರಥ್ 
ಆಗಿ ಬದಲಾಗಬರ್ುದು. (Children deprived of love whose emotions are severely 
punished can develop an 'affectionless character' with no sense of guilt.) 

a) Both Statement I and II are correct  
b) Both Statement I and II are incorrect  
c) Statement I is correct, but Statement II is incorrect  
d) Statement I is incorrect, but Statement II is correct 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) Both Statement I and II are correct (ಹೆೀಳಿಕ್ಷ I ಮತಟತ II ಎರಡ್ೂ 
ಸರಯಾಗಿವೆ) 
ಎರಡೂ್‌ಹೆೇಳಿಕೆಗಳ್‌ಮನೇವೈಜಾಞ ನಕ್್‌ವಶಿೇರ್ಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ I (ಸರಯಾಗಿದೆ):್‌ಸ್ಥಗಮಿಂಡ್‌ಫಾರಯ್ಡಟ್‌ಅವರ್‌ಮನೇವಶಿೇರ್ಣಾ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್ದ್‌
(Psychoanalytic್‌Theory)್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌ಮಕ್ಾಳ್‌ಸಹಜ್‌ಭಾವನಗಳನಟು್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಅಳು,್‌
ಕ್ೇಪ್,್‌ಭಯ್‌ಅಥವಾ್‌ಕುತ್ೂಹಲ)್‌ಬಲವಿಂತ್ವಾಗಿ್‌ನಗರಹಿಸ್ಥದರ್‌(Repress)್‌ಆ್‌ಭಾವನಗಳು್‌
ನಾಶವಾಗುವುದಿಲಿ.್‌ಬದಲಾಗಿ್‌ಅವು್‌ಮಗುವನ್‌ಅಪ್ರಜಾಞ ಪೂವಪಕ್್‌ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಿ್‌(Unconscious್‌
mind)್‌ಸೇರಿಕ್ಳುುತ್ತವ.್‌ಕಾಲಾನಿಂತ್ರದಲ್ಲಿ್‌ಇವು್‌ಒಬಸಸ್ಥವ್-ಕ್ಿಂಪ್ಲ್ಲಸವ್್‌ಡಿಸ್ಥಡಪರ್್‌(OCD),್‌
ಕಾರಣವಲಿದ್‌ತೇವರ್‌ಅಪ್ರಾಧ್್‌ಪ್ರಜೆಞ ್‌(Guilt)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಹಿಸ್ಥ್ೇರಿಯಾದಿಂತ್ಹ್‌ಸೈಕ್ೇಸ್ಮಾಯಟಿಕ್್‌
(ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಒತ್ತಡದಿಿಂದ್‌ಉಿಂಟಾಗುವ್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಕಾಯಿಲೆಗಳು)್‌ಅಸವಸಿತೆಗಳಾಗಿ್‌ಸ್ಫೇಟ್ಗೊಳುುತ್ತವ. 

• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ II (ಸರಯಾಗಿದೆ):್‌ಇದಟ್‌ಪ್ರಸ್ಥದಿ್‌ಮನೇವಜಾಞ ನ್‌ಜ್ಞನ್ ಬೌಲ್ಲಬ (John Bowlby)್‌ಅವರ್‌
'ಲಗತ್ಟತ್‌ಸ್ಥದ್ಯಿಿಂತ್'್‌(Attachment್‌Theory)್‌ಮತ್ಟತ್‌ತಾಯಿಯ್‌ವಾತ್ಸಲಯದ್‌ಕ್ರತೆಯ್‌(Maternal್‌
Deprivation)್‌ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಗೆ್‌ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ.್‌ಬಾಲಯದಲ್ಲಿ್‌ನರಿಂತ್ರವಾಗಿ್‌ಪ್ತರೇತಯಿಿಂದ್‌
ವಿಂಚಿತ್ರಾದ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಭಾವನಗಳನಟು್‌ವಯಕ್ತಪ್ಡಿಸ್ಥದ್ಯಗಲೆಲಾಿ್‌ತೇವರ್‌ಶ್ಚಕೆಷಗೆ್‌ಒಳಗಾದ್‌ಮಕ್ಾಳು,್‌ತ್ಮಮನಟು್‌
ತಾವು್‌ರಕಿಷಸ್ಥಕ್ಳುಲಟ್‌ಭಾವನಗಳನುೇ್‌ಮರತ್ಟಬಿಡಟತಾತರ.್‌ಇವರಲ್ಲಿ್‌ಇತ್ರರ್‌ಬಗೆಗ್‌ಯಾವುದೇ್‌
ಅನಟಭೂತ್‌(Empathy)್‌ಅಥವಾ್‌ತಾವು್‌ಮಾಡಿದ್‌ತ್ಪ್ತಪನ್‌ಬಗೆಗ್‌ಅಪ್ರಾಧ್್‌ಪ್ರಜೆಞ ್‌ಇರಟವುದಿಲಿ.್‌
ಇದನುೇ್‌ಮನೇವಜಾಞ ನದಲ್ಲಿ್‌'ಸುೀಹರಹಿತ ಚಾರತಯ' (Affectionless Psychopathy / 
Character)್‌ಎಿಂದಟ್‌ಕ್ರಯಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಇವರಟ್‌ಮಟಿಂದ್‌ಸಮಾಜಘಾತ್ಟಕ್್‌ಶಕಿತಗಳಾಗುವ್‌
(Juvenile್‌delinquents)್‌ಸ್ಥಧ್ಯತೆ್‌ಹೆಚಿಿರಟತ್ತದ. 

ಬೀಧ್ರ್ನಶಾಸರದಲ್ಲಾ ಇದರ ಮಹತವ:್‌ತ್ರಗತಯಲ್ಲಿ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರಟ್‌ಮಕ್ಾಳನಟು್‌ಕೆೇವಲ್‌ಯಿಂತ್ರಗಳಿಂತೆ್‌
(ತಾಕಿಪಕ್ವಾಗಿ)್‌ನೇಡಬಾರದಟ.್‌ಅವರ್‌ಭಾವನಗಳಿಗೆ್‌ಮಟಕ್ತವಾಗಿ್‌ಸಪಿಂದಿಸಟವಿಂತ್ಹ್‌(Emotional್‌
Intelligence)್‌ಆರೇಗಯಕ್ರ್‌ವಾತಾವರಣವನಟು್‌ನಮಿಪಸಟವುದಟ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣದ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು. 
 
 
 



76. ಆರೋಗಯ ಶಿಕಷಣದ ಮುಖಯ ಉದೆದೋಶವೆೋನು? ((What is the primary objective of Health 
Education?) 
a) ರೋಗಗಳ ಬಗೆ ವೆೈದಯಕ್ಷೋಯ ಜಾಾ ನವನುು ನಿೋಡುವುದು. (To provide medical knowledge about 
diseases.) 
b) ಶಾಲಾ ಮಕಕಳಿಗ ಕ್ಷಾೋಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಥಮ ಸ್ಕಾನ ಪಡೆಯಲು ತರಬೆೋತ್ತ ನಿೋಡುವುದು. (To train school 
children to secure first place in sports.) 
c) ಆರೋಗಯಕರ ನಡವಳಿಕೆಗಳು, ಧೋರಣೆಗಳು ಮತುಿ ಜವಾಬಾದರಯುತ ನಿಧಾಹರಗಳನುು ತೆಗದುಕಳುಳವ 
ಸ್ಕಮಥಯಹವನುು ಬೆಳೆಸುವುದು. (To cultivate healthy behaviors, attitudes, and the capacity to 
make responsible decisions.) 
d) ದೆೈಹಿಕ ವಾಯಯಾಮಗಳನುು ಕಡಾಡಯಗಳಿಸುವುದು. (To make physical exercise mandatory.) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) ಆರೀಗಯಕ್ರ ನಡ್ವಳಿಕ್ಷಗಳು, ಧೀರಣೆಗಳು ಮತಟತ ಜವ್ಯಬಾದರರ್ಟತ ನಿಧಾಪರಗಳನಟು 
ತೆಗ್ಗದಟಕ್ಳುುವ ಸಾಮಥ್ಯಪವನಟು ಬೆಳೆಸಟವುದಟ. (To cultivate healthy behaviors, attitudes, and 
the capacity to make responsible decisions.) 
ವವರಣೆ: 
ಆರೇಗಯ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣದ್‌ಪ್ರರಥಮಿಕ್್‌ಗುರಿ್‌ಕೆೇವಲ್‌ಮಾಹಿತಯನಟು್‌ರವಾನಸಟವುದಲಿ ,್‌ಬದಲಾಗಿ್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಗಳ್‌
ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ್‌ಸಕಾರಾತ್ಮಕ್್‌ಬದಲಾವಣೆಯನಟು್‌ತ್ರಟವುದ್ಯಗಿದ.್‌ಇತ್ರ್‌ಆಯ್ಕಾಗಳ್‌ವಶಿೇರ್ಣೆ್‌ಹಾಗೂ್‌
ಸರಿಯಾದ್‌ಉತ್ತರದ್‌ಹಿನುಲೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• ಸಮಗರ ದೃಷ್ಟ್ುಕ್ೀನ (Holistic Approach):್‌ವಶವ್‌ಆರೇಗಯ್‌ಸಿಂಸಿಯ್‌(WHO)್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌
"ಆರೇಗಯವಿಂದರ್‌ಕೆೇವಲ್‌ರೇಗ್‌ಅಥವಾ್‌ದೌಬಪಲಯವಲಿದಿರಟವುದಲಿ;್‌ಬದಲಾಗಿ್‌ಅದಟ್‌
ಸಿಂಪೂಣಪ್‌ದೈಹಿಕ್,್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸ್ಥಮಾಜಿಕ್್‌ಯೇಗಕೆಷೇಮದ್‌ಸ್ಥಿತಯಾಗಿದ."್‌ಆರೇಗಯ್‌
ಶ್ಚಕ್ಷಣವು್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಗಳಲ್ಲಿ್‌ಈ್‌ಮೂರೂ್‌ಆಯಾಮಗಳ್‌ಬಗೆಗ್‌ಅರಿವು್‌ಮೂಡಿಸಟತ್ತದ. 

• ಜವ್ಯಬಾದರರ್ಟತ ನಿಧಾಪರಗಳು (Responsible Decision-Making):್‌ಇದಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌ಪುಸತಕ್ದ್‌
ಬದನಕಾಯಿಯಲಿ.್‌ನೈಮಪಲಯವನಟು್‌ಕಾಪ್ರಡಿಕ್ಳುುವುದಟ,್‌ಪೌಷ್ಟ್್ಕ್್‌ಆಹಾರವನಟು್‌ಆಯ್ಕಾ್‌
ಮಾಡಟವುದಟ,್‌ಮತ್ಟತ್‌ದಟಶಿಟ್ಗಳಿಿಂದ್‌ದೂರವರಟವಿಂತ್ಹ್‌ಸವಯಿಂ-ಪ್ರೇರಿತ್್‌ನಧ್ಯಪರಗಳನಟು್‌



ತೆಗೆದಟಕ್ಳುಲಟ್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಗಳನಟು್‌ಸಬಲ್ಲೇಕ್ರಣಗೊಳಿಸಟವುದೇ್‌ಆರೇಗಯ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣದ್‌ಅಿಂತಮ್‌
ಉದುೇಶ. 

• ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳು ಏಕ್ಷ ತಪ್ಪಾಗಿವೆ?: 
o (a)್‌ಕೆೇವಲ್‌ರೇಗಗಳ್‌ಬಗೆಗ್‌ವೈದಯಕಿೇಯ್‌ಜಾಞ ನ್‌ನೇಡಟವುದಟ್‌ವೈದಯಕಿೇಯ್‌ವಜಾಞ ನದ್‌

(Medical್‌Science)್‌ಕೆಲಸ. 
o (b)್‌ಕಿರೇಡೆಯಲ್ಲಿ್‌ಗೆಲಿಲಟ್‌ತ್ರಬೇತ್‌ನೇಡಟವುದಟ್‌'ಕಿರೇಡಾ್‌ತ್ರಬೇತ'ಯ್‌(Sports್‌Coaching)್‌

ಗುರಿಯ್ಕೇ್‌ಹರತ್ಟ,್‌ಎಲಾಿ್‌ಮಕ್ಾಳಿಗೂ್‌ಅನವಯಿಸಟವ್‌ಸ್ಥಮಾನಯ್‌ಆರೇಗಯ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣದ್‌
ಗುರಿಯಲಿ. 

o (d)್‌ದೈಹಿಕ್್‌ವಾಯಯಾಮಗಳನಟು್‌ಕ್ಡಾಡಯಗೊಳಿಸಟವ್‌ಅಥವಾ್‌ಬಲವಿಂತ್್‌ಮಾಡಟವ್‌ಬದಲಟ,್‌
ವಾಯಯಾಮದ್‌ಮಹತ್ವವನಟು್‌ಅರಿತ್ಟ್‌ಮಕ್ಾಳೆೇ್‌ಸವಯಿಂ್‌ಆಸಕಿತಯಿಿಂದ್‌ಪ್ರಲಗಳುುವಿಂತೆ್‌
ಮಾಡಟವುದಟ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಣದ್‌ನೈಜ್‌ಉದುೇಶವಾಗಿದ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



77. ವೆೈಯಕ್ಷಿಕ ಆರೋಗಯ ಮತುಿ ಸಾಚ್ರತೆಗ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ ಕೆಳಗಿನ ಅಭಾಯಸಗಳನುು ಅವುಗಳ 
ಉದೆದೋಶಗಳೊಂರ್ದಗ ಹೊಂರ್ದಸಿ ಬರೆಯರ: (Match the following personal health and hygiene 
practices with their primary purposes/values:) 
 
ಗುೆಂಪು ಎ: ಅಭಾೆಸಗಳು (Group A: 
Practices) 

ಗುೆಂಪು ಬಿ: ಉದೆದೋಶಗಳು/ಮೌಲೆಗಳು (Group B: 
Purposes/Values) 

1.್‌ನಿಯಮಿತ ನಿದೆಾ ಮತುಿ ವಿಶಾಾೊಂತ್ತ 
(Regular್‌sleep್‌and್‌rest) 

(a)್‌ಜಿೋಣಹಕ್ಷಾಯ್ಕಯನುು ಸುಧಾರಸುತಿದೆ ಮತುಿ ದೆೋರ್ದ 
ತೂಕವನುು ನಿಯೊಂತ್ತಾಸುತಿದೆ್‌(Improves್‌digestion್‌and್‌
controls್‌body್‌weight) 

2.್‌ಮಿತವಾದ ಮತುಿ ಸಮತೊೋಲ್ಲತ ಆಹಾರ 
(Moderate್‌and್‌balanced್‌diet) 

(b)್‌ಸಮರಣಶಕ್ಷಿ ಹೆಚ್ಾಳ,್‌ಹಾಮೊೋಹನ ಗಳ ಸಮತೊೋಲನ 
ಮತುಿ ದೆೈಹಿಕ ಅೊಂಗಾೊಂಶಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್‌(Enhances್‌
memory,್‌balances್‌hormones,್‌and್‌develops್‌
physical್‌tissues) 

3.್‌ವೆೈಯಕ್ಷಿಕ ನೆೈಮಹಲಯ ಮತುಿ ಸ್ಕುನ 
(Personal್‌hygiene್‌and್‌bathing) 

(c)್‌ದೆೈಹಿಕ ನಮಯತೆ,್‌ಶಕ್ಷಿ ಮತುಿ ಮನಸಿಸನ ಏಕಾಗಾತೆಯನುು 
ಹೆಚಿಾಸುತಿದೆ್‌(Increases್‌physical್‌flexibility,್‌
strength,್‌and್‌mental್‌focus) 

4.್‌ನಿಯಮಿತ ದೆೈಹಿಕ ವಾಯಯಾಮ 
(Regular್‌physical್‌exercise) 

(d)್‌ಚ್ಮಹದ ರೋಗಗಳನುು ತಡೆಗಟುುವುದು ಮತುಿ 
ತಾಜಾತನವನುು ಕಾಪ್ರಡುವುದು್‌(Prevents್‌skin್‌
diseases್‌and್‌maintains್‌freshness) 

 
a) 1-b, 2-a, 3-d, 4-c 
b) 1-b, 2-c, 3-d, 4-a 
c) 1-c, 2-a, 3-d, 4-b 
d) 1-d, 2-a, 3-b, 4-c 
 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-b, 2-a, 3-d, 4-c 
ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ಅಭಾಯಸದ್‌ವೈಜಾಞ ನಕ್್‌ಮಹತ್ವದ್‌ವವರಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• 1. ನಿರ್ಮಿತ ನಿದೆರ ಮತಟತ ವಿಶಾರಂತ್ (b):್‌ನದರಯಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌ದೈಹಿಕ್್‌ವಶಾರಿಂತಯಲಿ.್‌ಮಲಗಿರಟವಾಗ್‌
ಮದಟಳು್‌ಹಗಲ್ಲನ್‌ಮಾಹಿತಯನಟು್‌ಸಿಂಸಾರಿಸ್ಥ್‌ಸಮರಣಶಕಿತಯನಟು್‌(Memory್‌consolidation)್‌
ಹೆಚಿಿಸಟತ್ತದ.್‌ಜೊತೆಗೆ,್‌ಕಾಟಿಪಸ್ೇಲ್್‌(Cortisol)್‌ನಿಂತ್ಹ್‌ಒತ್ತಡದ್‌ಹಾಮೊೇಪನ್‌ಗಳನಟು್‌
ನಯಿಂತರಸ್ಥ,್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಅಿಂಗಾಿಂಶಗಳ್‌ದಟರಸ್ಥತ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಬಳವಣಿಗೆಗೆ್‌ಸಹಾಯ್‌ಮಾಡಟತ್ತದ. 

• 2. ಮಿತವ್ಯದ ಮತಟತ ಸಮತೊೀಲ್ಲತ ಆಹಾರ (a):್‌ಅಗತ್ಯ್‌ಪ್ೇರ್ಕಾಿಂಶಗಳಿರಟವ್‌
(ಕಾಬೇಪಹೆೈಡೆರೇಟ್,್‌ಪ್ರೇಟಿೇನ,್‌ವಟ್ಮಿನ,್‌ಖ್ನಜಾಿಂಶ)್‌ಸಮತೊೇಲ್ಲತ್್‌ಆಹಾರವು್‌
ಜಿೇಣಪಕಿರಯ್ಕಯನಟು್‌ಸಟಗಮಗೊಳಿಸಟತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌ಬಜುಜ್‌(Obesity)್‌ಹಾಗೂ್‌ಜಿೇವನಶೈಲ್ಲ್‌
ಆಧ್ಯರಿತ್್‌ಕಾಯಿಲೆಗಳನಟು್‌ತ್ಡೆಗಟಿ್ ,್‌ದೇಹದ್‌ತ್ೂಕ್ವನಟು್‌ಆರೇಗಯಕ್ರ್‌ಮಟ್್ದಲ್ಲಿ್‌
ನಯಿಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಡಟತ್ತದ. 

• 3. ವೆೈರ್ಕ್ತತಕ್ ನೈಮಪಲಯ ಮತಟತ ಸಾುನ (d):್‌ಪ್ರತದಿನದ್‌ಸವಚಛತೆಯಟ್‌ಚಮಪದ್‌ಮೇಲ್ಲನ್‌
ಬಾಯಕಿ್ೇರಿಯಾ,್‌ಬವರಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಕ್ಳಕ್ನಟು್‌ನವಾರಿಸ್ಥ,್‌ಫಿಂಗಸ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಇತ್ರ್‌ಚಮಪರೇಗಗಳನಟು್‌
(Skin್‌infections)್‌ತ್ಡೆಯಟತ್ತದ್‌ಹಾಗೂ್‌ದಿನವಡಿೇ್‌ಲವಲವಕೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ತಾಜಾತ್ನದಿಿಂದಿರಲಟ್‌
ನರವಾಗುತ್ತದ. 

• 4. ನಿರ್ಮಿತ ದೆೈಹಿಕ್ ವ್ಯಯಯಾಮ (c):್‌ಯೇಗ,್‌ಓಟ್್‌ಅಥವಾ್‌ಕಿರೇಡೆಗಳಿಂತ್ಹ್‌ವಾಯಯಾಮಗಳು್‌
ಸ್ಥುಯಟಗಳ್‌ಶಕಿತ್‌ಮತ್ಟತ್‌ದೈಹಿಕ್್‌ನಮಯತೆಯನಟು್‌(Flexibility)್‌ಹೆಚಿಿಸಟತ್ತವ.್‌ವಾಯಯಾಮದ್‌
ಸಮಯದಲ್ಲಿ್‌ಬಿಡಟಗಡೆಯಾಗುವ್‌ಎಿಂಡಾಫಿಪನ್‌(Endorphins)್‌ಹಾಮೊೇಪನ್‌ಗಳು್‌ಮದಟಳಿನ್‌
ಏಕಾಗರತೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸಪರ್ ್ತೆಯನಟು್‌ವೃದಿಿಸಟತ್ತವ. 

 
 
 
 
 



78. ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಕೊಂಕಾಾಮಿಕ ರೋಗಗಳನುು ಅವುಗಳಿಗ ಕಾರಣವಾಗುವ ರೋಗಾಣುಗಳು/ಕಾರಕಗಳೊಂರ್ದಗ 
ಹೊಂರ್ದಸಿ ಬರೆಯರ: (Match the following infectious diseases with their respective 
pathogens/transmission modes:) 
ಸ್ಕೆಂಕಾರಮಿಕ ರೋಗಗಳು(Infectious 
Diseases) 

ರೋಗ್ಲ್ಣಚಗಳು / ಹರಡಚವ ಕಾರಕಗಳು 
(Pathogens / Transmission Modes) 

1.್‌ಕಷಯ್‌(Tuberculosis) 
(a)್‌ಕಲುಷ್ಟತ ನಿೋರು,್‌ಹಾಲು,್‌ಆಹಾರ ಮತುಿ 
ನಣಗಳು್‌(Contaminated್‌water,್‌milk,್‌food,್‌
and್‌flies) 

2.್‌ಕಾಲರಾ್‌(Cholera) 
(b)್‌ಮೈಕೋಬಾಯಕ್ಷುೋರಯೊಂ ಟುಯಬರ್ ಕುಯಲೋಸಿರ್ಸ್‌
(Mycobacterium್‌tuberculosis) 

3.್‌ಮಲೆೋರಯಾ್‌(Malaria) 
(c)್‌ವಿಬಿಾಯೋ ಕಾಲರಾ ರೋಗಾಣು್‌(Vibrio್‌
cholerae) 

4.್‌ವಿಷಮ ಶಿೋತ ಜಾರ್‌(Severe್‌Cold್‌
Fever) 

(d)್‌ಪ್ರಿಸಮೋಡಿಯೊಂ (ಹೆಣುು ಅರ್ನಫ್ರಲ್ಲರ್ಸ ಸಳೆಳ )್‌
(Plasmodium್‌(transmitted್‌by್‌female್‌
Anopheles)) 

 
a) 1-b, 2-c, 3-d, 4-a 
b) 1-c, 2-b, 3-a, 4-d 
c) 1-a, 2-c, 3-d, 4-b 
d) 1-b, 2-a, 3-d, 4-c 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-b, 2-c, 3-d, 4-a 
ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ರೇಗದ್‌ಸಿಂಪೂಣಪ್‌ವವರಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• 1. ಕ್ಷರ್ (Tuberculosis - TB):್‌ಇದಟ್‌ಮೈಕ್ೀಬಾಯಕ್ತುೀರರ್ಂ ಟ್ಟಯಬರ್ ಕುಯಲ್ೀಸಿಸ್ 
(Mycobacterium tuberculosis)್‌ಎಿಂಬ್‌ಬಾಯಕಿ್ೇರಿಯಾದಿಿಂದ್‌ಬರಟತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌ಮಟಖ್ಯವಾಗಿ್‌



ಶಾವಸಕ್ೇಶಗಳಿಗೆ್‌(Lungs)್‌ಹಾನ್‌ಮಾಡಟತ್ತದ.್‌ರೇಗಿಯಟ್‌ಕೆಮಿಮದ್ಯಗ್‌ಅಥವಾ್‌ಸ್ಥೇನದ್ಯಗ್‌ಗಾಳಿಯ್‌
ಮೂಲಕ್್‌(Droplet್‌infection)್‌ಈ್‌ರೇಗಾಣಟಗಳು್‌ಒಬಬರಿಿಂದ್‌ಮತೊತಬಬರಿಗೆ್‌ಹರಡಟತ್ತವ.್‌
ಇದನಟು್‌ತ್ಡೆಗಟ್್ಲಟ್‌ನವಜಾತ್್‌ಶ್ಚಶಟಗಳಿಗೆ್‌'BCG'್‌ಲಸ್ಥಕೆ್‌ನೇಡಲಾಗುತ್ತದ. 

• 2. ಕಾಲರಾ (Cholera):್‌ಇದಟ್‌ವಿಬಿರಯೀ ಕಾಲರಾ (Vibrio cholerae)್‌ಎಿಂಬ್‌
ಬಾಯಕಿ್ೇರಿಯಾದಿಿಂದ್‌ಉಿಂಟಾಗುವ್‌ತೇವರವಾದ್‌ಕ್ರಟಳಿನ್‌ಸ್ೇಿಂಕು.್‌ಕ್ಲಟಷ್ಟ್ತ್್‌ನೇರಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಆಹಾರವನಟು್‌ಸೇವಸಟವುದರಿಿಂದ್‌ಇದಟ್‌ಹರಡಟತ್ತದ.್‌ತೇವರವಾದ್‌ಭೇದಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌ವಾಿಂತಯ್‌ಮೂಲಕ್್‌
ದೇಹದಲ್ಲಿ್‌ನೇರಿನ್‌ಅಿಂಶ್‌ಕ್ಡಿಮಯಾಗುವುದಟ್‌(Dehydration)್‌ಇದರ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಲಕ್ಷಣ. 

• 3. ಮಲೆೀರಯಾ (Malaria):್‌ಇದಟ್‌ಬಾಯಕಿ್ೇರಿಯಾ್‌ಅಥವಾ್‌ವೈರಸ್‌ನಿಂದ್‌ಬರಟವ್‌ರೇಗವಲಿ;್‌
ಬದಲಾಗಿ್‌ಪ್ಪಾಸ್ಮೀಡಿರ್ಂ (Plasmodium)್‌ಎಿಂಬ್‌ಪ್ರಟೇಜೊೇವಾ್‌(Protozoa)್‌ದಿಿಂದ್‌
ಬರಟತ್ತದ.್‌ಈ್‌ರೇಗಾಣಟವನಟು್‌ಒಬಬ್‌ಮನಟರ್ಯನಿಂದ್‌ಮತೊತಬಬರಿಗೆ್‌ರವಾನಸಟವ್‌(Vector)್‌
ಕೆಲಸವನಟು್‌ಹೆಣಟಾ ಅರ್ನಫ್ರಲ್ಲಸ್ ಸ್ಳೆು (Female Anopheles mosquito)್‌ಮಾಡಟತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌
ಮನಟರ್ಯನ್‌ಯಕ್ೃತ್ಟತ್‌(Liver)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಕೆಿಂಪು್‌ರಕ್ತ್‌ಕ್ಣಗಳ್‌(RBC)್‌ಮೇಲೆ್‌ದ್ಯಳಿ್‌ಮಾಡಟತ್ತದ. 

• 4. ವಿಷಮ ಶಿೀತ ಜವರ (Typhoid Fever):್‌ಕ್ನುಡದಲ್ಲಿ್‌'ವರ್ಮ್‌ಶ್ಚೇತ್್‌ಜವರ'್‌ಎಿಂದಟ್‌
ಸ್ಥಮಾನಯವಾಗಿ್‌'ಟ್ಟೈಫಾಯ್ಡಟ'್‌ಜವರವನಟು್‌ಕ್ರಯಲಾಗುತ್ತದ್‌(ಬಾಯಕಿ್ೇರಿಯಾ:್‌ಸ್ಥಲಮನಲಾಿ್‌ಟ್ಟೈಫಿ್‌-್‌
Salmonella್‌typhi).್‌ಇದಟ್‌ಪ್ರಮಟಖ್ವಾಗಿ್‌ಕ್ಲಟಷ್ಟ್ತ ನಿೀರಟ, ಹಾಲಟ, ಸರಯಾಗಿ ಬೆೀಯಿಸದ 
ಆಹಾರ ಮತಟತ ನಣಗಳ್‌ಮೂಲಕ್್‌ಹರಡಟತ್ತದ.್‌ಕ್ರಟಳಿನಲ್ಲಿ್‌ಹಟಣಟುಗಳನಟು್‌ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡಿ,್‌
ನರಿಂತ್ರವಾದ್‌ಜವರವನಟು್‌ತ್ರಟತ್ತದ.್‌ರೇಗವನಟು್‌ಪ್ತೆತಹಚಿಲಟ್‌'ವಡಾಲ್್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷ'್‌(Widal್‌Test)್‌
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದ. 

 
79. "ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗಯ" ಎೊಂದರೆ: ("Mental Health" refers to:) 
a) ಯಾವುದೆೋ ಕೋಪ ಅಥವಾ ದುಃಖದ ಭಾವನೆಗಳು ಎೊಂರ್ದಗೂ ಬರರ್ದರುವ ಮಾನಸಿಕ ಸಿಾತ್ತ. (A mental 
state where anger or sadness is never experienced at all.) 
b) ವಯಕ್ಷಿಯು ತನು ಸ್ಕಮಥಯಹಗಳನುು ಅರತುಕೊಂಡು, ಜಿೋವನದ ಸ್ಕಮಾನಯ ಒತಿಡಗಳನುು ಯಶಸಿಾಯಾಗಿ 
ನಿಭಾಯಸುತಾಿ, ಸಮಾಜಕೆಕ ಸಕಾರಾತಮಕ ಕಡುಗ ನಿೋಡುವ ಸಿಾತ್ತ. (A state in which an individual 
realizes their own potential, can cope with the normal stresses of life, and makes a 
positive contribution to society.) 



c) ನರಮೊಂಡಲದ ಕಾಯಲೆಗಳು ಇಲಿರ್ದರುವ ಶಾರೋರಕ ಆರೋಗಯ ಸಿಾತ್ತ. (A purely physical health 
state indicating the absence of neurological disorders.) 
d) ಆನ ಲೆೈನ ನಲ್ಲಿ ತನಗ ಬೆೋಕಾದ ಮಾಹಿತ್ತಗಳನುು ರ್ುಡುಕುವ ಬ್ರರ್ದಿಕ ಕೌಶಲಯ. (The intellectual skill 
of searching for information online.) 
 
 
ವಿವರಣೆ:  
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ವಯಕ್ತತರ್ಟ ತನು ಸಾಮಥ್ಯಪಗಳನಟು ಅರತಟಕ್ಂಡ್ಟ, ಜೀವನದ ಸಾಮಾನಯ ಒತತಡ್ಗಳನಟು 
ರ್ಶಸಿವಯಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಟತಾತ, ಸಮಾಜಕ್ಷಕ ಸಕಾರಾತಮಕ್ ಕ್ಡ್ಟಗ್ಗ ನಿೀಡ್ಟವ ಸಿಥತ್. (A state in which an 
individual realizes their own potential, can cope with the normal stresses of life, 
and makes a positive contribution to society.) 
ವಶವ್‌ಆರೇಗಯ್‌ಸಿಂಸಿಯ್‌(WHO)್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಆರೇಗಯ್‌ಎಿಂದರ್‌ಕೆೇವಲ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಕಾಯಿಲೆ್‌
ಇಲಿದಿರಟವುದಲಿ.್‌ಇದಟ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಸಮಗರ್‌ಯೇಗಕೆಷೇಮದ್‌(Well-being)್‌ಸ್ಥಿತಯಾಗಿದ.್‌ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌
ಆಯ್ಕಾಯ್‌ವಶಿೇರ್ಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• ಆಯ್ಕಕ (b) ಏಕ್ಷ ಸರಯಾಗಿದೆ?:್‌ಇದಟ್‌ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌WHO್‌ನೇಡಿರಟವ್‌ಅಧಿಕ್ೃತ್್‌
ವಾಯಖಾಯನವಾಗಿದ.್‌ತ್ನು್‌ಸ್ಥಮಥಯಪದ್‌ಅರಿವು,್‌ದೈನಿಂದಿನ್‌ಒತ್ತಡಗಳನಟು್‌ನಭಾಯಿಸಟವ್‌ಶಕಿತ್‌
(Coping್‌mechanism),್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಮಾಜಕೆಾ್‌ಉತಾಪದಕ್ವಾಗಿ್‌ಕ್ಡಟಗೆ್‌ನೇಡಟವ್‌ಇಚಾಛಶಕಿತ್‌-್‌
ಇವಲಿವೂ್‌ಉತ್ತಮ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಆರೇಗಯದ್‌ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವ. 

• ಆಯ್ಕಕ (a) ಏಕ್ಷ ತಪ್ಪಾಗಿದೆ?:್‌ಕ್ೇಪ್,್‌ದಟಃಖ್,್‌ಭಿೇತ್‌ಅಥವಾ್‌ಹತಾಶಗಳು್‌ಮನಟರ್ಯನ್‌ಸಿಂಪೂಣಪ್‌
ಸಹಜ್‌ಭಾವನಗಳಾಗಿವ್‌(Natural್‌emotions).್‌ಅವು್‌ಎಿಂದಿಗೂ್‌ಬರದೇ್‌ಇರಟವುದಟ್‌ಅಸ್ಥಧ್ಯ.್‌ಈ್‌
ನಕಾರಾತ್ಮಕ್್‌ಭಾವನಗಳು್‌ಎದಟರಾದ್ಯಗ್‌ಅವುಗಳನಟು್‌ಆರೇಗಯಕ್ರ್‌ರಿೇತಯಲ್ಲಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ವವೇಚನಯಿಿಂದ್‌(Reason)್‌ನಭಾಯಿಸಟವುದೇ್‌ನಜವಾದ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಆರೇಗಯ. 

• ಆಯ್ಕಕ (c) ಏಕ್ಷ ತಪ್ಪಾಗಿದೆ?:್‌ಕೆೇವಲ್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಅಥವಾ್‌ನರಮಿಂಡಲದ್‌ಕಾಯಿಲೆ್‌ಇಲಿದಿರಟವುದಟ್‌
(Absence್‌of್‌disease)್‌ಸಿಂಪೂಣಪ್‌ಆರೇಗಯದ್‌ಲಕ್ಷಣವಲಿ.್‌ಆರೇಗಯವು್‌ದೈಹಿಕ್,್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಸ್ಥಮಾಜಿಕ್್‌ಅಿಂಶಗಳನಟು್‌ಒಳಗೊಿಂಡಿರಟತ್ತದ. 



• ಆಯ್ಕಕ (d) ಏಕ್ಷ ತಪ್ಪಾಗಿದೆ?:್‌ಆನ್‌ಲೆೈನ್‌ನಲ್ಲಿ್‌ಮಾಹಿತ್‌ಹಟಡಟಕುವುದಟ್‌ಕೆೇವಲ್‌ಒಿಂದಟ್‌ತಾಿಂತರಕ್್‌
ಅಥವಾ್‌ಡಿಜಿಟ್ಲ್್‌ಸ್ಥಕ್ಷರತೆಯ್‌(Digital್‌literacy)್‌ಕೌಶಲಯವೇ್‌ಹರತ್ಟ,್‌ಅದಟ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌
ಆರೇಗಯದ್‌ಮಾನದಿಂಡವಲಿ. 

 
80. ಆಹಾರ ಮತುಿ ಪೌಷ್ಟುಕತೆಯ ಕೆಳಗಿನ ಆಯಾಮಗಳನುು ಅವುಗಳ ಸರಯಾದ ವಿವರಣೆ ಅಥವಾ 
ಮೌಲಯಗಳೊಂರ್ದಗ ಹೊಂರ್ದಸಿ ಬರೆಯರ: (Match the following dimensions of food and 
nutrition with their correct descriptions or values:) 
 
ಆಹಾರದ ಆಯಾಮಗಳು (Dietary 
Dimensions) 

ಸರಿಯಾದ ವಿವರಣೆ / ಮೌಲೆಗಳು (Descriptions / 
Values) 

1.್‌ಮಿತ ಆಹಾರ್‌(Moderation್‌/್‌
Mita್‌Ahara) 

(a)್‌ಆಹಾರದ ಸೊಂಪನೂಮಲಗಳನುು ರ್ೊಂಚಿಕಳುಳವ ಸ್ಕಮಾಜಿಕ 
ಮೌಲಯ್‌(The್‌social್‌value್‌of್‌sharing್‌food್‌resources) 

2.್‌ಪಾೋಟ್ಟೋನ ಗಳು ಮತುಿ 
ಜಿೋವಸತಾಗಳು್‌(Proteins್‌and್‌
Vitamins) 

(b)್‌ದೆೋರ್ಕೆಕ ತಕಕೊಂತೆ ಅತ್ತಯಾಗಿ ತ್ತನುದೆ ಸಮತೊೋಲನ 
ಕಾಯುದಕಳುಳವುದು್‌(Eating್‌as್‌per್‌body್‌needs್‌
without್‌overeating) 

3.್‌ಸಮಾನತೆ ಮತುಿ ವೆೈವಿಧ್ಯತೆ್‌
(Equality್‌and್‌Diversity) 

(c)್‌ದೆೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗ ಮತುಿ ರೋಗನಿರೋಧ್ಕ ಶಕ್ಷಿಗ 
ಅತಯಗತಯ ಪೋಷಕಾೊಂಶಗಳು್‌(Essential್‌nutrients್‌for್‌
physical್‌growth್‌and್‌immunity) 

4.್‌ಕೃತಜಾ ತೆ್‌(Gratitude್‌/್‌
Krutagnata) 

(d)್‌ಆಹಾರದ ಮೂಲವಾದ ಪಾಕೃತ್ತ ಮತುಿ ರೆೈತರನುು 
ಗೌರವಿಸುವುದು್‌(Respecting್‌nature್‌and್‌farmers್‌as್‌
the್‌source್‌of್‌food) 

 
a) 1-b, 2-c, 3-a, 4-d 
b) 1-b, 2-a, 3-c, 4-d 
c) 1-c, 2-b, 3-a, 4-d 
d) 1-d, 2-c, 3-b, 4-a 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-b, 2-c, 3-a, 4-d 
ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ಆಯಾಮದ್‌ಸಮಗರ್‌ವವರಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• 1. ಮಿತ ಆಹಾರ (Moderation / Mita Ahara) - (b):್‌ಆಯಟವೇಪದ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಭಾರತೇಯ್‌
ಜಿೇವನಶೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ್‌'ಮಿತಾಹಾರ'ಕೆಾ್‌ಹೆಚಿಿನ್‌ಒತ್ಟತ್‌ನೇಡಲಾಗಿದ.್‌ನಾಲ್ಲಗೆಯ್‌ರಟಚಿಗಾಗಿ್‌ಅತಯಾಗಿ್‌
ತನುದ,್‌ದೇಹದ್‌ನಜವಾದ್‌ಅಗತ್ಯಕೆಾ್‌ತ್ಕ್ಾಷ್ಟ್್‌ಮಾತ್ರ್‌ಆಹಾರವನಟು್‌ಸೇವಸ್ಥ್‌ಸಮತೊೇಲನ್‌
ಕಾಯಟುಕ್ಳುುವುದೇ್‌ಮಿತ್್‌ಆಹಾರ.್‌ಇದಟ್‌ಬಜುಜ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಜಿೇವನಶೈಲ್ಲ್‌ಆಧ್ಯರಿತ್್‌ಕಾಯಿಲೆಗಳನಟು್‌
ತ್ಡೆಯಟತ್ತದ. 

• 2. ಪ್ರರೀಟಿೀನ್ ಗಳು ಮತಟತ ಜೀವಸತವಗಳು (Proteins and Vitamins) - (c):್‌ಸ್ಥಮಾನಯ್‌
ವಜಾಞ ನದ್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌ಪ್ರೇಟಿೇನ್‌ಗಳು್‌ದೇಹದ್‌ಅಿಂಗಾಿಂಶಗಳ್‌ನಮಾಪಣ್‌ಮತ್ಟತ್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಬಳವಣಿಗೆಗೆ್‌
(Body-building್‌nutrients)್‌ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿವ.್‌ಜಿೇವಸತ್ವಗಳು್‌(Vitamins)್‌ದೇಹದ್‌
ರೇಗನರೇಧ್ಕ್್‌ಶಕಿತಯನಟು್‌(Immunity)್‌ಹೆಚಿಿಸ್ಥ,್‌ವವಧ್್‌ಕ್ರತೆಯ್‌ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಿಂದ್‌ನಮಮನಟು್‌
ರಕಿಷಸಟತ್ತವ. 

• 3. ಸಮಾನತೆ ಮತಟತ ವೆೈವಿಧ್ಯತೆ (Equality and Diversity) - (a):್‌ಆಹಾರವು್‌ಒಿಂದಟ್‌
ಸ್ಥಮಾಜಿಕ್್‌ಹಕುಾ.್‌ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರಟವ್‌ಆಹಾರದ್‌ಸಿಂಪ್ನೂಮಲಗಳನಟು್‌ಯಾವುದೇ್‌ತಾರತ್ಮಯವಲಿದ್‌
ಎಲಿರಿಂದಿಗೆ್‌ಹಿಂಚಿಕ್ಳುುವುದಟ್‌'ಸಮಾನತೆ'ಯನಟು್‌ಬಿಿಂಬಿಸಟತ್ತದ.್‌ಊಟ್ದ್‌ಸಮಯದಲ್ಲಿ್‌
ಭೇದಭಾವ್‌ಮಾಡದಿರಟವುದಟ್‌ಉತ್ತಮ್‌ಸ್ಥಮಾಜಿಕ್್‌ಮೌಲಯವಾಗಿದ. 

• 4. ಕ್ೃತಜಾ ತೆ (Gratitude / Krutagnata) - (d):್‌ನಾವು್‌ಸೇವಸಟವ್‌ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ಅಗಳಿನ್‌
ಹಿಿಂದ್‌ಪ್ರಕ್ೃತಯ್‌(ಮಳೆ,್‌ಮಣಟು )್‌ಕ್ಡಟಗೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ರೈತ್ನ್‌ಕ್ಠಿಣ್‌ಶರಮ್‌ಅಡಗಿದ.್‌ಅನುವನಟು್‌
ವಯಥಪ್‌ಮಾಡದ,್‌ಅದನಟು್‌ಬಳೆದ್‌ಅನುದ್ಯತ್ರಿಗೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪ್ರಕ್ೃತಗೆ್‌ಗೌರವ್‌ಸಲ್ಲಿಸಟವುದಟ್‌'ಕ್ೃತ್ಜಞ ತೆ'್‌
ಎಿಂಬ್‌ಅತ್ಟಯನುತ್್‌ನೈತಕ್್‌ಮೌಲಯವಾಗಿದ. 

 
 
 
 
 



81. ಸೊಂತಾನೋತಪತ್ತಿ ಆರೋಗಯದ ಬಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹೆೋಳಿಕೆಗಳನುು ಪರಗಣಿಸಿ: (Consider the following 
statements about Reproductive Health:) 
I. ಸೊಂತಾನೋತಪತ್ತಿ ಪಾದೆೋಶದ ಸೋೊಂಕುಗಳು (RTIs) ನದಿಪರ್್ವಾಗಿ ಲೆೈೊಂಗಿಕ ಸೊಂಪಕಹದ ಮೂಲಕ ಮಾತಾ 
ರ್ರಡುತಿವೆ. (Reproductive Tract Infections (RTIs) are exclusively transmitted through 
sexual contact.)  
II. ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಅನೆೋಕ RTI ಗಳನುು ತಡೆಗಟುುವಲ್ಲಿ ಋತುಚ್ಕಾದ ಉತಿಮ ನೆೈಮಹಲಯವನುು 
ಕಾಯುದಕಳುಳವುದು ನಿಣಾಹಯಕ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. (Maintaining good menstrual hygiene is a 
crucial part of preventing many RTIs in women.) 
a) Only I is correct  
b) Only II is correct  
c) Both I and II are correct  
d) Neither I nor II is correct  
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) Only II is correct (ಕ್ಷೀವಲ II ಸರಯಾಗಿದೆ) 
ಎರಡೂ್‌ಹೆೇಳಿಕೆಗಳ್‌ವೈಜಾಞ ನಕ್್‌ವಶಿೇರ್ಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ I (ತಪ್ಪಾಗಿದೆ):್‌ಸಿಂತಾನೇತ್ಪತತ್‌ಪ್ರದೇಶದ್‌ಸ್ೇಿಂಕುಗಳು್‌(RTIs್‌-್‌Reproductive್‌Tract್‌
Infections)್‌ಕೆೇವಲ್‌ಲೆೈಿಂಗಿಕ್್‌ಸಿಂಪ್ಕ್ಪದಿಿಂದ್‌ಮಾತ್ರ್‌ಹರಡಟವುದಿಲಿ.್‌ಲೆೈಿಂಗಿಕ್್‌ಸಿಂಪ್ಕ್ಪದಿಿಂದ್‌
ಹರಡಟವ್‌ಸ್ೇಿಂಕುಗಳನಟು್‌(STIs)್‌RTIs್‌ನ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಭಾಗವಿಂದಟ್‌ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಆದರ,್‌
ಲೆೈಿಂಗಿಕ್್‌ಸಿಂಪ್ಕ್ಪವಲಿದಯೂ್‌RTIs್‌ಉಿಂಟಾಗಬಹಟದಟ.್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ: 

1. ಎಂಡೀಜನಸ್ ಸ್ೀಂಕುಗಳು (Endogenous infections):್‌ಜನನಾಿಂಗದ್‌ಭಾಗದಲ್ಲಿ್‌
ಸ್ಥವಭಾವಕ್ವಾಗಿ್‌ಇರಟವ್‌ಬಾಯಕಿ್ೇರಿಯಾಗಳ್‌ಅತಯಾದ್‌ಬಳವಣಿಗೆಯಿಿಂದ್‌(ಉದ್ಯ:್‌
ಬಾಯಕಿ್ೇರಿಯಲ್್‌ವಜೆೈನೇಸ್ಥಸ್‌ಅಥವಾ್‌ಯಿೇಸ್ಟ್‌ಸ್ೇಿಂಕು). 

2. ಐಯಾಟ್ರೀಜೆನಿಕ್ ಸ್ೀಂಕುಗಳು (Iatrogenic infections):್‌ಅಸಟರಕಿಷತ್್‌ವೈದಯಕಿೇಯ್‌
ಪ್ರಕಿರಯ್ಕಗಳು,್‌ಅಶಟದಿ್‌ಶಸರಚಿಕಿತಾಸ್‌ಉಪ್ಕ್ರಣಗಳ್‌ಬಳಕೆ್‌ಅಥವಾ್‌ಹೆರಿಗೆಯ್‌ಸಮಯದಲ್ಲಿ್‌
ಉಿಂಟಾಗುವ್‌ಸ್ೇಿಂಕುಗಳು.್‌ಆದುರಿಿಂದ್‌'ಕೆೇವಲ್‌ಲೆೈಿಂಗಿಕ್್‌ಸಿಂಪ್ಕ್ಪದಿಿಂದ್‌ಮಾತ್ರ'್‌
ಹರಡಟತ್ತವ್‌ಎಿಂಬ್‌ಹೆೇಳಿಕೆ್‌ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌ತ್ಪು ಪ. 



• ಹೆೀಳಿಕ್ಷ II (ಸರಯಾಗಿದೆ):್‌ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ್‌ಋತ್ಟಚಕ್ರದ್‌(Menstrual್‌cycle)್‌ಸಮಯದಲ್ಲಿ್‌
ಉತ್ತಮ್‌ನೈಮಪಲಯವನಟು್‌(Menstrual್‌Hygiene)್‌ಕಾಪ್ರಡಿಕ್ಳುುವುದಟ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌
ನಣಾಪಯಕ್ವಾಗಿದ.್‌ಸವಚಛವಾದ್‌ಸ್ಥಯನಟ್ರಿ್‌ಪ್ರಯಡ್‌ಗಳನಟು್‌ಬಳಸಟವುದಟ,್‌ಅವಧಿ್‌ಮಿೇರಟವ್‌ಮಟನು್‌
ಬದಲಾಯಿಸಟವುದಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ವೈಯಕಿತಕ್್‌ಸವಚಛತೆಯನಟು್‌ಕಾಪ್ರಡಟವುದರಿಿಂದ್‌ಹಾನಕಾರಕ್್‌
ಬಾಯಕಿ್ೇರಿಯಾಗಳ್‌ಬಳವಣಿಗೆಯನಟು್‌ತ್ಡೆಯಬಹಟದಟ.್‌ಅಶಟಚಿತ್ವವು್‌ಅನೇಕ್್‌ರಿೇತಯ್‌RTIs್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಮೂತ್ರನಾಳದ್‌ಸ್ೇಿಂಕುಗಳಿಗೆ್‌(UTIs)್‌ನೇರ್‌ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದ. 

 
82. ಪರೋಕೆಷಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದೆೈನೊಂರ್ದನ ಸವಾಲುಗಳನುು ಎದುರಸುವಾಗ ಉೊಂಟ್ಟಗುವ ಆತೊಂಕ 
ಮತುಿ ಒತಿಡವನುು ನಿವಾರಸಲು ಕೆಳಗಿನ ಯಾವ ವಿಧಾನವು ಹೆಚ್ುಾ ಸೂಕಿವಾಗಿದೆ? (Which of the 
following methods is most appropriate to relieve anxiety and stress during exams or 
daily life challenges?) 
a) ವೈದಯಕಿೇಯ ಮಾತೆರ ಅಥವಾ ಸ್ಥರಪ್-ಗಳ ಮೊರೆ ಹೋಗುವುದು. (Relying on medical pills or 
syrups.) 
b) ಸಕಾರಾತಮಕ ಸಾಯೊಂ ಸೊಂಕಲಪಗಳು ಮತುಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮೂಲಕ ಭಾವನೆಗಳನುು 
ಶಾೊಂತಗಳಿಸುವುದು. (Calming emotions through positive self-talk and practicing 
pranayama.) 
c) ಯಾವುದೆೋ ತಪು ಪಗಳನುು ಒಪಿಪಕಳಳದೆ ತಮಮನುು ತಾವೆೋ ದೂಷ್ಟಸಿಕಳುಳವುದು. (Blaming oneself and 
never accepting the courage to make mistakes.) 
d) ಆತೊಂಕವನುು ಯಾರೊಂರ್ದಗೂ ರ್ೊಂಚಿಕಳಳದೆ ತ್ನುರ್್ಕೆಾ ತಾನರಟವುದಟ. (Keeping anxiety to oneself 
and suffering silently without sharing.) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ಸಕಾರಾತಮಕ್ ಸವರ್ಂ ಸಂಕ್ಲಾಗಳು ಮತಟತ ಪ್ಪರಣಾಯಾಮದ ಮೂಲಕ್ ಭಾವನಗಳನಟು 
ಶಾಂತಗಳಿಸಟವುದಟ. (Calming emotions through positive self-talk and practicing 
pranayama.) 

• ಸಕಾರಾತಮಕ್ ಸವರ್ಂ ಸಂಕ್ಲಾಗಳು (Positive Self-talk):್‌ನಮಮ್‌ಮಿದಟಳು್‌ನಾವು್‌ನಮಮ್‌ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಿ್‌
ಪ್ದೇ್‌ಪ್ದೇ್‌ಏನಟ್‌ಹೆೇಳಿಕ್ಳುುತೆತೇವ್‌ಎಿಂಬಟದನಟು್‌ನಿಂಬಟತ್ತದ.್‌"ನಾನಟ್‌ಈ್‌ಸವಾಲನಟು್‌



ಎದಟರಿಸಬಲೆಿ"್‌ಎಿಂಬಿಂತ್ಹ್‌ಸಕಾರಾತ್ಮಕ್್‌ಮಾತ್ಟಗಳು್‌ನಕಾರಾತ್ಮಕ್್‌ಆಲೇಚನಗಳನಟು್‌(Cognitive್‌
Distortions)್‌ತ್ಡೆದಟ,್‌ಆತ್ಮವಶಾವಸವನಟು್‌ಹೆಚಿಿಸಟತ್ತವ.್‌ಇದಟ್‌ಅರಿವನ್‌ಮರಟಹಿಂದ್ಯಣಿಕೆ್‌
(Cognitive್‌Restructuring)್‌ಪ್ರಕಿರಯ್ಕಯ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಭಾಗವಾಗಿದ. 

• ಪ್ಪರಣಾಯಾಮ ಮತಟತ ಉಸಿರಾಟ್ದ ವ್ಯಯಯಾಮ (Pranayama / Deep Breathing):್‌
ಆಳವಾದ್‌ಉಸ್ಥರಾಟ್ವು್‌ದೇಹದಲ್ಲಿ್‌ಒತ್ತಡದ್‌ಹಾಮೊೇಪನ್‌ಆದ್‌'ಕಾಟಿಪಸ್ೇಲ್'್‌(Cortisol)್‌
ಬಿಡಟಗಡೆಯನಟು್‌ತ್ಕ್ಷಣವೇ್‌ಕ್ಡಿಮ್‌ಮಾಡಟತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌ಪ್ರಾನಟಕ್ಿಂಪ್ದ್‌ನರಮಿಂಡಲವನಟು್‌
(Parasympathetic್‌Nervous್‌System)್‌ಸಕಿರಯಗೊಳಿಸ್ಥ,್‌ನರಗಳನಟು ,್‌ಮದಟಳನಟು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಒಟಾ್ರ್‌
ದೇಹವನಟು್‌ಶಾಿಂತ್ಗೊಳಿಸಟತ್ತದ. 

ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳು ಏಕ್ಷ ತಪ್ಪಾಗಿವೆ? 
• (a) ವೆೈದಯಕ್ತೀರ್ ಮಾತೆರಗಳ ಮೊರ ಹೊೀಗುವುದಟ:್‌ವೈದಯರ್‌(Psychiatrist)್‌ಸಪರ್್್‌ಸಲಹೆ್‌ಇಲಿದ್‌

ಆತ್ಿಂಕ್್‌ನವಾರಕ್್‌ಮಾತೆರಗಳನಟು್‌ತೆಗೆದಟಕ್ಳುುವುದಟ್‌ಆರೇಗಯಕೆಾ್‌ಹಾನಕ್ರ್‌ಮತ್ಟತ್‌ದಿೇಘಪಕಾಲದ್‌
ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮಗಳನಟು್‌ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡಟತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌ತಾತಾಾಲ್ಲಕ್್‌ಪ್ರಿಹಾರವೇ್‌ಹರತ್ಟ,್‌ಶಾಶವತ್್‌
ಕೌಶಲಯವಲಿ. 

• (c) ತಮಮನಟು ತಾವೆೀ ದೂಷ್ಟ್ಸಿಕ್ಳುುವುದಟ:್‌ತ್ಪು ಪಗಳಾದ್ಯಗ್‌ತ್ಮಮನುೇ್‌ದೂಷ್ಟ್ಸ್ಥಕ್ಳುುವುದಟ್‌
ಕಿೇಳರಿಮಗೆ್‌(Low್‌self-esteem)್‌ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದ.್‌ತ್ಪು ಪಗಳನಟು್‌ಒಪ್ತಪಕ್ಿಂಡಟ,್‌ಅವುಗಳಿಿಂದ್‌
ಪ್ರಠ್‌ಕ್ಲ್ಲಯಟವ್‌'ಬಳವಣಿಗೆಯ್‌ಮನಸ್ಥಿತ'್‌(Growth್‌Mindset)್‌ಬಳೆಸ್ಥಕ್ಳುುವುದಟ್‌ಸೂಕ್ತ. 

• (d) ಆತಂಕ್ವನಟು ಯಾರಂದಿಗೂ ಹಂಚಿಕ್ಳುದಿರಟವುದಟ:್‌ಭಾವನಗಳನಟು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಒತ್ತಡವನಟು್‌
ದಮನ್‌ಮಾಡಟವುದಟ್‌(Emotional್‌Suppression)್‌ಆತ್ಿಂಕ್ವನಟು್‌ಮತ್ತಷ್ಟ್್‌ಹೆಚಿಿಸಟತ್ತದ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಭವರ್ಯದಲ್ಲಿ್‌ಖಿನುತೆಯಿಂತ್ಹ್‌(Depression)್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸಮಸಯಗಳಿಗೆ್‌ಕಾರಣವಾಗಬಹಟದಟ.್‌
ಆಪ್ತರಿಂದಿಗೆ್‌ಅಥವಾ್‌ಆಪ್ತಸಮಾಲೇಚಕ್ರಿಂದಿಗೆ್‌(Counselors)್‌ಹಿಂಚಿಕ್ಳುುವುದಟ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌
ಭಾರವನಟು್‌ಗಣನೇಯವಾಗಿ್‌ಕ್ಡಿಮ್‌ಮಾಡಟತ್ತದ. 

 
 
 
 
 



83. ಕರ್ನಹಟಕದ ಪಾಮುಖ ಪರಸರ ಸವಾಲುಗಳು ಮತುಿ ಸುಸಿಾರತೆಯ ಸಾಳಿೋಯ ಪದಿತ್ತಗಳನುು ಹೊಂರ್ದಸಿ 
ಬರೆಯರ:  
(Match the major environmental aspects of Karnataka with their respective challenges 
or sustainable practices:) 

ಸೆಳಿೋಯ ಪ್ರಿಸರ ಆಯಾಮಗಳು 
(Local Environmental Aspects) 

ಪ್ರಿಸರ ಸವಾಲಚಗಳು / ಸಚಸಿೆರ ಅಭಾೆಸಗಳು 
(Environmental Challenges / Sustainable 
Practices) 

1.್‌ಬೆಳಳೊಂದೂರು ಮತುಿ ವತೂಹರು ಕೆರೆಗಳು್‌ 
(Bellandur್‌and್‌Varthur್‌lakes) 

(a)್‌ಕರ್ನಹಟಕವು ಮುೊಂಚ್ೂಣಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಪರಸರಸುೋಹಿ ಇೊಂಧ್ನ ಮೂಲಗಳು್‌(Eco-friendly್‌
energy್‌sources್‌where್‌Karnataka್‌is್‌a್‌leader) 

2.್‌ಕರಾವಳಿ ಕರ್ನಹಟಕದ 'ಕಟ್ಟು'ಗಳು್‌ 
(Coastal್‌Karnataka್‌'Kattas') 

(b)್‌ಮಾಲ್ಲನಯರ್ದೊಂದ ತ್ತೋವಾ ಹಾನಿಗಳಗಾಗಿರುವ 
ಬೆೊಂಗಳೂರನ ಜಲಮೂಲಗಳು್‌(Heavily್‌polluted್‌
water್‌bodies್‌in್‌Bengaluru) 

3.್‌ಮೊಂಡಯ ಮತುಿ ರಾಯಚ್ೂರು ಕೃಷ್ಟ 
ವಲಯಗಳು 
(Mandya್‌and್‌Raichur್‌agricultural್‌
zones) 

(c)್‌ಮಣಿುನ ಆರೋಗಯ ಮತುಿ ಬೆಳೆ ಇಳುವರಯನುು 
ಹೆಚಿಾಸುವ ನೆೈಸಗಿಹಕ ಕೃಷ್ಟ್‌(Natural್‌farming್‌
practices್‌that್‌improve್‌soil್‌health) 

4.್‌ಸೌರ ಮತುಿ ಪವನ ಶಕ್ಷಿ್‌ 
(Solar್‌and್‌Wind್‌energy) 

(d)್‌ಅೊಂತಜಹಲ ಹೆಚಿಾಸಲು ಸಾಳಿೋಯ ಮಣಿುನಿೊಂದ 
ಕಟುುವ ತಾತಾಕಲ್ಲಕ ಅಣೆಕಟುುಗಳು್‌(Temporary್‌dams್‌
built್‌with್‌local್‌soil್‌to್‌recharge್‌groundwater) 

 
a) 1-b, 2-d, 3-c, 4-a 
b) 1-b, 2-a, 3-c, 4-d 
c) 1-c, 2-d, 3-b, 4-a 
d) 1-d, 2-b, 3-a, 4-c 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-b, 2-d, 3-c, 4-a 
ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್ದ್‌ಪ್ರಿಸರ,್‌ಕ್ೃಷ್ಟ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಟಸ್ಥಿರ್‌ಅಭಿವೃದಿಿಯ್‌ದೃಷ್ಟ್್ಯಿಿಂದ್‌ಈ್‌ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ಆಯಾಮಗಳು್‌
ನಣಾಪಯಕ್ವಾಗಿವ.್‌ಇವುಗಳ್‌ಸಮಗರ್‌ವವರಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• 1. ಬೆಳುಂದೂರಟ ಮತಟತ ವತೂಪರಟ ಕ್ಷರಗಳು (b):್‌ಇವು್‌ಬಿಂಗಳೂರಿನ್‌ಅತ್‌ದಡಡ್‌ಕೆರಗಳ್‌
ವಯವಸಿಯಾಗಿವ.್‌ನಗರಿೇಕ್ರಣ,್‌ಸಿಂಸಾರಿಸದ್‌ಒಳಚರಿಂಡಿ್‌ನೇರಟ್‌(Sewage)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಕೆೈಗಾರಿಕಾ್‌
ರಾಸ್ಥಯನಕ್ಗಳ್‌(Industrial್‌effluents)್‌ಬಿಡಟಗಡೆಯಿಿಂದ್ಯಗಿ್‌ಇವು್‌ತೇವರ್‌ಮಾಲ್ಲನಯಕ್ಾಳಗಾಗಿವ.್‌
ಕೆರಯ್‌ಮೇಲೆಮೈಯಲ್ಲಿ್‌ನರ್‌(Froth)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಬಿಂಕಿ್‌ಕಾಣಿಸ್ಥಕ್ಳುುವ್‌ಮೂಲಕ್್‌ಈ್‌
ಜಲಮೂಲಗಳು್‌ಜಾಗತಕ್್‌ಮಟ್್ದಲ್ಲಿ್‌ಸಟದಿುಯಾಗಿದುವು. 

• 2. ಕ್ರಾವಳಿ ಕ್ರ್ನಪಟ್ಕ್ದ 'ಕ್ಟ್ಟು'ಗಳು (d):್‌'ಕ್ಟಾ್'್‌(Katta)್‌ಎಿಂಬಟದಟ್‌ಕ್ರಾವಳಿ್‌ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್ದಲ್ಲಿ್‌
(ಉಡಟಪ್ತ್‌ಮತ್ಟತ್‌ದಕಿಷಣ್‌ಕ್ನುಡ)್‌ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರಟವ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಸ್ಥಿಂಪ್ರದ್ಯಯಿಕ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಟಸ್ಥಿರ್‌
ಜಲಸಿಂರಕ್ಷಣಾ್‌ಪ್ದಿತಯಾಗಿದ.್‌ಮಳೆಗಾಲದ್‌ನಿಂತ್ರ್‌ನೈಸಗಿಪಕ್್‌ಹಳುಗಳಿಗೆ್‌ಅಡಡಲಾಗಿ್‌ಸಿಳಿೇಯ್‌
ಮಣಟು ,್‌ಕ್ಲಟಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮರದ್‌ಕ್ಿಂಬಗಳನಟು್‌ಬಳಸ್ಥ್‌ತಾತಾಾಲ್ಲಕ್್‌ಅಣೆಕ್ಟ್ಟಗ್ಳನಟು್‌ನಮಿಪಸಲಾಗುತ್ತದ.್‌
ಇದಟ್‌ಬೇಸ್ಥಗೆಯಲ್ಲಿ್‌ಕ್ೃಷ್ಟ್ಗೆ್‌ನೇರಟ್‌ಒದಗಿಸಟವುದರ್‌ಜೊತೆಗೆ,್‌ಸಟತ್ತಮಟತ್ತಲ್ಲನ್‌ಬಾವಗಳಲ್ಲಿ್‌
ಅಿಂತ್ಜಪಲ್‌ಮಟ್್ವನಟು್‌(Groundwater್‌recharge)್‌ಗಣನೇಯವಾಗಿ್‌ಹೆಚಿಿಸಟತ್ತದ. 

• 3. ಮಂಡ್ಯ ಮತಟತ ರಾರ್ಚ್ೂರಟ ಕ್ೃಷ್ಟ್ ವಲರ್ಗಳು (c):್‌ಈ್‌ಜಿಲೆಿಗಳು್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ನೇರಾವರಿ್‌
ಪ್ರದೇಶಗಳಾಗಿದಟು್‌ಭತ್ತ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಕ್ಬಟಬ್‌ಬಳೆಯಲಟ್‌ಹೆಸರಟವಾಸ್ಥಯಾಗಿವ.್‌ದಶಕ್ಗಳ್‌ಕಾಲ್‌ಅತಯಾದ್‌
ರಾಸ್ಥಯನಕ್್‌ಗೊಬಬರ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಕಿೇಟ್ನಾಶಕ್ಗಳ್‌ಬಳಕೆಯಿಿಂದ್ಯಗಿ್‌ಇಲ್ಲಿನ್‌ಮಣಿುನ್‌ಫಲವತ್ತತೆ್‌
ಕಿಷೇಣಿಸಟತತದಟು ,್‌ಮಣಟು್‌ಸವಳು-ಜವಳು್‌(Salinity್‌and್‌Alkalinity)್‌ಆಗುತತದ.್‌ಇದನಟು್‌
ತ್ಡೆಗಟ್್ಲಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮಣಿುನ್‌ಆರೇಗಯವನಟು್‌ಮರಟಸ್ಥಿಪ್ತಸಲಟ್‌ಪ್ರಸಟತತ್್‌'ನೈಸಗಿಪಕ್್‌ಕ್ೃಷ್ಟ್'್‌(Zero್‌
Budget್‌Natural್‌Farming್‌-್‌ZBNF)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸ್ಥವಯವ್‌ಕ್ೃಷ್ಟ್್‌ಪ್ದಿತಗಳಿಗೆ್‌ಹೆಚಿಿನ್‌ಒತ್ಟತ್‌
ನೇಡಲಾಗುತತದ. 

• 4. ಸೌರ ಮತಟತ ರ್ವನ ಶಕ್ತತ (a):್‌ನವೇಕ್ರಿಸಬಹಟದ್ಯದ್‌(Renewable)್‌ಇಿಂಧ್ನ್‌ಉತಾಪದನಯಲ್ಲಿ್‌
ಕ್ನಾಪಟ್ಕ್ವು್‌ಭಾರತ್ದಲೆಿೇ್‌ಮಟಿಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿರಟವ್‌ರಾಜಯವಾಗಿದ.್‌ತ್ಟಮಕೂರಟ್‌ಜಿಲೆಿಯ್‌
ಪ್ರವಗಡದಲ್ಲಿರಟವ್‌'ಶಕಿತ್‌ಸಿಳ'್‌(Shakti್‌Sthala)್‌ಸರ್‌ಉದ್ಯಯನವನವು್‌(Solar್‌Park)್‌ವಶವದ್‌ಅತ್‌
ದಡಡ್‌ಸರ್‌ವದಟಯತ್್‌ಯೇಜನಗಳಲ್ಲಿ್‌ಒಿಂದ್ಯಗಿದ.್‌ಇದರ್‌ಜೊತೆಗೆ್‌ಚಿತ್ರದಟಗಪ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಗದಗ್‌
ಜಿಲೆಿಗಳಲ್ಲಿ್‌ಪ್ವನ್‌ಶಕಿತಯ್‌(Wind್‌energy)್‌ಉತಾಪದನಯೂ್‌ಗಣನೇಯವಾಗಿದ. 



84. ಪಾಥಮ ಚಿಕ್ಷತೆಸ ನಿೋಡುವವರ ಮೂಲ ಸೂತಾವಾದ "3P's" ನ ಸರಯಾದ ವಿಸಿರಣೆ ಮತುಿ ಅದರ 
ಉದೆದೋಶವೆೋನು?  
(What is the correct expansion and purpose of the first-aider's core guiding principles, 
the "3P's"?) 
a) ರಕ್ಷಷಸು, ತಡೆಗಟುು, ಒದಗಿಸು (Protect, Prevent, Provide) 
b) ಜಿೋವ ಉಳಿಸುವುದು, ಗಾಯಾಳುವಿನ ಸಿಾತ್ತ ರ್ದಗಡುವುದನುು ತಡೆಯುವುದು, ಚೆೋತರಕೆಗ ಸರ್ಕರಸುವುದು 
(Preserve Life, Prevent Deterioration, Promote Recovery) 
c) ಯೋಜಿಸು, ಸಿದಿತೆ ಮಾಡು, ನಿವಹಹಿಸು (Plan, Prepare, Perform) 
d) ತಾಳೆಮ, ಶಾೊಂತ್ತ, ವಿನಯಶಿೋಲತೆ (Patience, Peace, Polite) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ಜೀವ ಉಳಿಸಟವುದಟ, ಗ್ಲಯಾಳುವಿನ ಸಿಥತ್ ಹದಗ್ಗಡ್ಟವುದನಟು ತಡೆರ್ಟವುದಟ, 
ಚೆೀತರಕ್ಷಗ್ಗ ಸಹಕ್ರಸಟವುದಟ (Preserve Life, Prevent Deterioration, Promote Recovery) 
ಯಾವುದೇ್‌ಅಪ್ಘಾತ್್‌ಅಥವಾ್‌ತ್ಟತ್ಟಪ್‌ವೈದಯಕಿೇಯ್‌ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಯಲ್ಲಿ್‌ಪ್ರಥಮ್‌ಚಿಕಿತೆಸ್‌ನೇಡಟವವರಟ್‌(First-
aider)್‌ಅನಟಸರಿಸಬೇಕಾದ್‌ಜಾಗತಕ್ವಾಗಿ್‌ಮಾನಯತೆ್‌ಪ್ಡೆದ್‌ಮೂರಟ್‌ಮೂಲಭೂತ್್‌ನಯಮಗಳೆೇ್‌ಈ್‌
'3P's'.್‌ಇವುಗಳ್‌ಸಮಗರ್‌ವವರಣೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

• 1. Preserve Life (ಜೀವ ಉಳಿಸಟವುದಟ):್‌ಇದಟ್‌ಪ್ರಥಮ್‌ಚಿಕಿತೆಸಯ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಮೊದಲ್‌ಗುರಿಯಾಗಿದ.್‌ಗಾಯಾಳುವನ್‌ಪ್ರರಣಕೆಾ್‌ಕುತ್ಟತ್‌ಬರದಿಂತೆ್‌ನೇಡಿಕ್ಳುುವುದಟ.್‌
ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಉಸ್ಥರಾಟ್್‌ನಿಂತದುರ್‌ಸ್ಥಪ್ತಆರ್್‌(CPR)್‌ನೇಡಟವುದಟ,್‌ತೇವರ್‌ರಕ್ತಸ್ಥರವವಾಗುತತದುರ್‌
ರಕ್ತವನಟು್‌ತ್ಡೆಯಟವುದಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಶಾವಸನಾಳದಲ್ಲಿ್‌ಏನಾದರೂ್‌ಸ್ಥಲಟಕಿದುರ್‌ಅದನಟು್‌ತೆಗೆಯಟವುದಟ. 

• 2. Prevent Deterioration (ಸಿಥತ್ ಹದಗ್ಗಡ್ಟವುದನಟು ತಡೆರ್ಟವುದಟ):್‌ಗಾಯಾಳುವನ್‌ಪ್ರಸಟತತ್್‌
ಸ್ಥಿತಯಟ್‌ಮತ್ತಷ್ಟ್್‌ಗಿಂಭಿೇರವಾಗದಿಂತೆ್‌(Worsening)್‌ತ್ಡೆಯಟವುದಟ.್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌
ಅಪ್ಘಾತ್ಕಿಾೇಡಾದ್‌ವಯಕಿತಯನಟು್‌ಅಪ್ರಯಕಾರಿ್‌ಸಿಳದಿಿಂದ್‌ಸಟರಕಿಷತ್್‌ಜಾಗಕೆಾ್‌ಸಿಳಾಿಂತ್ರಿಸಟವುದಟ,್‌
ಮೂಳೆ್‌ಮಟರಿತ್ವಾಗಿದುರ್‌ಆ್‌ಅಿಂಗವನಟು್‌ಕ್ದಲ್ಲಸದಿಂತೆ್‌ಆಧ್ಯರ್‌ನೇಡಟವುದಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಚಳಿಯಾಗದಿಂತೆ್‌ಹದಿಕೆ್‌ನೇಡಟವುದಟ. 

• 3. Promote Recovery (ಚೆೀತರಕ್ಷಗ್ಗ ಸಹಕ್ರಸಟವುದಟ):್‌ಗಾಯಾಳುವು್‌ಆಘಾತ್ದಿಿಂದ್‌(Shock)್‌
ಹರಬಿಂದಟ್‌ತ್ವರಿತ್ವಾಗಿ್‌ಚ್ೇತ್ರಿಸ್ಥಕ್ಳುಲಟ್‌ನರವಾಗುವುದಟ.್‌ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಗಾಯಾಳುವಗೆ್‌



ಸ್ಥಿಂತ್ವನ್‌ಹೆೇಳಿ್‌ಧೈಯಪ್‌ತ್ಟಿಂಬಟವುದಟ,್‌ನೇವು್‌ನವಾರಣೆಗೆ್‌ಪ್ರರಥಮಿಕ್್‌ಕ್ರಮ್‌ಕೆೈಗೊಳುುವುದಟ್‌
ಮತ್ಟತ್‌ಆದಷ್ಟ್್‌ಬೇಗ್‌ವೃತತಪ್ರ್‌ವೈದಯಕಿೇಯ್‌ಸಹಾಯವನಟು್‌(Ambulance)್‌ಒದಗಿಸಟವುದಟ. 

 
85. ವಿವಿಧ್ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು ಮತುಿ ಅವುಗಳ ನಿರ್ದಹಷು ಪಾಯೋಜನಗಳನುು ಸರಯಾಗಿ ಹೊಂರ್ದಸಿ 
ಬರೆಯರ:  
(Match the following types of Pranayama with their respective benefits or definitions:) 
ಪ್ಪರಣಾಯಾಮದ ವಿಧಗಳು 
(Types of Pranayama) 

ಪ್ರಯೊೋಜನಗಳು / ವಿವರಣೆಗಳು 
(Benefits / Definitions) 

1.್‌ಶಿೋತಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ್‌(Shitali್‌
Pranayama) 

(a)್‌ಜೆೋನುನಣದೊಂತೆ ರ್ನದ ಮಾಡುವುದು;್‌ಆತೊಂಕ 
ನಿವಾರಸಿ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ಷಿ ಹೆಚಿಾಸುತಿದೆ್‌(Humming್‌like್‌a್‌
bee;್‌relieves್‌anxiety್‌and್‌boosts್‌memory) 

2.್‌ರಿ್ಮರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ್‌(Bhramari್‌
Pranayama) 

(b)್‌ನರಮೊಂಡಲವನುು ಶಾೊಂತಗಳಿಸುತಿದೆ ಮತುಿ 
ರಕಿವನುು ಶುರ್ದಿೋಕರಸುತಿದೆ್‌(Calms್‌the್‌nervous್‌
system್‌and್‌purifies್‌the್‌blood) 

3.್‌ರ್ನಡಿಶೋಧ್ನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ್‌(Nadi್‌
Shodhana್‌(Anuloma-Viloma)) 

(c)್‌ಶರೋರವನುು ತೊಂಪುಗಳಿಸಲು ಮತುಿ ಮನಸಸನುು 
ಪಾಶಾೊಂತಗಳಿಸಲು ಸರ್ಕಾರ್‌(Helps್‌cool್‌the್‌body್‌
and್‌soothes್‌the್‌mind) 

 
a) 1-c, 2-a, 3-b 
b) 1-b, 2-a, 3-c 
c) 1-c, 2-d, 3-b 
d) 1-d, 2-c, 3-a 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: a) 1-c, 2-a, 3-b 
ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ಪ್ರರಣಾಯಾಮದ್‌ವವರಣೆ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅದರ್‌ವೈಜಾಞ ನಕ್್‌ಹಿನುಲೆ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 



• 1. ಶಿೀತಲ್ಲ ಪ್ಪರಣಾಯಾಮ (Shitali Pranayama) - (c):್‌'ಶ್ಚೇತ್ಲ್ಲ'್‌ಎಿಂದರ್‌ತ್ಿಂಪು್‌ಎಿಂದಥಪ.್‌
ಈ್‌ಪ್ರರಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ್‌ನಾಲ್ಲಗೆಯನಟು್‌ಕ್ಳವಯಿಂತೆ್‌(ಟ್ೂಯಬ್್‌ಆಕಾರದಲ್ಲಿ )್‌ಮಡಚಿ,್‌ಅದರ್‌
ಮೂಲಕ್್‌ನಧ್ಯನವಾಗಿ್‌ಉಸ್ಥರನಟು್‌ಒಳತೆಗೆದಟಕ್ಳುಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಇದಟ್‌ದೇಹದ್‌ಉರ್ುತೆಯನಟು್‌ಕ್ಡಿಮ್‌
ಮಾಡಿ,್‌ದೇಹ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮನಸ್ಥಸಗೆ್‌ತ್ಿಂಪು್‌ಹಾಗೂ್‌ಪ್ರಶಾಿಂತ್ತೆಯನಟು್‌ನೇಡಟತ್ತದ.್‌ಬೇಸ್ಥಗೆಯಲ್ಲಿ್‌ಮತ್ಟತ್‌
ಅತಯಾದ್‌ರಕ್ತದತ್ತಡವದ್ಯುಗ್‌(High್‌BP)್‌ಇದಟ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಉಪ್ಯಟಕ್ತವಾಗಿದ. 

• 2. ಭಿಮರ ಪ್ಪರಣಾಯಾಮ (Bhramari Pranayama) - (a):್‌'ಭರಮರ'್‌ಎಿಂದರ್‌ಜೆೇನಟನಣ.್‌
ಉಸ್ಥರನಟು್‌ಹರಬಿಡಟವಾಗ್‌ಗಿಂಟ್ಲ್ಲನಿಂದ್‌ಹೆಣಟು್‌ಜೆೇನಟನಣದಿಂತೆ್‌ಝೇಿಂಕಾರದ್‌ನಾದವನಟು್‌
(Humming್‌sound)್‌ಮಾಡಟವುದೇ್‌ಭರಮರಿ್‌ಪ್ರರಣಾಯಾಮ.್‌ಈ್‌ನಾದದಿಿಂದ್‌ಉತ್ಪನುವಾಗುವ್‌
ಕ್ಿಂಪ್ನಗಳು್‌(Vibrations)್‌ಮದಟಳಿನ್‌ನರಕ್ೇಶಗಳನಟು್‌ಶಾಿಂತ್ಗೊಳಿಸಟತ್ತವ.್‌ಇದಟ್‌ಆತ್ಿಂಕ್,್‌
ಕ್ೇಪ್,್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಒತ್ತಡವನಟು್‌ನವಾರಿಸ್ಥ,್‌ಏಕಾಗರತೆ್‌ಹಾಗೂ್‌ಸಮರಣಶಕಿತಯನಟು್‌(Memory)್‌
ಹೆಚಿಿಸಲಟ್‌ರಾಮಬಾಣವಾಗಿದ. 

• 3. ರ್ನಡಿಶೀಧ್ನ ಪ್ಪರಣಾಯಾಮ (Nadi Shodhana / Anuloma-Viloma) - (b):್‌'ನಾಡಿ'್‌
ಎಿಂದರ್‌ಶಕಿತಯ್‌ನಾಳಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌'ಶೇಧ್ನ'್‌ಎಿಂದರ್‌ಶಟದಿಿೇಕ್ರಣ.್‌ಇದನಟು್‌'ಪ್ಯಾಪಯ್‌ನಾಸ್ಥಕ್್‌
ಉಸ್ಥರಾಟ್'್‌(Alternate್‌Nostril್‌Breathing)್‌ಎಿಂದೂ್‌ಕ್ರಯಟತಾತರ.್‌ಎಡ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಬಲ್‌ಮೂಗಿನ್‌
ಹಳೆುಗಳ್‌ಮೂಲಕ್್‌ಸರದಿಯಿಂತೆ್‌ಉಸ್ಥರಾಡಟವುದರಿಿಂದ,್‌ದೇಹದ್‌ನಾಡಿಗಳು್‌
ಶಟದಿಿೇಕ್ರಣಗೊಳುುತ್ತವ.್‌ಇದಟ್‌ಮದಟಳಿನ್‌ಎಡ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಬಲ್‌ಭಾಗಗಳ್‌ನಡಟವ್‌ಸಮತೊೇಲನವನಟು್‌
ತ್ರಟತ್ತದ್‌ಹಾಗೂ್‌ರಕ್ತದಲ್ಲಿ್‌ಆಮಿಜನಕ್ದ್‌ಮಟ್್ವನಟು್‌ಹೆಚಿಿಸ್ಥ್‌ಇಡಿೇ್‌ನರಮಿಂಡಲವನಟು್‌
ಶಾಿಂತ್ಗೊಳಿಸಟತ್ತದ. 

ಯೇಗ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಆರೇಗಯದ್‌ಕುರಿತಾದ್‌ಇಿಂತ್ಹ್‌ಪ್ರಶುಗಳು್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಗಳಲ್ಲಿ್‌ದೈಹಿಕ್್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌
ಸ್ಥವಸಿಾದ್‌ಬಗೆಗ್‌ಅರಿವು್‌ಮೂಡಿಸಲಟ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವ. 
 
86. ಸರಣಿ ಪೂಣಪಗೊಳಿಸ್ಥ (Complete the series.)  

6, 6, 7, 11,? 36, 61 
a) 24    
b) 20   
c) 18    
d) 14 



ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ b) 20. 
ಈ ಸೊಂಖಾಯ ಸರಣಿಯನುು ಬಿಡಿಸಲು, ಪಕಕದ ಸೊಂಖ್ಯಯಗಳ ನಡುವಿನ ವಯತಾಯಸವನುು (Difference) 
ಕೊಂಡುಹಿಡಿಯಬೆೋಕು. ಆ ವಯತಾಯಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ತಕಹವನುು (Logic) ರ್ನವು ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬರ್ುದು. 
ಕಟ್ಟುರುವ ಸರಣಿ: 6, 6, 7, 11, ?, 36, 61 
ಕಾಮಾನುಗತ ಸೊಂಖ್ಯಯಗಳ ನಡುವಿನ ವಯತಾಯಸವನುು ನೋಡೋಣ: 

• 6 - 6 = 0 
• 7 - 6 = 1 
• 11 - 7 = 4 

ಈ ವಯತಾಯಸಗಳನುು (0, 1, 4) ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ಇವು ಕಾಮಾನುಗತ ಸೊಂಖ್ಯಯಗಳ ವಗಿ ಸೆಂಖ್ಯೆಗಳು (Perfect 
Squares) ಆಗಿರುವುದು ತ್ತಳಿಯುತಿದೆ. 

• 02 = 0 
• 12 = 1 
• 22 = 4 

ಈ ತಕಹದ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ, ಮುೊಂರ್ದನ ಸೊಂಖ್ಯಯಯ ವಯತಾಯಸವು 32 ಅೊಂದರೆ 9 ಆಗಿರಬೆೋಕು. 
• ಆದದರೊಂದ, 11 + 9 = 20 

ಉತ್ತರವನಚು ತಾಳೆ (Verify) ನೋಡಚವುದಚ: 
ರ್ನವು ಕೊಂಡುಕೊಂಡಿರುವ '20' ಸರಯಾಗಿದೆಯ್ಕೋ ಎೊಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕಳಳಲು, ಸರಣಿಯ ಮುೊಂರ್ದನ 
ಸೊಂಖ್ಯಯಗಳಿಗ ಇದೆೋ ತಕಹವನುು ಅನಾಯಸೋಣ: 

• 20 + 42 →20 + 16 = 36 (ಸರಣಿಯ ಮುೊಂರ್ದನ ಸೊಂಖ್ಯಯಗ ತಾಳೆಯಾಗುತಿದೆ) 
• 36 + 52 →36 + 25 = 61 (ಸರಣಿಯ ಕನೆಯ ಸೊಂಖ್ಯಯಗ ತಾಳೆಯಾಗುತಿದೆ) 

ಆದದರೊಂದ, ಪಾಶಾುಥಹಕ ಚಿಹೆು (?) ಇರುವಲ್ಲಿ ಬರಬೆೋಕಾದ ನಿಖರವಾದ ಸೊಂಖ್ಯಯ 20. 
 
 
 



87. ಒಿಂದಟ ಕ್ೇಡ್‌ ಭಾಷ್ಯಲ್ಲಿ BUMPER ನಟು, CWPTJX ಎಿಂದಟ ಬರಯಲಾಗಿದ. ಅದೇ ಕ್ೇಡ್‌ ಅನಟು 
ಉಪ್ಯೇಗಿಸ್ಥ ALMOST ನಟು ಹೆೇಗೆ ಬರಯಬಹಟದಟ? (In a code language, BUMPER is written 
as CWPTJX. How can you write ALMOST using the same code?) 
a) ZXSPNB 
b) BNPSXZ 
c) XZPSBN 
d) BNZXPS 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಈ ಪಾಶ್ನುಗ ಸರಯಾದ ಉತಿರ b) BNPSXZ. 
ಈ ರೋತ್ತಯ ಕೋಡಿೊಂಗ್ (Coding) ಪಾಶ್ನುಗಳನುು ಬಿಡಿಸಲು, ಇೊಂಗಿಿಷ್ ವಣಹಮಾಲೆಯ (A ಯೊಂದ Z 
ವರೆಗಿನ) ಅಕಷರಗಳ ಸ್ಕಾನ ಮತುಿ ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ವಯತಾಯಸವನುು ರ್ನವು ಗಮನಿಸಬೆೋಕು. 
ಮೊದಲ್ಲಗ BUMPER ಪದವನುು CWPTJX ಎೊಂದು ಹೆೋಗ ಬದಲಾಯಸಲಾಗಿದೆ ಎೊಂಬುದರ ಹಿೊಂರ್ದರುವ 
ತಕಹವನುು (Logic) ನೋಡೋಣ: 
ಇಲ್ಲಿ ಪಾತ್ತಯೊಂದು ಅಕಷರವು ಕಾಮಾನುಗತವಾಗಿ 1, 2, 3, 4, 5, 6 ಸ್ಕಾನಗಳಷ್ಟು ಮುೊಂದಕೆಕ ಚ್ಲ್ಲಸಿದೆ. 

• B → +1 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → C 
• U →್‌+2 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ →W (V, W) 
• M → +3 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → P (N, O, P) 
• P → +4 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → T (Q, R, S, T) 
• E → +5 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → J (F, G, H, I, J) 
• R → +6 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → X (S, T, U, V, W, X) 

ಅದೆೋ ತ್ಕಿವನಚು ALMOST ಪ್ದಕೆಾ ಅನ್ಯ್ಲಸ್ೋಣ: 
• A → +1 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → B 
• L → +2 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → N (M, N) 
• M → +3 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → P (N, O, P) 
• O → +4 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → S (P, Q, R, S) 



• S → +5 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → X (T, U, V, W, X) 
• T → +6 ಸ್ಕಾನ ಮುೊಂದಕೆಕ → Z (U, V, W, X, Y, Z) 

ಹಿೋಗ, ಪಾತ್ತಯೊಂದು ಅಕಷರಕೂಕ +1, +2, +3, +4, +5, +6 ಸೂತಾವನುು ಅನಾಯಸಿದಾಗ ನಮಗ ಸಿಗುವ 
ಅೊಂತ್ತಮ ಉತಿರ BNPSXZ. 

 
88. 'ಎ' ನಟ 'ಡಿ' ಯ ಸ್ೇದರನಾಗಿದ್ಯುನ. 'ಡಿ' ನಟ 'ಬಿ' ಯ ತ್ಿಂದಯಾಗಿದ್ಯುನ. 'ಬಿ' ಮತ್ಟತ 'ಸ್ಥ' ರವರಟ 
ಸ್ೇದರಿಯರಾಗಿರಟತಾತರ. ಹಾಗಾದರ 'ಎ' ನಟ 'ಸ್ಥ' ಗೆ ಹೆೇಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಯಾಗಿದ್ಯುನ?  (A is D's brother, 
D is B's father, B and C are sisters how is A related to C?) 

a) ಮಗ (Son) 
b) ಚಿಕ್ಾಪ್ಪ (Uncle) 
c) ತ್ಿಂದ (Father) 
d) ಮೊಮಮಗ (Grandson) 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ಚಿಕ್ಕರ್ಾ (Uncle) 
ರಕ್ತಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳ್‌(Blood್‌Relations)್‌ಈ್‌ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪದ್‌ಪ್ರಶುಯನಟು್‌ಹಿಂತ್್‌ಹಿಂತ್ವಾಗಿ್‌
ಬಿಡಿಸ್ೇಣ: 

1. ಹಂತ 1 ('ಎ' ನಟ 'ಡಿ' ರ್ ಸ್ೀದರ):್‌ಅಿಂದರ,್‌'ಎ'್‌ಮತ್ಟತ್‌'ಡಿ'್‌ಇಬಬರೂ್‌ಸಹೇದರರಟ.್‌ಇಲ್ಲಿ್‌'ಎ'್‌
ಪುರಟರ್್‌(Male)್‌ಎಿಂದಟ್‌ಖ್ಚಿತ್ವಾಗುತ್ತದ. 

2. ಹಂತ 2 ('ಡಿ' ನಟ 'ಬಿ' ರ್ ತಂದೆ):್‌ಅಿಂದರ,್‌'ಬಿ'್‌ಯ್‌ತ್ಿಂದ್‌'ಡಿ'. 
3. ಹಂತ 3 ('ಬಿ' ಮತಟತ 'ಸಿ' ರವರಟ ಸ್ೀದರರ್ರಟ):್‌'ಬಿ'್‌ಮತ್ಟತ್‌'ಸ್ಥ'್‌ಅಕ್ಾ-ತ್ಿಂಗಿಯರಟ್‌ಎಿಂದ್ಯದರ,್‌

ಅವರಿಬಬರಿಗೂ್‌'ಡಿ'್‌ನೇ್‌ತ್ಿಂದಯಾಗಿರಟತಾತನ.್‌(ಅಿಂದರ,್‌'ಸ್ಥ'್‌ಕೂಡ್‌'ಡಿ'್‌ಯ್‌ಮಗಳು). 
ಅಂತ್ಮ ತ್ೀಮಾಪನ: 

• 'ಸ್ಥ'್‌ಯ್‌ತ್ಿಂದ್‌=್‌'ಡಿ' 
• ತ್ಿಂದಯ್‌('ಡಿ'್‌ಯ)್‌ಸಹೇದರ್‌=್‌'ಎ' 



ತ್ಮಮ್‌ತ್ಿಂದಯ್‌ಸಹೇದರನನಟು್‌(Father's್‌brother)್‌ನಾವು್‌'ಚಿಕ್ಕರ್ಾ' ಅಥ್ವ್ಯ 'ದೊಡ್ಡರ್ಾ' (Uncle)್‌
ಎಿಂದಟ್‌ಕ್ರಯಟತೆತೇವ.್‌ಆದುರಿಿಂದ,್‌'ಎ'್‌ನಟ್‌'ಸ್ಥ'್‌ಗೆ್‌'ಚಿಕ್ಾಪ್ಪ'್‌(Uncle)್‌ಆಗುತಾತನ. 

 
89. ಒಬಬನಟ ಪೂವಪದಿಕಿಾಗೆ 1 km ನಡೆದಟ, ನಿಂತ್ರ ಅವನಟ ದಕಿಷಣ ದಿಕಿಾಗೆ ತರಟಗಿ 5 km ನಡೆಯಟತಾತನ. 
ಹಾಗೆಯ್ಕೇ ಮಟಿಂದಟವರದಟ, ಮತ್ಟತ ಪೂವಪಕೆಾ ತರಟಗಿ 2 km ನಡೆಯಟತಾತನ. ಅಿಂತಮವಾಗಿ ಅವನಟ ಉತ್ತರ 
ದಿಕಿಾಗೆ ತರಟಗಿ 9 km ನಡೆಯಟತಾತನ. ಈಗ ಆ ವಯಕಿತಯಟ ತ್ನು ಆರಿಂಭಿಕ್ ಸ್ಥಿನದಿಿಂದ ಎಷ್ಟ್ ದೂರದಲ್ಲಿದ್ಯುನ? 
(A man walks 1 km to east and then he turns to south and walks 5 km. Again he turns 
to east and walks 2 km. After this he turns to the north and walks 9km. Now how far 
is he from his starting point?) 
a) 3 km 
b) 4 km 
c) 5 km 
d) 7 km 
 

ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) 5 km 
ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪದ್‌(Mental್‌Ability)್‌'ದಿಕುಾಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌ದೂರ'್‌(Directions್‌and್‌Distance)್‌
ವಭಾಗದ್‌ಈ್‌ಸಮಸಯಯನಟು್‌ಹಿಂತ್್‌ಹಿಂತ್ವಾಗಿ್‌ಬಿಡಿಸ್ೇಣ.್‌ಈ್‌ರಿೇತಯ್‌ಸಮಸಯಗಳನಟು್‌ಬಿಡಿಸಲಟ್‌ನಾವು್‌
'ಪ್ೈಥಾಗರಸ್‌ಪ್ರಮೇಯ'ವನಟು್‌(Pythagoras್‌Theorem)್‌ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ್ತದ. 
ವಯಕಿತಯ್‌ಚಲನಯನಟು್‌ಬಿಿಂದಟಗಳ್‌ಮೂಲಕ್್‌ಅಥಪಮಾಡಿಕ್ಳುೇಣ: 

1. ಆರಂಭಿಕ್ ಸಾಥನ:್‌ವಯಕಿತಯ್‌ಆರಿಂಭಿಕ್್‌ಸ್ಥಿನವನಟು್‌'A'್‌ಎಿಂದಟಕ್ಳಿು. 
2. ಪೂವಪಕ್ಷಕ ಚ್ಲನ:್‌'A'್‌ನಿಂದ್‌ಪೂವಪ್‌ದಿಕಿಾಗೆ್‌1್‌km್‌ನಡೆದಟ್‌'B'್‌ತ್ಲಟಪುತಾತನ. 
3. ದಕ್ತಷಣಕ್ಷಕ ಚ್ಲನ:್‌'B'್‌ನಿಂದ್‌ದಕಿಷಣಕೆಾ್‌5್‌km್‌ನಡೆದಟ್‌'C'್‌ತ್ಲಟಪುತಾತನ. 
4. ಮತೆತ ಪೂವಪಕ್ಷಕ ಚ್ಲನ:್‌'C'್‌ನಿಂದ್‌ಮತೆತ್‌ಪೂವಪಕೆಾ್‌2್‌km್‌ನಡೆದಟ್‌'D'್‌ತ್ಲಟಪುತಾತನ. 
5. ಉತತರಕ್ಷಕ ಚ್ಲನ:್‌'D'್‌ನಿಂದ್‌ಉತ್ತರಕೆಾ್‌9್‌km್‌ನಡೆದಟ್‌ಅಿಂತಮ್‌ಬಿಿಂದಟ್‌'E'್‌ತ್ಲಟಪುತಾತನ. 



ಈಗ್‌ಆರಿಂಭಿಕ್್‌ಬಿಿಂದಟ್‌(A)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅಿಂತಮ್‌ಬಿಿಂದಟವನ್‌(E)್‌ನಡಟವನ್‌ನೇರ್‌ದೂರವನಟು್‌(Shortest್‌
distance)್‌ಕ್ಿಂಡಟಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಒಟ್ಟು ಸಮತಲ (Horizontal) ಮತಟತ ಲಂಬ (Vertical) ದೂರದ ಲೆಕಾಕಚಾರ: 

• ಒಟ್ಟು ಪೂವಪದ ಕ್ಡೆಗಿನ ಚ್ಲನ (ಪ್ಪದ / Base):್‌ಮೊದಲಟ್‌1್‌km್‌+್‌ನಿಂತ್ರ್‌2್‌km್‌=್‌ಒಟ್ಟ್್‌3 
km. 

• ಒಟ್ಟು ಉತತರದ ಕ್ಡೆಗಿನ ನಿವವಳ ಚ್ಲನ (ಲಂಬ / Height):್‌ಒಟ್ಟ್್‌ಉತ್ತರಕೆಾ್‌ನಡೆದದಟು್‌9್‌km,್‌
ಆದರ್‌ಅದಕೂಾ್‌ಮಟನು್‌ದಕಿಷಣಕೆಾ್‌5್‌km್‌ನಡೆದಿದು.್‌ಆದುರಿಿಂದ್‌ಆರಿಂಭಿಕ್್‌ರೇಖೆಯಿಿಂದ್‌ಉತ್ತರದ್‌
ಕ್ಡೆಗಿನ್‌ನವವಳ್‌ದೂರ್‌=್‌9್‌km್‌-್‌5್‌km್‌=್‌4 km. 

ಈಗ್‌ನಮಮ್‌ಬಳಿ್‌ಲಿಂಬಕ್ೇನ್‌ತರಕ್ೇನ್‌(Right-angled್‌triangle)್‌ಸೃಷ್ಟ್ ್ಯಾಗಿದ.್‌ಇದರ್‌ಪ್ರದ್‌(Base)್‌
3್‌km್‌ಮತ್ಟತ್‌ಲಿಂಬ್‌(Height)್‌4್‌km. 
ಪ್ೈಥಾಗರಸ್ ರ್ರಮೀರ್ದ ಬಳಕ್ಷ: 

 
ಆದುರಿಿಂದ,್‌ಆ್‌ವಯಕಿತಯಟ್‌ತ್ನು್‌ಆರಿಂಭಿಕ್್‌ಸ್ಥಿನದಿಿಂದ್‌5 km್‌ದೂರದಲ್ಲಿದ್ಯುನ. 
 



90.  ಕೆಳಗೆ ಕ್ಟ್್ ನಾಲಟಾ ಪ್ಯಾಪಯ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ಭೂಮಿ, ಸೂಯಪ, ಚಿಂದರ ಇವುಗಳ ನಡಟವ. ಅತ್ಟಯತ್ತಮ 
ಸಿಂಬಿಂಧ್ ವಯಕ್ತಪ್ಡಿಸಟವ ಚಿತ್ರವನಟು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಿ (Select from the four alternative diagrams, the one 
that best illustrates the following relationship among the three classes: Earth, Sun, Moon.) 
    
 
 
   a)  

 
b)  

        
c) 

       
d) 

        
 
 

ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) ಮೂರಟ ರ್ರತೆಯೀಕ್ ವೃತತಗಳಿರಟವ ಚಿತರ ('c' ಎಿಂದಟ ಗುರಟತಸಲಾಗಿದ) 
ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪದ್‌(Mental್‌Ability)್‌'ವನ್‌ನಕೆಷಗಳು'್‌(Venn್‌Diagrams)್‌ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ,್‌ವಸಟತಗಳು್‌
ಅಥವಾ್‌ಗುಿಂಪುಗಳ್‌ನಡಟವನ್‌ತಾಕಿಪಕ್್‌ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನಟು್‌(Logical್‌Relationship)್‌ಗುರಟತಸಟವುದಟ್‌
ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಮಟಖ್ಯವಾಗಿದ. 



ಇಲ್ಲಿ್‌ನೇಡಿರಟವ್‌ಮೂರಟ್‌ಅಿಂಶಗಳನಟು್‌ವಶಿೇಷ್ಟ್ಸ್ೇಣ: 
1. ಸೂರ್ಪ (Sun):್‌ಇದಿಂದಟ್‌'ನಕ್ಷತ್ರ'್‌(Star). 
2. ಭೂಮಿ (Earth):್‌ಇದಿಂದಟ್‌'ಗರಹ'್‌(Planet). 
3. ಚ್ಂದರ (Moon):್‌ಇದಿಂದಟ್‌'ನೈಸಗಿಪಕ್್‌ಉಪ್ಗರಹ'್‌(Natural್‌Satellite). 

ತ್ೀಮಾಪನ:್‌ಭೂಮಿ,್‌ಸೂಯಪ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಚಿಂದರ್‌ಇವು್‌ಮೂರೂ್‌ಸರವೂಯಹದಲ್ಲಿರಟವ್‌ಸಿಂಪೂಣಪವಾಗಿ್‌
ವಭಿನುವಾದ್‌ಆಕಾಶಕಾಯಗಳಾಗಿವ.್‌ಗರಹವು್‌ನಕ್ಷತ್ರವಲಿ ,್‌ಉಪ್ಗರಹವು್‌ಗರಹವಲಿ.್‌ಇವುಗಳಲ್ಲಿ್‌ಯಾವುದೂ್‌
ಮತೊತಿಂದರ್‌ಉಪ್ಗುಿಂಪ್ರಗಿಲಿ್‌(No್‌one್‌is್‌a್‌subset್‌of್‌another).್‌ಆದುರಿಿಂದ,್‌ಇವುಗಳ್‌ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ್‌
ನಡಟವ್‌ಯಾವುದೇ್‌ಅತಕ್ರಮಣ್‌(Intersection)್‌ಇರಟವುದಿಲಿ. 
ಹಾಗಾಗಿ,್‌ಇವು್‌ಮೂರನೂು್‌ಪ್ರತನಧಿಸಲಟ್‌ಮೂರಟ ಸಂಪೂಣಪ ರ್ರತೆಯೀಕ್ವ್ಯದ ವೃತತಗಳಿರಟವ (c)್‌ಚಿತ್ರ್‌
ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಸೂಕ್ತವಾಗಿದ. 
ಇತರ ಆಯ್ಕಕಗಳ ವಿಶ್ಾೀಷಣೆ (ನಿಮಮ ಪಸತಕ್ದ ಉಲೆಾೀಖಕಾಕಗಿ): 

• (a)್‌ಒಿಂದಟ್‌ಇನುಿಂದರ್‌ಒಳಗೆ್‌ಇರಟವುದನಟು್‌ಸೂಚಿಸಟತ್ತದ.್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ತಾಲೂಕು,್‌ಜಿಲೆಿ ,್‌
ರಾಜಯ ). 

• (b)್‌ಎರಡಟ್‌ವಸಟತಗಳ್‌ನಡಟವ್‌ಸಿಂಪೂಣಪ್‌ಸಿಂಬಿಂಧ್ವದಟು ,್‌ಮೂರನಯದಟ್‌ಪ್ರತೆಯೇಕ್ವಾಗಿದ್‌
ಎಿಂದಟ್‌ಸೂಚಿಸಟತ್ತದ.್‌(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಮಹಿಳೆಯರಟ,್‌ತಾಯಿಂದಿರಟ,್‌ವೈದಯರಟ). 

• (d)್‌ಎರಡಟ್‌ಪ್ರತೆಯೇಕ್್‌ಗುಿಂಪುಗಳು್‌ಒಿಂದಟ್‌ದಡಡ್‌ಗುಿಂಪ್ತಗೆ್‌ಸೇರಿವ್‌ಎಿಂದಟ್‌ಸೂಚಿಸಟತ್ತದ.್‌
(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ಪ್ರರಣಿಗಳು,್‌ಹಸಟಗಳು,್‌ಕುದಟರಗಳು). 

 
91. ಇಿಂಗಿಿೇಷ್್‌ ಭಾಷ್ಯ ಎಲಾಿ 26 ಅಕ್ಷರಗಳನಟು ಕಾಯಪ್ತಟ್ಲ್್‌ ಲೆಟ್ಸಪ-ನಲ್ಲಿ ಬರದಟ, ಕ್ನುಡಿಯ ಎದಟರಿಗೆ 
ಹಿಡಿದರ, ಎಷ್ಟ್ ಅಕ್ಷರಗಳು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇದುಿಂತೆಯ್ಕೇ ಗೊೇಚರಿಸಟತ್ತವ? (If all 26 letters of the 
English language are written in capital letters and held up in front to a mirror, how 
many letters will appear as they are in the original?) 
a) 9 
b) 10 
c) 11 
d) 12 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) 11 
ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪದ್‌(Mental್‌Ability)್‌'ಕ್ನುಡಿ್‌ಪ್ರತಬಿಿಂಬ'್‌(Mirror್‌Images)್‌ವಭಾಗದಲ್ಲಿ್‌ಇದಟ್‌
ಪ್ದೇ್‌ಪ್ದೇ್‌ಕೆೇಳಲಾಗುವ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ಜನಪ್ತರಯ್‌ಪ್ರಶುಯಾಗಿದ. 
ಕ್ನುಡಿಯ್‌ಮಟಿಂದ್‌ಯಾವುದೇ್‌ವಸಟತವನಟು್‌ಅಥವಾ್‌ಅಕ್ಷರವನಟು್‌ಹಿಡಿದ್ಯಗ,್‌ಅದರ್‌ಎಡ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಬಲ್‌
ಭಾಗಗಳು್‌ಅದಲಟ-ಬದಲಾಗುತ್ತವ.್‌ಇದನಟು್‌ವಜಾಞ ನದಲ್ಲಿ್‌'ಪ್ರಶವಪ್‌ವಲೇಮ'್‌(Lateral್‌Inversion)್‌
ಎಿಂದಟ್‌ಕ್ರಯಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಆದರ,್‌ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ್‌ಲಿಂಬವಾಗಿ್‌(Vertically)್‌ಸ್ಥೇಳಿದ್ಯಗ್‌ಎರಡೂ್‌ಕ್ಡೆ್‌ಒಿಂದೇ್‌
ಸಮನಾಗಿರಟವ್‌(Vertical್‌Symmetry)್‌ಅಕ್ಷರಗಳು್‌ಕ್ನುಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ್‌ಯಾವುದೇ್‌ಬದಲಾವಣೆಯಿಲಿದ್‌
ಮೂಲದಿಂತೆಯ್ಕೇ್‌ಕಾಣಟತ್ತವ. 
ಇಿಂಗಿಿಷ್್‌ವಣಪಮಾಲೆಯ್‌26್‌ದಡಡಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ್‌(Capital್‌letters)್‌ಈ್‌ರಿೇತ್‌ಕ್ನುಡಿಯಲೂಿ್‌ಒಿಂದೇ್‌ತ್ರಹ್‌
ಕಾಣಟವ್‌ಒಟ್ಟ್್‌11್‌ಅಕ್ಷರಗಳಿವ. 
ಆ 11 ಅಕ್ಷರಗಳ ರ್ಟಿು ಇಲ್ಲಾದೆ: 

• A, H, I, M, O, T, U, V, W, X, Y 
(ಟಿಪ್ಪಣಿ:್‌ಉಳಿದ್‌15್‌ಅಕ್ಷರಗಳಾದ್‌B,್‌C,್‌D,್‌E,್‌F,್‌G,್‌J,್‌K,್‌L,್‌N,್‌P,್‌Q,್‌R,್‌S,್‌Z್‌ಕ್ನುಡಿಯಲ್ಲಿ್‌
ನೇಡಿದ್ಯಗ್‌ತರಟಗುಮಟರಟಗಾಗಿ್‌(ಎಡ-ಬಲ್‌ಬದಲಾಗಿ)್‌ಕಾಣಟತ್ತವ). 
 

92.  ಕೆಳಗಿನ ಯಾವ ಭಿನುರಾಶ್ಚ ದಡಡದಟ? (Which of the following fraction is the largest?) 
a) 2/3 
b) 7/8 
c) 23/39 
d) 4/5 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) 7/8 
ಭಿನುರಾಶ್ಚಗಳನಟು್‌(Fractions)್‌ಹೇಲ್ಲಕೆ್‌ಮಾಡಲಟ್‌ಸಪಧ್ಯಪತ್ಮಕ್್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಳಲ್ಲಿ್‌ಬಳಸಬಹಟದ್ಯದ್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌
ಸಟಲಭವಾದ್‌ವಧ್ಯನವಿಂದರ್‌ಅವುಗಳನಟು್‌ದಶಮಾಿಂಶಕೆಾ್‌(Decimals)್‌ಅಥವಾ್‌ಶೇಕ್ಡಾವಾರಿಗೆ್‌
(Percentages)್‌ಪ್ರಿವತಪಸಟವುದಟ. 



ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ಭಿನುರಾಶ್ಚಯ್‌ಮೌಲಯವನಟು್‌ಲೆಕಾಾಚಾರ್‌ಮಾಡೇಣ: 
• a) 2/3:್‌2್‌ಅನಟು್‌3್‌ರಿಿಂದ್‌ಭಾಗಿಸ್ಥದ್ಯಗ್‌0.666...್‌ಬರಟತ್ತದ.್‌(ಶೇಕ್ಡಾವಾರಟ:್‌66.66%) 
• b) 7/8:್‌7್‌ಅನಟು್‌8್‌ರಿಿಂದ್‌ಭಾಗಿಸ್ಥದ್ಯಗ್‌0.875್‌ಬರಟತ್ತದ.್‌(ಶೇಕ್ಡಾವಾರಟ:್‌87.5%) 
• c) 23/39:್‌23್‌ಅನಟು್‌39್‌ರಿಿಂದ್‌ಭಾಗಿಸ್ಥದ್ಯಗ್‌ಸರಿಸಟಮಾರಟ್‌0.589್‌ಬರಟತ್ತದ.್‌(ಶೇಕ್ಡಾವಾರಟ:್‌

58.9%) 
• d) 4/5:್‌4್‌ಅನಟು್‌5್‌ರಿಿಂದ್‌ಭಾಗಿಸ್ಥದ್ಯಗ್‌0.80್‌ಬರಟತ್ತದ.್‌(ಶೇಕ್ಡಾವಾರಟ:್‌80%) 

ತ್ೀಮಾಪನ:್‌ಮೇಲ್ಲನ್‌ಮೌಲಯಗಳನಟು್‌(0.66,್‌0.875,್‌0.589,್‌0.80)್‌ಹೇಲ್ಲಸ್ಥದ್ಯಗ,್‌0.875್‌ಎಿಂಬಟದಟ್‌
ಅತ್‌ದಡಡ್‌ಮೌಲಯವಾಗಿದ.್‌ಆದುರಿಿಂದ,್‌ನೇಡಿರಟವ್‌ಆಯ್ಕಾಗಳಲ್ಲಿ್‌7/8್‌ಅತ್‌ದಡಡ್‌ಭಿನುರಾಶ್ಚಯಾಗಿದ. 

 
93. ಒಿಂದಟ ಪ್ಟ್್ಣದ ಜನಸಿಂಖೆಯ 1,00,000 ಮತ್ಟತ ಅದರ ವಾಷ್ಟ್ಪಕ್ ಹೆಚಿಳ 10%. 3 ವರ್ಪಗಳ ನಿಂತ್ರ, ಅಲ್ಲಿಯ 
ಜನಸಿಂಖೆಯ (The population of a town is 1,00,000 and its annual increase is 10%, then the 
correct population at the end of 3 years) 
a) 1,33,000 
b) 1,33,111 
c) 1,33,100 
d) 1,30,000 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: c) 1,33,100 
ಜನಸಿಂಖೆಯಯ್‌ಮೇಲ್ಲನ್‌ಇಿಂತ್ಹ್‌ಲೆಕ್ಾಗಳನಟು್‌ಗಣಿತ್ದಲ್ಲಿ್‌'ಚಕ್ರಬಡಿಡ'್‌(Compound್‌Interest)್‌ಸೂತ್ರವನಟು್‌
ಬಳಸ್ಥಕ್ಿಂಡಟ್‌ಬಹಳ್‌ಸಟಲಭವಾಗಿ್‌ಬಿಡಿಸಬಹಟದಟ.್‌ಸಪಧ್ಯಪತ್ಮಕ್್‌ಪ್ರಿೇಕೆಷಗಳಿಗೆ್‌ಈ್‌ಕೆಳಗಿನ್‌ಎರಡಟ್‌
ವಧ್ಯನಗಳನಟು್‌ಬಳಸಬಹಟದಟ: 
ವಿಧಾನ 1: ಶಾಟ್ ಪಕ್ಟ್ ಅಥ್ವ್ಯ ಹಂತ-ಹಂತದ ಲೆಕಾಕಚಾರ (Logical Method) 
ಪ್ರತ್‌ವರ್ಪವೂ್‌ಹಿಿಂದಿನ್‌ವರ್ಪದ್‌ಜನಸಿಂಖೆಯಯ್‌ಮೇಲೆ್‌10%್‌ಹೆಚಿಳವಾಗುತ್ತದ. 

• ಆರಂಭಿಕ್ ಜನಸಂಖ್ಯಯ: 1,00,000 
• 1ನೀ ವಷಪದ ಅಂತಯಕ್ಷಕ (10% ಹೆಚ್ುಳ): 1,00,000 + 10,000 = 1,10,000 



• 2ನೀ ವಷಪದ ಅಂತಯಕ್ಷಕ (1,10,000 ರ ಮೀಲೆ 10% ಹೆಚ್ುಳ): 1,10,000 + 11,000 = 1,21,000 
• 3ನೀ ವಷಪದ ಅಂತಯಕ್ಷಕ (1,21,000 ರ ಮೀಲೆ 10% ಹೆಚ್ುಳ): 1,21,000 + 12,100 = 1,33,100 

ವಿಧಾನ 2: ಸೂತರದ ಬಳಕ್ಷ (Formula Method) 
• ಆರಿಂಭಿಕ್್‌ಜನಸಿಂಖೆಯ್‌(P) = 1,00,000 
• ವಾಷ್ಟ್ಪಕ್್‌ಹೆಚಿಳದ್‌ದರ್‌(R) = 10% 
• ಸಮಯ್‌(n)್‌=್‌3್‌ವರ್ಪಗಳು 
• 3್‌ವರ್ಪಗಳ್‌ನಿಂತ್ರದ್‌ಜನಸಿಂಖೆಯ್‌(A) = ? 

ಸೂತರ: 

 
ಬೆಲೆಗಳನಟು ಆದೆೀಶಿಸಿದಾಗ: 

 



ಆದುರಿಿಂದ,್‌3್‌ವರ್ಪಗಳ್‌ನಿಂತ್ರ್‌ಆ್‌ಪ್ಟ್್ಣದ್‌ಜನಸಿಂಖೆಯಯಟ್‌1,33,100್‌ಆಗಿರಟತ್ತದ. 
 

 94. ಈ ಆಕ್ೃತಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ್ ಹೇಗಿರಟವ ಸಿಂಖೆಯಯನಟು ಕ್ಿಂಡಟ ಹಿಡಿಯಿರಿ: (Find the missing number 
in the given figure:) 

 
 
a) 64 
b) 25 
c) 225 
d) 125 

 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: d) 125 
ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪದ್‌(Mental್‌Ability)್‌'ಕಾಣೆಯಾದ್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳು'್‌(Missing್‌Numbers)್‌ವಭಾಗದ್‌
ಈ್‌ಆಕ್ೃತಯಲ್ಲಿ್‌ಅಡಗಿರಟವ್‌ತ್ಕ್ಪವನಟು್‌(Logic)್‌ಹಿಂತ್-ಹಿಂತ್ವಾಗಿ್‌ಬಿಡಿಸ್ೇಣ. 
ತಕ್ಪ (The Logic): 
ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ಕಾಲಟಭಾಗದಲ್ಲಿ್‌(Quadrant),್‌ಹರಗಿನ್‌ವೃತ್ತದಲ್ಲಿರಟವ್‌ಎರಡಟ್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳ್‌ವಯತಾಯಸವನಟು್‌
ಕ್ಿಂಡಟಹಿಡಿದಟ,್‌ಆ್‌ವಯತಾಯಸದ್‌ಘನವನಟು್‌(Cube)್‌ಮಾಡಿದ್ಯಗ್‌ಒಳಗಿನ್‌ವೃತ್ತದ್‌ಸಿಂಖೆಯ್‌ಸ್ಥಗುತ್ತದ. 
ಅದನಟು್‌ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ಭಾಗಕೂಾ್‌ಅನವಯಿಸ್ಥ್‌ನೇಡೇಣ: 

• ಮೀಲ್ಲನ ಎಡ್ಭಾಗ (Top-Left): 



ಹರಗಿನ್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳು್‌7್‌ಮತ್ಟತ್‌4. 
ವಯತಾಯಸ:್‌7 - 4 = 3 
ಘನ್‌(Cube):್‌33 = (3 × 3 × 3) =$ 27್‌(ಒಳಗಿನ್‌ಸಿಂಖೆಯ ) 

• ಮೀಲ್ಲನ ಬಲಭಾಗ (Top-Right): 
ಹರಗಿನ್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳು್‌3್‌ಮತ್ಟತ್‌1. 
ವಯತಾಯಸ:್‌3 - 1 = 2 
ಘನ್‌(Cube):್‌23 = (2 × 2 × 2) =8್‌(ಒಳಗಿನ್‌ಸಿಂಖೆಯ ) 

• ಕ್ಷಳಗಿನ ಎಡ್ಭಾಗ (Bottom-Left): 
ಹರಗಿನ್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳು್‌5್‌ಮತ್ಟತ್‌4. 
ವಯತಾಯಸ:್‌5 - 4 = 1 
ಘನ್‌(Cube):್‌13 = (1 × 1 × 1) = 1್‌(ಒಳಗಿನ್‌ಸಿಂಖೆಯ ) 

• ಕ್ಷಳಗಿನ ಬಲಭಾಗ (Bottom-Right / ರ್ರಶಾುಥ್ಪಕ್ ಚಿಹೆು ಇರಟವಲ್ಲಾ ): 
ಹರಗಿನ್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳು್‌11್‌ಮತ್ಟತ್‌6. 
ವಯತಾಯಸ:್‌11 - 6 = 5 
ಘನ್‌(Cube):್‌53 = (5 × 5 × 5) = 125 

ಆದುರಿಿಂದ,್‌ಪ್ರಶಾುಥಪಕ್್‌ಚಿಹೆು್‌ಇರಟವ್‌ಸಿಳದಲ್ಲಿ್‌ಬರಬೇಕಾದ್‌ಸರಿಯಾದ್‌ಸಿಂಖೆಯ್‌125. 
 
 

95. ಒಬಬ ವದ್ಯಯರ್ಥಪ ತ್ಪ್ರಪಗಿ ಬಿಡಿಸ್ಥದ ಪ್ರಶುಗಳ ಸಿಂಖೆಯಯಟ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಿಡಿಸ್ಥದ ಪ್ರಶುಗಳ ಎರಡರಷ್ಟ್್ದ. 48 
ಪ್ರಶುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲಟ ಅವನಟ ಪ್ರಯತುಸ್ಥದರ ಎಷ್ಟ್ ಪ್ರಶುಗಳನಟು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಿಡಿಸಬಹಟದಟ? (The 
number of questions a student answered incorrectly is twice the number of questions he 
answered correctly. If he tries to answer 48 questions, how many questions can he 
answer correctly?) 
a) 24 
b) 20 
c) 18 
d) 16 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: d) 16 
ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪದ್‌(Mental್‌Ability)್‌ಈ್‌ಸರಳ್‌ಬಿೇಜಗಣಿತ್ದ್‌(Algebra)್‌ಸಮಸಯಯನಟು್‌ಹಿಂತ್-
ಹಿಂತ್ವಾಗಿ್‌ಬಿಡಿಸಟವ್‌ವಧ್ಯನ್‌ಇಲ್ಲಿದ: 

1. ಊಹೆ:್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಯಟ್‌ಸರಿಯಾಗಿ್‌ಬಿಡಿಸ್ಥದ್‌ಪ್ರಶುಗಳ್‌ಸಿಂಖೆಯ್‌$x$್‌ಆಗಿರಲ್ಲ. 
2. ಷರತಟತ:್‌ಪ್ರಶುಯಲ್ಲಿ್‌ನೇಡಿರಟವಿಂತೆ,್‌ತ್ಪ್ರಪಗಿ್‌ಬಿಡಿಸ್ಥದ್‌ಪ್ರಶುಗಳ್‌ಸಿಂಖೆಯಯಟ್‌ಸರಿಯಾದ್‌ಪ್ರಶುಗಳ್‌

ಎರಡರಷ್ಟ್್ದ. 
ಆದುರಿಿಂದ,್‌ತ್ಪ್ರಪದ್‌ಪ್ರಶುಗಳ್‌ಸಿಂಖೆಯ್‌=್‌2x. 

3. ಒಟ್ಟು ಲೆಕಾಕಚಾರ:್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪ್‌ಉತ್ತರಿಸಲಟ್‌ಪ್ರಯತುಸ್ಥದ್‌ಒಟ್ಟ್್‌ಪ್ರಶುಗಳ್‌ಸಿಂಖೆಯ್‌48. 
ಅಿಂದರ, 
ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಶುಗಳು + ತ್ಪ್ರಪದ  ಪ್ರಶುಗಳು = ಒಟ್ಟ್  ಪ್ರಶುಗಳು 

 
 

ಆದುರಿಿಂದ,್‌ಆ್‌ವದ್ಯಯರ್ಥಪಯಟ್‌ಸರಿಯಾಗಿ್‌ಬಿಡಿಸ್ಥದ್‌ಪ್ರಶುಗಳ್‌ಸಿಂಖೆಯ್‌16್‌ಆಗಿರಟತ್ತದ.್‌(ತಾಳೆ್‌ನೇಡಲಟ:್‌
ಸರಿಯಾದವು್‌16,್‌ತ್ಪ್ರಪದವು್‌16್‌×್‌2್‌=್‌32.್‌ಒಟ್ಟ್್‌ಪ್ರಶುಗಳು್‌=್‌16 + 32 = 48). 

 
 
 
 



96. ನನು ಸುೇಹಿತ್ನಟ ಸಪ್್ಿಂಬರ್ 3 ರಿಂದಟ ಜನಸ್ಥದನಟ. ನಾನಟ ಅವನಗಿಿಂತ್ 25 ದಿವಸ ಚಿಕ್ಾವನಟ. ಆ ವರ್ಪ 
ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರ ದಿನಾಚರಣೆಯಟ ಮಿಂಗಳವಾರವಾದರ ನಾನಟ ಜನಸ್ಥದ ದಿನ ಯಾವುದಟ? (My friend was born 
on್‌3rd್‌September.್‌I್‌am್‌younger್‌to್‌him್‌by್‌25್‌days.್‌The್‌Teacher’s್‌day್‌in್‌that್‌year್‌
falls on Tuesday. On what day I was born?) 
a) ಶಟಕ್ರವಾರ (Friday) 
b) ಗುರಟವ್ಯರ (Thursday) 
c) ಬಟಧ್ವಾರ (Wednesday) 
d) ಶನವಾರ (Saturday) 
 

ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ಗುರಟವ್ಯರ (Thursday) 
ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪದ್‌'ಕಾಯಲೆಿಂಡರ್'್‌(Calendar)್‌ವಭಾಗದ್‌ಈ್‌ಸಮಸಯಯನಟು್‌ಹಿಂತ್-ಹಿಂತ್ವಾಗಿ್‌
ಬಿಡಿಸಟವ್‌ವಧ್ಯನ್‌ಇಲ್ಲಿದ.್‌ಈ್‌ಪ್ರಶುಯಲ್ಲಿ್‌ಅಭಯರ್ಥಪಗಳನಟು್‌ಗೊಿಂದಲಕಿಾೇಡಟ್‌ಮಾಡಟವ್‌ಪ್ರಮಟಖ್್‌
ಅಿಂಶವಿಂದರ್‌"ಚಿಕ್ಾವನಟ"್‌(Younger)್‌ಎಿಂಬ್‌ಪ್ದ.್‌ಚಿಕ್ಾವನಟ್‌ಎಿಂದರ್‌ಆತ್್‌ಸುೇಹಿತ್ನ್‌ನಿಂತ್ರ್‌(Later)್‌
ಜನಸ್ಥದ್ಯುನ್‌ಎಿಂದಥಪ,್‌ಆದುರಿಿಂದ್‌ದಿನಗಳನಟು್‌ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 
ಹಂತ-ಹಂತದ ಲೆಕಾಕಚಾರ: 

• ಹಂತ 1 (ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ದಿರ್ನಚ್ರಣೆ):್‌ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ್‌ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ರ್‌ದಿನಾಚರಣೆಯನಟು್‌'ಸಪ್್ಿಂಬರ್್‌5'್‌ರಿಂದಟ್‌
ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದ.್‌ಪ್ರಶುಯ್‌ಪ್ರಕಾರ್‌ಅಿಂದಟ್‌ಮಂಗಳವ್ಯರ (Tuesday). 

• ಹಂತ 2 (ನನು ಜನಮದಿರ್ನಂಕ್ವನಟು ಕ್ಂಡ್ಟಹಿಡಿರ್ಟವುದಟ):್‌ಸುೇಹಿತ್ನ್‌ಜನಮದಿನ್‌=್‌ಸಪ್್ಿಂಬರ್್‌3.್‌
ನಾನಟ್‌ಅವನಗಿಿಂತ್್‌25್‌ದಿನ್‌ಚಿಕ್ಾವನಟ್‌(ಅವನ್‌ನಿಂತ್ರ್‌ಹಟಟಿ್ದವನಟ).್‌ಆದುರಿಿಂದ,್‌ನನು್‌
ಜನಮದಿನಾಿಂಕ್್‌=್‌ಸಪ್್ಿಂಬರ್್‌3್‌+್‌25್‌ದಿನಗಳು್‌=್‌ಸಪ್ುಂಬರ್ 28. 

• ಹಂತ 3 (ಒಟ್ಟು ದಿನಗಳ ಅಂತರ):್‌ನಮಗೆ್‌ಸಪ್್ಿಂಬರ್್‌5್‌(ಮಿಂಗಳವಾರ)್‌ಎಿಂದಟ್‌ತಳಿದಿದ.್‌ಈಗ್‌
ಸಪ್್ಿಂಬರ್್‌28್‌ಯಾವ್‌ದಿನ್‌ಎಿಂದಟ್‌ಕ್ಿಂಡಟಹಿಡಿಯಬೇಕು.್‌ಎರಡೂ್‌ದಿನಾಿಂಕ್ಗಳ್‌ನಡಟವನ್‌ಅಿಂತ್ರ್‌
=್‌28್‌-್‌5್‌=್‌23 ದಿನಗಳು. 



• ಹಂತ 4 (ಹೆಚ್ಟುವರ ದಿನಗಳ ಲೆಕಾಕಚಾರ - Odd Days):್‌23್‌ದಿನಗಳನಟು್‌ವಾರಗಳಿಗೆ್‌(7್‌ದಿನ)್‌
ವಿಂಗಡಿಸ್ಥ.್‌23್‌ಅನಟು್‌7್‌ರಿಿಂದ್‌ಭಾಗಿಸ್ಥದ್ಯಗ:್‌7್‌×್‌3್‌=್‌21.್‌ಉಳಿಯಟವ್‌ಶೇರ್್‌(Remainder್‌/್‌
Odd್‌days)್‌=್‌2 ದಿನಗಳು. 

• ಹಂತ್ 5 (ಅಂತ್ಮ ದಿನವನಟು ನಿಧ್ಪರಸಟವುದಟ):್‌ಸಪ್್ಿಂಬರ್್‌5್‌ರ್‌ಮಿಂಗಳವಾರಕೆಾ್‌ಈ್‌2್‌ಹೆಚಟಿವರಿ್‌
ದಿನಗಳನಟು್‌ಸೇರಿಸ್ಥ.್‌ಮಿಂಗಳವಾರ್‌+್‌2್‌ದಿನಗಳು್‌=್‌ಗುರಟವ್ಯರ (Thursday). 

ಆದುರಿಿಂದ,್‌ನಾನಟ್‌ಜನಸ್ಥದ್‌ದಿನ್‌ಗುರಟವಾರ್‌ಆಗಿರಟತ್ತದ. 
 

97. ಅಥಪಪೂಣಪ ಗಣಿತ್ ಸಮಿೇಕ್ರಣವನಟು ಮಾಡಲಟ, ಕ್ಟಿ್ರಟವ ಯಾವ ಚಿಹೆುಯ ಸಮೂಹವನಟು (*) 
ಈ ಸಿಂಕೆೇತ್ಗಳಿರಟವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅನಟಕ್ರಮವಾಗಿ ಆದೇಶ್ಚಸಬೇಕು? (To make a meaningful 
mathematical equation, which of the given sets of symbols (*) should be ordered 
sequentially in the space provided by these symbols?) 
14  *  7  *  9  *  112  *  5 
a) ×,-,=,+ 
b) ÷,+,=,× 
c) ÷,=,÷,+ 
d) ×,+,=,- 

 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: d) ×, +, =, - 
ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪದ್‌(Mental್‌Ability)್‌'ಗಣಿತ್ದ್‌ಚಿಹೆುಗಳು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಸಮಿೇಕ್ರಣಗಳು'್‌
(Mathematical್‌Operations)್‌ವಭಾಗದ್‌ಈ್‌ಸಮಸಯಯನಟು್‌'BODMAS'್‌(ಬಾರಕೆಟ್,್‌ಆಫ್,್‌ಭಾಗಾಕಾರ,್‌
ಗುಣಾಕಾರ,್‌ಸಿಂಕ್ಲನ,್‌ವಯವಕ್ಲನ)್‌ನಯಮವನಟು್‌ಬಳಸ್ಥ್‌ಬಿಡಿಸಬೇಕು. 
ನೇಡಿರಟವ್‌ಮೂಲ್‌ಸಮಿೇಕ್ರಣ:್‌14 * 7 * 9 * 112 * 5 
ಈಗ್‌ಸರಿಯಾದ್‌ಆಯ್ಕಾಯಾದ್‌(d)್‌ಯಲ್ಲಿರಟವ್‌ಚಿಹೆುಗಳನಟು್‌(×,್‌+,್‌=,್‌-)್‌ಅನಟಕ್ರಮವಾಗಿ್‌ನಕ್ಷತ್ರ್‌ಚಿಹೆುಗಳ್‌
(*)್‌ಜಾಗದಲ್ಲಿ್‌ಆದೇಶ್ಚಸ್ೇಣ್‌(ಹಾಕ್ೇಣ): 
ಹೊಸ ಸಮಿೀಕ್ರಣ: 14 × 7 + 9 = 112 - 5 



ಈಗ್‌ಸಮಾನ್‌ಚಿಹೆುಯ್‌(=)್‌ಎಡಭಾಗ್‌(LHS)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಬಲಭಾಗವನಟು್‌(RHS)್‌ಪ್ರತೆಯೇಕ್ವಾಗಿ್‌ಬಿಡಿಸ್ೇಣ: 
• ಎಡ್ಭಾಗ (LHS - Left Hand Side): 14 × 7 + 9 

o BODMAS್‌ನಯಮದ್‌ಪ್ರಕಾರ್‌ಮೊದಲಟ್‌ಗುಣಾಕಾರ್‌ಮಾಡಬೇಕು:್‌14್‌×್‌7್‌=್‌98 
o ನಿಂತ್ರ್‌ಸಿಂಕ್ಲನ್‌ಮಾಡಬೇಕು:್‌98್‌+್‌9್‌=್‌107 

• ಬಲಭಾಗ (RHS - Right Hand Side): 112 - 5 
o ನೇರವಾಗಿ್‌ಕ್ಳೆಯಟವುದಟ್‌(ವಯವಕ್ಲನ):್‌112್‌-್‌5್‌=್‌107 

ಇಲ್ಲಿ್‌ಎಡಭಾಗದ್‌ಮೌಲಯ್‌(107)್‌ಮತ್ಟತ್‌ಬಲಭಾಗದ್‌ಮೌಲಯ್‌(107)್‌ಎರಡೂ್‌ಸಮನಾಗಿವ್‌(LHS್‌=್‌
RHS).್‌ಆದುರಿಿಂದ,್‌ಆಯ್ಕಾ್‌(d)್‌ಯ್‌ಚಿಹೆುಗಳ್‌ಸಮೂಹವು್‌ಈ್‌ಗಣಿತ್ದ್‌ಸಮಿೇಕ್ರಣವನಟು್‌
ಅಥಪಪೂಣಪವಾಗಿಸಟತ್ತದ. 

 
98. ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶುಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರರಧ್ಯಯಪ್ಕ್ರಟ, ತ್ತ್ವಜಾಞ ನಗಳು ಮತ್ಟತ ಲೆೇಖ್ಕ್ರಟ - ಈ ಮೂವರಟ ಪ್ರಸಪರ 
ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನಟು ಹಿಂದಿದ್ಯುರ. ಈ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನಟು ಕ್ಟಿ್ರಟವ ಐದಟ ಆಕ್ೃತಗಳಲ್ಲಿ ಒಿಂದಟ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಸೂಚಿಸಟತ್ತದ. ಅದಟ ಯಾವುದಟ ಎಿಂಬಟದನಟು ಕ್ಿಂಡಟ ಹಿಡಿಯಿರಿ. (In the question below, the three - 
professors, philosophers and writers - are related to each other. One of the five given 
figures correctly represents this relationship. Find out which one it is.) 

 
a) 5 
b) 4 
c) 3 
d) 2 

 
 



ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) 4 
ಮಾನಸ್ಥಕ್್‌ಸ್ಥಮಥಯಪದ್‌(Mental್‌Ability)್‌'ವನ್‌ನಕೆಷಗಳು'್‌(Venn್‌Diagrams)್‌ವಭಾಗದಲ್ಲಿ್‌ಗುಿಂಪುಗಳ್‌
ನಡಟವನ್‌ಪ್ರಸಪರ್‌ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನಟು್‌ಗುರಟತಸಟವುದಟ್‌ಮಟಖ್ಯವಾಗಿರಟತ್ತದ. 
ಇಲ್ಲಿ್‌ನೇಡಿರಟವ್‌ಮೂರಟ್‌ಗುಿಂಪುಗಳನಟು್‌ವಶಿೇಷ್ಟ್ಸ್ೇಣ:್‌ಪ್ರರಧ್ಯಯಪ್ಕ್ರಟ್‌(Professors),್‌ತ್ತ್ವಜಾಞ ನಗಳು್‌
(Philosophers),್‌ಮತ್ಟತ್‌ಲೆೇಖ್ಕ್ರಟ್‌(Writers). 

• ಒಬಬ್‌ಪ್ರರಧ್ಯಯಪ್ಕ್ನಟ್‌ತ್ತ್ವಜಾಞ ನಯೂ್‌ಆಗಿರಬಹಟದಟ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಪುಸತಕ್ಗಳನಟು್‌ಬರಯಟವ್‌ಲೆೇಖ್ಕ್ನೂ್‌
ಆಗಿರಬಹಟದಟ. 

• ಒಬಬ್‌ತ್ತ್ವಜಾಞ ನಯಟ್‌ಕಾಲೆೇಜಿನಲ್ಲಿ್‌ಪ್ರರಧ್ಯಯಪ್ಕ್ನಾಗಿ್‌ಕೆಲಸ್‌ಮಾಡಟತತರಬಹಟದಟ್‌ಅಥವಾ್‌ಕೆೇವಲ್‌
ಲೆೇಖ್ಕ್ನಾಗಿರಬಹಟದಟ. 

• ಒಬಬ್‌ವಯಕಿತಯಟ್‌ಈ್‌ಮೂರೂ್‌ಗುಣಗಳನಟು /ವೃತತಗಳನಟು್‌ಏಕ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ್‌ಹಿಂದಿರಬಹಟದಟ್‌
(ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ:್‌ತ್ತ್ವಶಾಸರವನಟು್‌ಬೇಧಿಸಟವ್‌ಮತ್ಟತ್‌ಅದರ್‌ಬಗೆಗ್‌ಪುಸತಕ್ಗಳನಟು್‌ಬರಯಟವ್‌
ಪ್ರರಧ್ಯಯಪ್ಕ್). 

• ಹಾಗೆಯ್ಕೇ,್‌ಕೆೇವಲ್‌ಪ್ರರಧ್ಯಯಪ್ಕ್ರಾಗಿರಟವವರಟ,್‌ಕೆೇವಲ್‌ತ್ತ್ವಜಾಞ ನಗಳಾಗಿರಟವವರಟ,್‌ಅಥವಾ್‌ಕೆೇವಲ್‌
ಲೆೇಖ್ಕ್ರಾಗಿರಟವವರೂ್‌ಇರಟತಾತರ. 

ತ್ೀಮಾಪನ:್‌ಈ್‌ಮೂರೂ್‌ಗುಿಂಪುಗಳು್‌ಪ್ರಸಪರ್‌ಭಾಗಶಃ್‌ಅತಕ್ರಮಿಸಟತ್ತವ್‌(Intersect).್‌ಅಿಂದರ,್‌
ಪ್ರತಯಿಂದಟ್‌ವೃತ್ತವು್‌ಉಳಿದರಡಟ್‌ವೃತ್ತಗಳನಟು್‌ಛೇದಿಸಬೇಕು್‌ಮತ್ಟತ್‌ಮೂರಕೂಾ್‌ಸೇರಿದ್‌ಒಿಂದಟ್‌ಸ್ಥಮಾನಯ್‌
(Common)್‌ಭಾಗ್‌ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
ಆಕ್ೃತಗಳಲ್ಲಿ ,್‌ಆಕ್ೃತ್ 4್‌ಈ್‌ಎಲಾಿ್‌ಸ್ಥಧ್ಯತೆಗಳನಟು್‌ಅತ್ಯಿಂತ್್‌ನಖ್ರವಾಗಿ್‌ಪ್ರತನಧಿಸಟತ್ತದ. 
(ಇತ್ರ್‌ಆಕ್ೃತಗಳ್‌ವಶಿೇರ್ಣೆ:್‌ಆಕ್ೃತ್‌1್‌ಮೂರೂ್‌ಪ್ರತೆಯೇಕ್ವಿಂದಟ,್‌ಆಕ್ೃತ್‌2್‌ಒಿಂದಟ್‌ಗುಿಂಪ್ತನಳಗೆ್‌ಎರಡಟ್‌
ಪ್ರತೆಯೇಕ್್‌ಗುಿಂಪುಗಳಿವ್‌ಎಿಂದಟ,್‌ಮತ್ಟತ್‌ಆಕ್ೃತ್‌5್‌ಒಿಂದಟ್‌ಗುಿಂಪು್‌ಮತೊತಿಂದರ್‌ಉಪ್ಗುಿಂಪು್‌ಎಿಂದಟ್‌
ಸೂಚಿಸಟತ್ತವ.್‌ಇವಲಿವೂ್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ತ್ಪ್ರಪಗುತ್ತವ). 

 
 
 



99. ಒಿಂದಟ ಸಿಂಕೆೇತ್ ಪ್ರಕಾರ “TERMINATION”್‌ಎಿಂಬಟದನಟು 12345671586 ಎಿಂದಟ ಬರದರ 381712 
ಎಿಂಬಟದಟ ಪ್ಯಾಪಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನಟು ಸೂಚಿಸಟತ್ತದ? (A್‌notation್‌where್‌“TERMINATION”್‌
is written as 12345671586 then 381712 represents which of the alternatives?) 
a) MOTION 
b) ROTATE 
c) TENENT 
d) TERMIT 

 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ: b) ROTATE 
ಹಂತ 1: ಅಕ್ಷರಗಳು ಮತಟತ ಸಂಖ್ಯಯಗಳ ನಡ್ಟವಿನ ಸಂಬಂಧ್ವನಟು ಗುರಟತ್ಸಟವುದಟ (Decoding the 
given word):್‌“TERMINATION”್‌ಪ್ದವನಟು್‌12345671586್‌ಎಿಂದಟ್‌ಬರಯಲಾಗಿದ.್‌ಇದನಟು್‌
ಬಿಡಿಸ್ಥ್‌ಬರದ್ಯಗ: 

• T = 1 
• E = 2 
• R = 3 
• M = 4 
• I = 5 
• N = 6 
• A = 7 
• T್‌=್‌1್‌(ಮತೆತ್‌ಬಿಂದಿದ) 
• I್‌=್‌5್‌(ಮತೆತ್‌ಬಿಂದಿದ) 
• O = 8 
• N್‌=್‌6್‌(ಮತೆತ್‌ಬಿಂದಿದ) 

(ಇಲ್ಲಿ್‌T,್‌I,್‌N್‌ಅಕ್ಷರಗಳು್‌ಪುನರಾವತ್ಪನಯಾಗಿದಟು ,್‌ಅವುಗಳ್‌ಸಿಂಕೆೇತ್್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳು್‌ಕೂಡ್‌ಬದಲಾಗದ್‌
ಒಿಂದೇ್‌ಆಗಿರಟವುದನಟು್‌ನಾವು್‌ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ಥಕ್ಳುಬಹಟದಟ). 



ಹಂತ 2: ಕ್ಷೀಳಲಾದ ಸಂಖ್ಯಯರ್ ಸಂಕ್ಷೀತವನಟು ರ್ತೆತಹಚ್ಟುವುದಟ (Finding the word for the target 
number):್‌ಈಗ್‌ಪ್ರಶುಯಲ್ಲಿ್‌ಕೆೇಳಲಾದ್‌381712್‌ಎಿಂಬ್‌ಸಿಂಖೆಯಗೆ್‌ಮೇಲ್ಲನ್‌ಪ್ಟಿ್ಯಿಿಂದ್‌ಅಕ್ಷರಗಳನಟು್‌
ಆರಿಸ್ಥಕ್ಳುೇಣ: 

• 3 = R 
• 8 = O 
• 1 = T 
• 7 = A 
• 1 = T 
• 2 = E 

ಆದುರಿಿಂದ,್‌381712್‌ಎಿಂಬ್‌ಸಿಂಖೆಯಯಟ್‌ROTATE್‌ಎಿಂಬ್‌ಪ್ದವನಟು್‌ಸೂಚಿಸಟತ್ತದ. 
 
 

100. ಕ್ಟಿ್ರಟವ ಚಿತ್ರವನಟು ಒಿಂದಟ ಘನವನಾುಗಿ ಮಾಡಲಟ ಮಡಿಚಿದ್ಯಗ ಅದಟ 1, 2, 3, ಮತ್ಟತ 4 ಎಿಂದಟ 
ಗುರಟತಸಲಾಗಿರಟವ ಯಾವುದ್ಯದರೂ ಘನಗಳಿಂತೆ ಕಾಣಿಸಬಹಟದಟ. ಚಿತ್ರದಿಿಂದ ಯಾವ ಘನ/ಘನಗಳನಟು 
ಮಾಡಬಹಟದಟ ಎಿಂಬಟದನಟು ಸೂಚಿಸಟವ ಪ್ಯಾಪಯವನಟು ಕ್ಿಂಡಟಹಿಡಿಯಿರಿ. (When the given picture 
is folded to make a cube, it can look like any of the cubes marked 1, 2, 3, and 4. Find 
an alternative that indicates which cube/cubes can be made from the picture.) 

 



a) 2 Only 
b) 3 Only 
c) 1 & 3 
d) 2 & 4 

 
 
ವಿವರಣೆ: 
ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ:  a) 2 Only. 
ಈ್‌ಪ್ರಶುಗೆ್‌ವವರವಾದ್‌ಪ್ರಿಹಾರ್‌ಮತ್ಟತ್‌ವವರಣೆಯನಟು್‌ಕೆಳಗೆ್‌ನೇಡಲಾಗಿದ: 
ಹಿಂತ್ 1: ವರಟದಿ ಮಟಖ್ಗಳನಟು ಕ್ಿಂಡಟಹಿಡಿಯಟವುದಟ (Finding Opposite Faces) 
ನೇಡಿರಟವ್‌ತೆರದ್‌ಘನದ್‌(Open್‌Dice)್‌ಚಿತ್ರದಿಿಂದ,್‌ಪ್ಯಾಪಯ್‌ಮಟಖ್ಗಳು್‌(Alternative್‌faces)್‌
ಒಿಂದಕ್ಾಿಂದಟ್‌ವರಟದಿವಾಗಿರಟತ್ತವ: 

• ಮಟಖ್್‌1್‌ರ್‌ವರಟದಿ್‌ಮಟಖ್್‌3್‌ಇರಟತ್ತದ.್‌(1 ↔ 3) 
• ಮಟಖ್್‌6್‌ರ್‌ವರಟದಿ್‌ಮಟಖ್್‌2್‌ಇರಟತ್ತದ.್‌(6 ↔ 2) 
• ಉಳಿದ್‌ಮಟಖ್ಗಳಾದ್‌4್‌ಮತ್ಟತ್‌5್‌ಒಿಂದಕ್ಾಿಂದಟ್‌ವರಟದಿವಾಗಿರಟತ್ತವ.್‌(4 ↔ 5) 

ಹಿಂತ್ 2: ಘನಗಳನಟು ಪ್ರಿಶ್ಚೇಲ್ಲಸಟವುದಟ (Checking Each Cube) 
ಎರಡಟ್‌ವರಟದಿ್‌ಮಟಖ್ಗಳು್‌ಎಿಂದಿಗೂ್‌ಒಿಂದೇ್‌ಸಮಯದಲ್ಲಿ್‌ಪ್ಕ್ಾಪ್ಕ್ಾದಲ್ಲಿ್‌(Adjacent)್‌ಕಾಣಿಸ್ಥಕ್ಳುಲಟ್‌
ಸ್ಥಧ್ಯವಲಿ.್‌ಇದನಟು್‌ಆಧ್ರಿಸ್ಥ್‌ಪ್ರತ್‌ಘನವನಟು್‌ಪ್ರಿಶ್ಚೇಲ್ಲಸ್ೇಣ: 

• ಘನ 1:್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ಮಟಖ್ಗಳ್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳು್‌6, 2, 5್‌ಇವ. 
o 6್‌ಮತ್ಟತ್‌2್‌ವರಟದಿ್‌ಮಟಖ್ಗಳು,್‌ಆದರ್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ಅವು್‌ಪ್ಕ್ಾಪ್ಕ್ಾದಲ್ಲಿ್‌ಕಾಣಿಸಟತತವ.್‌ಆದುರಿಿಂದ್‌

ಘನ 1 ಅಸಾಧ್ಯ. 
• ಘನ 2:್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ಮಟಖ್ಗಳ್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳು್‌6, 5, 4್‌ಇವ. 

o ಯಾವುದೇ್‌ವರೇಧ್ಯಭಾಸವಲಿ್‌(6್‌ರ್‌ವರಟದಿ್‌2,್‌5್‌ರ್‌ವರಟದಿ್‌4,್‌1್‌ರ್‌ವರಟದಿ್‌3).್‌ಈ್‌
ಮೂರಟ್‌ಮಟಖ್ಗಳು್‌ಪ್ಕ್ಾಪ್ಕ್ಾದಲ್ಲಿರಲಟ್‌ಅವಕಾಶವದ.್‌ಆದುರಿಿಂದ್‌ಘನ 2 ಸಾಧ್ಯ. 

• ಘನ 3:್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ಮಟಖ್ಗಳ್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳು್‌5, 2, 3್‌ಇವ. 



o ಯಾವುದೇ್‌ವರೇಧ್ಯಭಾಸವಲಿ.್‌ಆದುರಿಿಂದ್‌ಘನ 3 ಸಾಧ್ಯ್‌(ಆದರ್‌ಆಯ್ಕಾಗಳಲ್ಲಿ್‌'2್‌Only'್‌
ಮಾತ್ರ್‌ಇರಟವುದರಿಿಂದ್‌ಮಟಿಂದಿನದನಟು್‌ಪ್ರಿಶ್ಚೇಲ್ಲಸ್ಥ). 

• ಘನ 4:್‌ಇಲ್ಲಿ್‌ಮಟಖ್ಗಳ್‌ಸಿಂಖೆಯಗಳು್‌4, 5, 1್‌ಇವ. 
o ಇಲ್ಲಿ್‌4್‌ಮತ್ಟತ್‌5್‌ವರಟದಿ್‌ಮಟಖ್ಗಳು,್‌ಆದರ್‌ಈ್‌ಘನದಲ್ಲಿ್‌ಅವು್‌ಪ್ಕ್ಾಪ್ಕ್ಾದಲ್ಲಿ್‌ಕಾಣಿಸಟತತವ.್‌

ಆದುರಿಿಂದ್‌ಘನ 4 ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಸರಿ ಉತ್ತರ 
ನದಿಪರ್್ವಾಗಿ್‌ಪ್ರಮಾಣಿತ್್‌ತೆರದ್‌ಘನದ್‌ರಟ್ಟೇರ್ನ್‌ನಯಮಗಳ್‌ಪ್ರಕಾರ,್‌ಸರಿಯಾದ್‌ಉತ್ತರ್‌a) 2 
Only. 
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